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Schlemmerwochen im ZweiTalerLand
»Jetzt goht’s los! Die Heimattage beginnen auf dem Teller.*

Die diesjahrigen Heimattage in Waldkirch haben die ZweiTalerLandKéche zum Anlass genommen, um die
leckersten Produkte ihrer Heimat auf dem Teller zu prasentieren. Denn Heimat geht ja bekanntlich durch den
Magen. Gekocht wird dieses Jahr darum getreu dem Motto: ,,Jetzt goht’s los! Die Heimattage beginnen auf dem
Teller.

Dreizehn ZweiTalerLandKoche laden Sie vom 23. Februar bis 29. Méarz auf einer kulinarischen Reise durch den
Schwarzwald zum Schlemmen ein. Inspiriert von den Heimattagen wird die kulinarische Vielfalt des
ZweiTalerLandes vom Tellergericht bis zum mehrgangigen Feinschmeckermenii zu attraktiven Preisen
angeboten. AuRerdem erwartet Sie ein kleines Uberraschungsgeschenk, eine Bonusaktion, bei der Sie sich
einen Essensgutschein sichern kénnen und die Teilnahmemaoglichkeit am Gewinnspiel mit attraktiven Preisen:

www.elzach.de =

1. Preis: 2 Tageskarten fiir das Badeparadies Schwarzwald

2. Preis: Ein Gutschein fiir 4 Wochen Fitnesstraining fiir 2 Personen im City Fitness Waldkirch

3. Preis: Ein Gutschein fiir Bier oder alkoholfreie Getranke der Hirschen-Brauerei im Wert von 50,00 €
4. Preis: Ein Gutschein der Winzergenossenschaft Buchholz/Sexau im Wert von 30,00 €

5. Preis: Ein Geschenkkorb der Metzgerei Gustav Winterhalter

Folgende Gastronomiebetriebe sind bei den Schlemmerwochen 2018 dabei:

¢ Elzach: Landgasthof Rossle, Gasthaus Rossle, Restaurant La Calma,

¢ Biederbach: Gasthof Hirschen-Dorfmiihle, Hohengasthaus zum Kreuz, Gasthaus Sonnhalde

e Gutach: Schwarzwald-Hotel Silberkonig & Restaurant St. Georg Stube, Gasthof ,,Zum Léwen*“

e Waldkirch: Hotel-Waldgasthof-Café Altersbach, Restaurant & Café Stadtrainsee, Landhotel &
Restaurant Kohlenbacher Hof, Hotel-Restaurant Suggenbad, Hotel & Gasthaus Lowen

Alle teilnehmenden Betriebe mit ihren Gerichten finden Sie auf www.zweitaelerland.de
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Insgesamt 78 Jahre im Dienst der Allgemeinheit

Im Mittelpunkt der Hauptversammlung der Abteilungswehr Oberprechtal stand die Verabschiedung bzw. die Entlassung
von zwei Feuerwehrkameraden.

Hauptfeuerwehrmann Bernd Blum, der am 1. Februar 1977 in die Wehr eingetreten war, war nicht nur Feuerwehrmann,
er hatte auch lange Jahre ehrenamtlich die
Amter des Schriftfihrers und des Kassierers im
Ausschuss inne. Ebenfalls verabschiedet wurde
Hauptfeuerwehrmann Ginter Maier, der am 1.
Marz 1981 bei der Wehr hinzugekommen war.
Er vertrat neben seinem Feuerwehrdienst auch
lange Jahre die Abteilung Oberprechtal im Aus-
schuss als Beisitzer. Gesamtfeuerwehrkomman-
dant Thomas Dufner und Blrgermeister Roland
Tibi dankten den beiden fir die wertvoll geleis-
teten ehrenamtlichen Dienste.

Bei der Generalversammlung der Gesamtwehr
im Marz, werden sie mit aller Wahrscheinlichkeit
mit der Ehrenmitgliedschaft geehrt.
Abteilungskommandant Klaus Moser und Stell-
vertreter Dominik Brustle konnten an diesem
Abend aber auch Herrn Marcel Weiner als neuen
Kameraden begrufBen.

v.l.: Abtlg.-Kommandant Klaus Moser, Hauptfeuerwehrmann Gtinter Maier, Birgermeister Roland Tibi,
Hauptfeuerwehrmann Bernd Blum, Stellvertretender Kommandant Dominik Bristle und
Gesamtwehrkommandant Thomas Dufner Bild und Text: Roland Gutjahr

Forstbiathleten aus Elzach in Antholz / Sudtirol

Die 1969 in Todtnau erstmals durchgefiihrten Europaischen Forstlichen
Nordischen Skiwettkampfe wurden klrzlich zum 50. Mal in Antholz auf
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der dortigen Weltcup-Anlage durchgefiihrt. An der von den Sudtiroler SER
Forstleuten hervorragend organisierten Jubildumsveranstaltung nah- L EFNS-tapg |4 TS 108
men Uber 1200 Starter/innen teil. Aus dem oberen Elztal beteiligten sich i R ‘,J'LHE'[hm-r-[rlfEb g
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4 Laufer.

Jochen Herr erreichte nach einer Uberstandenen Grippe im freien Stil
einen guten 7. Platz in der Klasse H 41 (41-50 Jahre). Peter Kleiser (H 51)
und Josef Wernet (H 61) beteiligten sich an den Wettbewerben sowohl
im freien sowie im klassischen Stil, Peter Willmann (H 71) dagegen nur
am Klassik-Wettbewerb. Beim Wettkampf waren 2 Runden von 5 km zu
laufen mit einer SchieBeinlage von 5 Schuss. Flr jeden Fehlschuss musste
eine Strafrunde gelaufen werden. Wie schon am Holmenkollen bei Oslo
wurden die Elzacher Biathleten begleitet und unterstitzt von Martin
Matt und Arnold Kénigsberger.

Text und Bild: Peter Willmann

Die Elztdler Antholz-Besucher von links: Peter Kleiser, Martin Matt,
Josef Wernet, Jochen Herr, Arnold Kénigsberger und Peter Willmann.

PC-Initiative Elztal e.V.

Kurse in Elzach von Februar bis Juni 2018

Schulzentrum
Erster digitaler Stammtisch fiir alle in Elzach! PC kmEnlgrnm Elztal, Am schieBgraben 7
Mittwoch, 28. Februar, um 19 Uhr 26.02., 27.02., 01.03 mﬂf%gmimrlm
im Café Richebéchli Internet und E-Mail sichar nﬁ:?: 20:00 Uhr, Raum 003

Hier kénnen Sie ... 13, 20.03.. 22.03.18 - 18:00 bis 20:00 Uhe, §
- Fragen stellen zu IThrem PC, Tablet, Note- “""n’l I?’Eﬂ derTEmerarbEFtung ' A

book oder Smartphone Andd - 17.04., 19.04.18 - 18:00 bis 20:00 Uhr, B

lhr eigenes Gerat mitbringen um Proble- 15'1“;9‘?;32[91: und Smartphones » faum 003

me zu lésen 'l"ﬂm:r;m' » = T8:00 bis 20-00 Uhr, Raum 212

Anregungen bekommen fir die Neuan-

schaffung eines PCs oder mobilen Gerats } 18 - 18:00 bis 20

Erfahrungen mit anderen Teilnehmern f';a;‘“"d Tablets und Slﬂartnhﬂnﬁm-m e, Raum 003

austauschen #1008, 21.06. - 18:00 bis 20:00 Uhr, Raum 212

mit der PC-Initiative lhre Winsche und Die Anmeldungsformulare kén :

Anregungen far zukUnftige Aktivitaten ﬁ:ﬂh‘hl.da hﬂfuntargeradm w:?den Rosckf

diskutieren mi-remmﬂn?i 79183 Waldkirch, Tel.: 07681 4?&“9","5_““,,, ".:?-‘ Bernd Zett),
: er Heidrun Kaiser, Auf dem Edler 23, 195'1'5';'5;’;&“}2,@?

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung a7 1
ist nicht notig. 682 9499037, E-Mall- hendrun.kaFser@pci-elztal.de

11.06., 12.06,, 1 verstehen und nutzen

PIge wasay
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Stadtkasse Elzach informiert
Auf der Stadtkasse Elzach wurden zum 15. Februar 2018

fallig:

1. Rate Grundsteuer 2018

1. Rate Gewerbesteuer 2018
Hundesteuer 2018

An die Zahlung wird hiermit 6ffentlich erinnert; bei Nicht-
bezahlung werden Mahngebihren und Sdumniszuschlage
erhoben.

STADTKASSE ELZACH

Widerspruch gegen die Ubermittlung
von Daten an eine offentlich-rechtliche

Religionsgesellschaft

Die Meldebehorde Ubermittelt die in § 42 Bundesmelde-
gesetz (BMG), § 6 des baden-wurttembergischen Ausfiih-
rungsgesetzes zum Bundesmeldegesetzes und § 18 Mel-
deverordnung aufgefuhrten Daten der Mitglieder einer
offentlich-rechtlichen Religionsgesellschaft an die betref-
fenden Religionsgesellschaften.

Die DatenUbermittlung umfasst auch die Familienangeho-
rigen (Ehegatten, minderjahrige Kinder und die Eltern von
minderjahrigen Kindern), die nicht derselben oder keiner
offentlich-rechtlichen Religionsgesellschaft angehéren. Die
Datenubermittlung umfasst zum Beispiel Angaben zu Vor-
und Familiennamen, friheren Namen, Geburtsdatum und
Geburtsort, Geschlecht oder derzeitigen Anschriften.

Die Familienangehorigen haben gemaB § 42 Absatz 3 Satz
2 BMG das Recht, der Dateniibermittlung zu widerspre-
chen. Der Widerspruch gegen die Datentibermittlung ver-
hindert nicht die Ubermittlung von Daten, die fir Zwecke
des Steuererhebungsrechts benétigt werden. Diese Zweck-
bindung wird der 6ffentlich-rechtlichen Gesellschaft als
Datenempfanger bei der Ubermittlung mitgeteilt.

Der Widerspruch kann bei der Stadt Elzach, Einwohnermel-
deamt, Frau Weber / Frau Wisser, HauptstraBe 69, 79215
Elzach (Tel.: 07682 804-23) eingelegt werden. Der Wider-
spruch gilt bis zu seinem Widerruf.

Fundsachen

Folgende nachstehend aufgefiihrte Fundsachen wurden
abgegeben und koénnen wahrend den Offnungszeiten
(Montag - Freitag 08:00 Uhr - 12:00 Uhr und Mittwoch
14:00 - 18:00 Uhr und Donnerstag von 14:00 Uhr - 16:00
Uhr) beim Fundbiiro im Rathaus Elzach, Zimmer 4, Haupt-
straBBe 69, 79215 Elzach abgeholt werden.

2 Brillen, 1 einzelner Schlissel, 1 Fitnessarmband, 1 Schlus-
sel mit Mappchen

Biirgerbiiro am 27.02.18

erst ab 10:00 Uhr ge6ffnet

Am Dienstag, 27.02.2018 ist das Burgerbiro der Stadt
Elzach mit Melde-, Pass- und Ordnungsamt, Standesamt
und Rentenstelle wegen einer internen Besprechung
erst ab 10:00 Uhr ge6ffnet.
Wir bitten um Verstandnis.

Ist lhre Hausnummer gut erkennbar?

Im Notfall entscheiden Sekunden!

Jubilare

Die Stadt Elzach gratuliert zum Geburtstag

Prechtal

Dienstag, 27.02.2018 70 Jahre
Hilda Schill

Donnerstag, 01.03.2018 80 Jahre

Agnes Allgeier

.~ -/ BEKANNTMACHUNGEN
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Fortbildung Sachkunde Pflanzenschutz

Inhaber des Sachkundenachweises im Pflanzenschutz sind
verpflichtet, sich innerhalb eines Drei-Jahresintervalls bei
anerkannten Sachkunde-Fortbildungsveranstaltungen vier
Stunden Uber aktuelle Themen zu informieren. Die Gar-
tenakademie Baden-Wurttemberg e.V. bietet regelmaBig
Fortbildungsveranstaltungen zur Sachkunde im Pflanzen-
schutz fur kommunale Bedienstete und andere Anwen-
der an. Der nachste Termin in Freiburg ist am Donnerstag,
12. April 2018. Alle Termine, weitere Informationen und
Anmeldungen unter www.gartenakademie.info.

- KINDERGARTEN

Katholischer Kindergarten
St. Nikolaus Elzach

Landratsamt

£¥8a
kS 56

S

% © £

- Nik,a\ﬁo
DANKESCHOOOON!

Der Kindergarten St. Nikolaus sagt Dankeschén fir eine ge-
lungene Fasnacht 2018.

Ein Dank geht an alle, die uns unterstitzt und dieses Fest
fur die Kinder unvergessen gemacht haben.

Da waren zum einen der Narrenrat und die Jugendkapelle
der Stadtmusik Elzach, die den Umzug so zahlreich beglei-
tet haben. AuBerdem geht ein groBes Dankeschon an alle
Spender, wie der Gemeinde Elzach, der Volksbank Elzach
und der Narrenzunft Elzach. Vielen Dank auch der 9. Klasse
der Realschule fur die Bewirtung und die gute Zusammen-
arbeit. Auch beim Elternbeirat und allen anderen Helfern
mochten wir uns ganz recht herzlich bedanken.

Das Schnorren am Schmutzigen Donnerstag war ein vol-
ler Erfolg. Singend und pfeifend machten sich die MAXI-
Kinder auf den Weg und besuchten Geschaft fir Geschaft.
Schwer beladen und mit Feuereifer bei der Sache kamen
wir im Rathaus an, wo nochmal jede Menge StiBes und fur
jedes Kind ein Fanta wartete.

Wir und die Kinder sagen DANKE fur die groBzlgigen
Spenden.

Es gruB3t der Kindergarten St. Nikolaus

- MITTEILUNGEN

DER KIRCHEN

Weltgebetstag der Frauen 2018 - dieses Jahr aus Surinam
Surinam, wo liegt das denn? Das kleinste Land Stidamerikas
ist so selten in den Schlagzeilen, dass viele Menschen nicht
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einmal wissen, auf welchem Kontinent es sich befindet.
Doch es lohnt sich, Surinam zu entdecken: Auf einer Flache
weniger als halb so groB wie Deutschland vereint das Land
afrikanische und niederlandische, kreolische und indische,
chinesische und javanische EinflUsse.

Der Weltgebetstag am 2. Marz 2018 bietet Gelegenheit,
Surinam und seine Bevolkerung naher kennenzulernen.
«~Gottes Schopfung ist sehr gut!” heiBt die Liturgie suri-
namischer Christinnen, zu der Frauen in Gber 100 Landern
weltweit Gottesdienste vorbereiten.

Im oberen Elztal feiern wir diesen Tag im katholischen
Pfarrzentrum Elzach. Frauen und Maénner, Kinder und Ju-
gendliche - alle sind herzlich eingeladen!

Beginn: 15.00 Uhr

AnschlieBend laden wir zu einem Austausch in gemUtlicher
Runde ein.

Das 6kumenische Vorbereitungsteam oberes Elztal

Evangelische Kirche Elzach
und Oberprechtal

Sonntag, 25. Februar
09.00 Uhr  Gottesdienst in Elzach
10.15 Uhr  Gottesdienst in Oberprechtal mit Abendmahl

Katholische Kirche

Einladung zur 6ffentlichen PGR-Sitzung der rém.-kath. Kir-
chengemeinde Oberes Elztal
Donnerstag, 08. Mérz 2018 um 20.00 Uhr im Pfarrzentrum
in Elzach.
Tagesordnung:
Die Ublichen Regularien zum Sitzungsbeginn!
TOP 1 StR-Beschlisse: Was wurde beschlossen
TOP 2 Runder Tisch 2018 festlegen der Inhalte
TOP 3 Leitbild/Kindergarten: Vorstellung und Erlduterun-
gen
TOP 4 Pravention: Erlduterungen / Vorgehensweise
TOP 5 Klausurtag 2018: Festlegung der Themen
TOP 6 Gemeindeteams: Was gibt es aus den Gemeinde-
teams zu berichten
TOP 7 Informationen: — Sternsinger-Aktion ab 2018
— Romwallfahrt 2018
— Erstkommunionvorbereitung
- Pfarrgemeinderatsumfrage des Seelsorgeamtes
TOP 8 Termine: versch. Verabschiedungen

Fragen der Zuhorer:

Infos, Kritik Gben, aber auch Positives melden.
Auf Ihr zahlreiches Erscheinen freut sich
Siegfried Wernet

PGR-Vorsitzender

Katholische Kirche Elzach

SA - 24.02.2018

19.00 Uhr  Vorabendmesse
SO - 25.02.2018
10.30 Uhr  Eucharistiefeier

Katholische Kirche
Oberprechtal

SO - 25.02.2018
10.00 Uhr  Eucharistiefeier

Katholische Kirche Yach

SA - 24.02.2018
18.00 Uhr  Jugendgottesdienst

2K
2.

Abteilung Elzach

FREIWILLIGE
FEUERWEHR ELZACH

Die Gruppe Drei
der Drehleitermaschinisten richten am Dienstag, den 27.
Februar ihre nachste Probe um 20.00 Uhr aus.

Jahreshauptversammiung
Die Freiwillige Feuerwehr Elzach Gesamtwehr, héalt um
20.00 Uhr am Freitag, den 2. Marz 2018 ihre diesjahrige
Jahreshauptversammlung im "Haus des Gastes" ab.
Tagesordnung:
BegruBung
Totenehrung
Dienst- und Tatigkeitsbericht
Kassenberichte: von Gesamtwehr; von der Abt. Elzach
Kassenprufungsberichte und Entlastung der Kassierer
Bericht der Jugendfeuerwehr
Bericht der Seniorenabteilung
Bericht der Kommandanten
Auszeichnung fur guten Probebesuch
Ansprache des BUrgermeisters
Beférderungen und Ehrungen
Worte der Gaste
Winsche und Antrage
Mit kameradschaftlichem Gruf3
Die Feuerwehr Elzach

Abteilung Oberprechtal

Probe
Am Donnerstag, den 22.02.2018, findet um 20:00 Uhr die
nachste Probe statt. Um vollzéhliges Erscheinen wird ge-
beten.

Parteien und
Wahlervereinigungen

CDU

Vorstandssitzung des CDU Stadtverbands Elzach

Geehrte CDU-Vorstandsmitglieder und Ehrenmitglieder,
unsere nachste CDU-Vorstandssitzung findet statt am:
Mittwoch, 28.02.2018 um 19.30 Uhr im"Landgasthof Ross-
le", Familie Vogt, Triberger StraBe 35, in Oberprechtal.

Ich bitte um punktliches und vollzahliges Erscheinen.
Herzliche GriBe

www.cdu-elzach.de

. Verlagstipps:

Bei PDF-Dateien missen alle Schriften eingebettet sein.
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Veranstaltungen von Freitag, 23.02. bis
Dienstag, 27.02.2018
taglich
11:00 Uhr Elzach - teilnehmende Restaurants
Schlemmerwochen 2018: Jetzt goht's
los! Die Heimattage beginnen auf
dem Teller.
Die Koche laden ein vom 23.02. -
29.03. Jetzt goht's los! Die Heimatta-
ge beginnen auf dem Teller.
Freitag, 23.02.2018
15:00 - 17:00 Uhr Die Seifentruhe GbR, Hauptstr. 65,
79215 Elzach
Kreativworkshop in der Seifentruhe
"Blutenseifen selbst gestalten"
Jeden Freitagnachmittag ab 15 Uhr
kénnen GroB und Klein unter Anlei-
tung ihre eigene Seife herstellen. An-
meldung, Tel. 07682 925470
Samstag, 24.02.2018
07:00 - 12:00 Uhr Nikolausplatz, 79215 Elzach
Wochenmarkt in Elzach
Markt mit frischen Produkten aus der
heimischen Region
Samstag, 24.02.2018
10:00 - 13:00 Uhr Heimatmuseum Elzach,
HauptstraBe 38, 79215 Elzach
Heimatkundliche Sammlung
Sammlung zur Stadtgeschichte, Volks-
frommigkeit, Brauchtum und Fas-
nacht. Ausstellung von Erwin Krumm
Sonntag, 25.02.2018
15:00 - 17:00 Uhr Heimatmuseum, Dorfstr. 57,
79215 Elzach Yach
Besichtigung des Heimatmuseums Yach
Das Heimatmuseum in Yach ist sonn-
und feiertags von 15.00 - 17.00 Uhr
geoffnet oder nach Vereinbarung.
Kontakt: C. M. Hoch, 07682 924382
oder M. Nopper, 07682 7772
Dienstag, 27.02.2018
14:00 - 18:00 Uhr Nikolausplatz, 79215 Elzach
Wochenmarkt in Elzach
Markt mit frischen Produkten aus der
heimischen Region
Dienstag, 27.02.2018
15:00 Uhr Die Seifentruhe GbR, Hauptstr. 65,
79215 Elzach
Interessante Einblicke
in die Seifenherstellung
30 min. Fuhrung fir Einzelpersonen
und kleine Gruppen. Anmeldung un-
ter Tel. 07682 925470
3,00 EUR / Person

Offnungszeiten:
Tourist-Info Stadt Elzach - i-Punkt Oberprechtal:

Mo. - Fr. 09.30 bis 12.00 Uhr
Mo., Di., Do. 15.00 bis 17.00 Uhr
Kath. Bilicherei Elzach:

Di. 16.00 bis 18.00 Uhr
Do. 16.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 10.00 bis 11.30 Uhr

Jugendbiicherei Elzach:
Wahrend der Schulzeit Do., 14.30 bis 16.00 Uhr.
Mo. u. Do., 10.45 Uhr (zweite Pause).

WICHTIGE RUFNUMMERN
BEI UNFALL UND GEFAHR

NOTDIENSTE

ARZT

An Werktagen nach 18 Uhr ist der diensthabende Arzt
durch Anruf beim Hausarzt zu erfahren.

AuBerhalb der regularen Sprechzeiten der Arztpraxen
ist der arztliche, kinderarztliche, gynakologische und
augenarztliche Bereitschaftsdienst unter Tel. 116 117
zu erreichen. An Wochenenden und Feiertagen ist der
zahnaérztliche Notfalldienst unter Tel. 0180 3222555-70
erreichbar.

In Notfallen: Notruf Polizei: 110,
Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst: 112,
Rufnummer Krankentransport: 19222,
Gift-Notrufzentrale: 0761/19240

Notfallpraxis im Kreiskrankenhaus Emmendingen

Offnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich)

Montag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag von 16 bis 22 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertage 8 bis 22 Uhr
Arztlicher Bereitschaftsdienst:
Kostenlose zentrale Rufnummer 116117

Notruf-Fax an die Rettungs- und Feuerwehrleitstelle:
07641 4601-77 (nur fur schwerhorige, ertaubte, gehorlo-
se und sprachgeschadigte Personen.)

BEREITSCHAFTEN

Stadtverwaltung Elzach Tel.: 07682 804-0
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Mi. 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Do. 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Termine auch nach Vereinbarung maoglich.
Stadtwerke / Elektrizitatswerk:
Stromversorgung: Fur Elzach Kernstadt, Katzenmoos,
Oberprechtal, Prechtal, Yach, Tel. 0800 3629477, EnBW
Regional AG, Regionalzentrum Rheinhausen
Wasserversorgung: Tel. 07682 91828-0
Stadtentwaésserung: 07682 8463
Offnungszeiten Recyclinghof Elzach
Fr. 13.00 — 17.00 Uhr, Sa. 09.00 - 13.00 Uhr
Offnungszeiten Griinschnittsammelplatz Elzach
Fr. 13.00 — 17.00 Uhr, Sa. 10.00 - 14.00 Uhr,
Tierkorperbeseitigungsanstalt
Zweckverband PROTEC Orsingen, Nenzinger Str. 34,
78359 Orsingen, Tel.: 07774.9339-0, Fax: 07774.9339-33
Telefonseelsorge: Tel. 0800.1110111
(vertraulich, anonym und kostenfrei, rund um die Uhr).

Fachstelle Sucht Beratung Behandlung Pravention
Waldkirch, Friedhofstr. 1, Di. und Do. 10 - 17, Tel. 07681
24623; sonst Emmendingen, Hebelstr. 27, Tel. 07641
9335890, fs-emmendingen@bw-Iv.de, Sprechstunden
ohne Voranmeldung Mi. 16 - 17 und Do. 11 - 12 Uhr in
Emmendingen

Sozialstation Tel. 07682 909040
Betreuungsgruppe, Ehrenamtliche Besuchsdienst
~Zamme”, Tel. 07682 909040
Hospizgruppe Tel. 07682 925650
Dorfhelferinnen Tel. 07682 920202
Ambulanter Pflegedienst Heike Schmook

Tel. 07682 921537
www.pflegedienst-schmook.de
Blinden- und Sehbehindertenverein Siidbaden e.V.
WolflinstraBBe 13, 79104 Freiburg, Telefon: 0761 36122,
Telefax: 0761 36123, E-Mail: info@bsvsb.org,
Internet: www.bsvsb.org
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APOTHEKEN

Mi., 21.02. Stadtapotheke am Marktplatz, Emmendin-
gen, Marktplatz 9, Tel. 07641 8763

Do., 22.02. easyApotheke, Emmendingen

Freiburger Str. 4, Tel. 07641 954280

Aesculap-Apotheke, Teningen (Kondringen)

Bahnhofstr. 3, Tel. 07641 54300

Glotter-Apotheke, Glottertal

Talstr. 70 A, Tel. 07684 1355

Marien-Apotheke, Gutach

Golfstr. 9, Tel. 07681 7257

Stadt-Apotheke, Waldkirch

Lange Str. 37, Tel. 07681 479110

So., 25.02. Apotheke auf der Bleiche, Emmendingen
Lessingstr. 19, Tel. 07641 51852
Apotheke im Kohlerhof, Denzlingen
Rosenstr. 1, Tel. 07666 949110

Mo., 26.02. Apotheke Dr. Haefelin, Denzlingen

Hauptstr. 193, Tel. 07666 93090

Breisgau-Apotheke, Teningen

Alemannenstr. 2 A, Tel. 07641 8460

Apotheke Simonswald, Simonswald

Talstr. 36 A, Tel. 07683 794

Biirkle-Apotheke, Emmendingen

Schillerstr. 19, Tel. 07641 42301

Mi., 28.02. Neue Apotheke, Emmendingen
Milchhofstr. 1, Tel. 07641 9332221

Fr., 23.02.

Sa., 24.02.

Di., 27.02.

TIERARZT

Samstag/Sonntag, 24.02./25.02.18
Dr. Simone Leenen, Sexau

Am SchloBberg 8, Tel. 07641 9542097
Dr. Rudloff, Elzach

Brandstr. 10, Tel. 07682 290

ELZACH

ALTEN
WERK

Altenwerk

Hinweise

Termine verschiedener Gruppierungen:

Der nachste Spiele-Nachmittag ist am Dienstag, 27. Febru-
ar.

Der Tanzkreis trifft sich auBergewohnlich erst am Freitag,
23. Februar um 16:00 Uhr.

Die nachste Tanzstunde ist dann wieder am Donnerstag
und zwar am 1. Marz um 16:00 Uhr.

Die weiteren Termine werden noch bekannt gegeben.

Fur Infos: Telefon 8624 oder 8409.

Mannerchor Elzach e.V. s

Einladung

zur Generalversammlung am Samstag, 03. Marz 2018,

20.00 Uhr, im Gasthaus "zur Krone" in Elzach

Auf der Tagesordnung stehen Rick- und Ausblicke des Vor-
sitzenden, Berichte von Chorleiter, Kassierer und Schrift-
fuhrer, Ubergabe einer Spende an die Kinderkrebshilfe so-
wie Antrage und Winsche.
Zuvor, um 19 Uhr, gestaltet der Mannerchor die Abend-
messe in der St.-Nikolaus-Kirche mit und gedenkt in diesem
Rahmen seiner verstorbenen Mitglieder.

Alle aktiven und passiven Mitglieder, Ehrenmitglieder so-
wie Freunde und Goénner des Mannerchores Elzach e.V.
sind herzlich eingeladen.

Andreas Beh, Schriftfiihrer

Sportclub Elzach

Einladung zur Generalversammlung

Die Jahreshauptversammlung des SC Elzach findet am
09.03.2018 um 19:30 Uhr im Clubheim in Elzach statt. Wir
laden alle Mitglieder und Freunde herzlich ein.
Tagesordnung:

BegruBung und Bericht des 1. Vorsitzenden
Kassenbericht

Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Kassiers
Wahl eines Wahlleiters

Entlastung der Vorstandschaft

Neuwahlen

Wahl der Kassenprufer

. Winsche und Antrage

Antrage sind bis zum 02.03.2018 schriftlich beim 1. Vorsit-
zenden des Vereins, Robin Kéhler, HauptstraBe 26, 79215
Elzach, einzureichen.

ONoUAWN =

SF Elzach-Yach e.V.

Samstag, 24.02.2018
13:15 SG Elzach C1 - SV Buhlertal C1 in Winden
14:00 SG Buhl B1 - SG Elzach-Yach/Winden B1

Sonntag, 25.02.2018

12:30 SF Elzach-Yach Il - DJK Heuweiler Il

14:30 SF Elzach-Yach Il - DJK Heuweiler |

14:30 SV Solvay Freiburg | - SF Elzach-Yach |

17:00 FV Untere Elz A - SG Elzach-Yach/Winden A1

Einladung zur Generalversammlung

Die Sportfreunde Elzach-Yach laden hiermit alle Mitglieder,
Ehrenmitglieder, Spieler, Freunde und Génner zur General-
versammlung am Freitag, 09.03.2018 um 20.15 Uhr in das
Clubheim in Elzach recht herzlich ein.

Tagesordnung:

BegriBung und Totenehrung

Bericht Schriftfuhrer

Bericht Jugendabteilung

Bericht AH-Abteilung

Anmerkungen der Trainer

Kassenbericht

Bericht der Kassenprufer

Sachstand ,,Domanestadion 2020"

. Bericht des Vorstandes

10.Wahl eines Wahlleiters

11.Entlastung der Gesamtvorstandschaft
12.Teilneuwahlen

13.Wahl der Kassenprufer

14.Winsche und Antrage

Antrage sind schriftlich bis Freitag, 02.03.2018 an den
Vorstandssprecher Markus Trankle, Am SchieBgraben 32,
79215 Elzach zu richten.

CONOUIAWN =

Tennisclub Elzach

Einladung zur Jahreshauptversammlung des TC-GW Elz-
ach-Ladhof e.V. fiir das Geschaftsjahr 2017

Liebe Clubmitglieder,

zu der diesjahrigen Jahreshauptversammlung am Freitag,
den 02. Marz 2018 um 20.00 Uhr durfen wir Sie recht herz-
lich in das Clubhaus der Sportfreunde Elzach-Yach einladen.
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Winsche und Antrage sind schriftlich bis zum 25.02.2018
bei der Vorstandschaft einzureichen.
Tagesordnungspunkte:

BegrufBung

Totenehrung

Geschaftsbericht 1. Vorstand

Bericht Sport- und Jugendwart

Bericht des Schatzmeisters

Bericht der Kassenprufer; Entlastung Schatzmeister
Neuwahl der Kassenprufer

7. Entlastung der Vorstandschaft

8. Wahl des Wabhlleiters
9
1
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. Neuwahl der Vorstandschaft
0.Festsetzung der Mitgliedsbeitrage; Festsetzung Arbeits-
stunden
11.Winsche und Antrage
Wir freuen uns tber Inr Kommen.
Herbert Gehring (1. Vorsitzende)

TTC Elzach 1961 e V.

Die Spielergebnisse der letzten Woche:

SV BW Wiehre-Freiburg IV — TTC Elzach Il 5:9

Demnachst spielt:
Fr., 23.2. 20:15 Uhr TTC Elzach - SV Waldkirch Il
Mehr Infos auf www.ttc-elzach.de

OBERPRECHTAL

Offentliche Ortschaftsratssitzung

Am Donnerstag, den 22.02.2018 um 20.00 Uhr findet im
Sitzungszimmer (hinterer Halleneingang) eine 6ffentliche
Sitzung des Ortschaftsrates Oberprechtal statt.

TOP 1 BegrufBung
TOP 2 Bekanntgabe Protokoll
TOP 3 Bauantrage
a) Errichtung einer Funkubertragungsstation
mit einem Stahlgitter-Antennenmast
Der bestehende Antennenmast wird abge-
baut Flurst. Nr. 517 - Kirchberg
b) Dachsanierung Garage u. Erweiterung Car-
port, Flurst. Nr. 639 - ElzmattenstraBe
TOP 4 Bekanntgaben, Verschiedenes
TOP5  Frageviertelstunde fur Zuhorer

Die Bevolkerung ist zu dieser Sitzung recht herzlich einge-
laden

Offnungszeiten Touristinfo Oberprechtal

Das Buro der Touristinfo/ Ortschaftsverwaltung Ober-
prechtal ist in der KW 8 wie folgt besetzt:

Montag, 26.02.2018 von 10.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch, 28.02.2018 von 10.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 01.03.2018 von 10.00 bis 12.00 Uhr

Wir bitten um Verstandnis!
Touristinfo/Ortschaftsverwaltung Oberprechtal

Osterdorf 2018

Das Deko-Team trifft sich am 02.03.2018 im Sitzungszim-
mer (hinterer Halleneingang) um 19.30 Uhr. Dieses Jahr
brauchen wir wieder Moos, Efeu und alte Holzkisten
(Weinkisten/Obst-/Kartoffelkisten...).

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn sich wieder einige Hel-
ferinnen und Helfer mit beteiligen!

AK Tourismus Oberprechtal

Angelverein Oberes Elztal

Generalversammlung des Angelverein Oberes Elztal e.V.
Am Freitag, den 23.02.2018 findet um 20.00 Uhr im Langst-
hof Rossle unsere diesjahrige Generalversammlung statt.
Tagesordnung

BegruBung durch den 1. Vorsitzenden
Tatigkeitsbericht

Kassenbericht

Bericht der Kassenprufer

Entlastung der Kassiererin

Entlastung der Vorstandschaft

. Wiinsche und Antrage

Im Anschluss werden die Jahreskarten ausgegeben.

Alle Vereinsmitglieder, Freunde, Génner und Interessierte
sind recht herzlich eingeladen.
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DRK Ortsverein
Oberprechtal e.\V.

Spielenachmittag fiir Senioren

Am 28. Febr. 2018 ab 14 Uhr wird im DRK-Raum wieder ge-
spielt. Bei Kaffee und Kuchen lasst man es sich in geselliger
Runde gut gehen. Vielleicht haben Sie auch mal Lust und
Zeit bei uns vorbei zuschauen.

Wer abgeholt werden méchte, meldet sich bei Tel.: 6186 P.
Bartholoma oder Tel.: 1312, M. Storz.

Auf Ihr Kommen freut sich der DRK-OV Oberprechtal e.V.

DLRG Oberprechtal

Generalversammlung der DLRG OG Oberprechtal e.V.

Die Jahreshauptversammlung der DLRG OG Oberprechtal
e.V. findet am Freitag, den 02.03.2018 um 20 Uhr im Gast-
haus "Roéssle" in Oberprechtal statt. Alle aktiven und pas-
siven Mitglieder, Ehrenmitglieder sowie alle Freunde und
Forderer sind recht herzlich eingeladen.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1) BegrtiBung durch die 1. Vorsitzende

2) Totenehrung

3) Protokoll des Vorjahres

4) Bericht der ersten Vorsitzenden

5) Kassenbericht

6) Bericht der Kassenprufer

7) Bericht der Technischen Leitung

8) Entlastung der Vorstandschaft

9) Neuwahlen

10)Ehrungen

11)Winsche und Antrage

Wir freuen uns schon im Vorfeld Uber eine zahlreiche Teil-
nahme und verbleiben mit den besten Gruf3en,

die Vorstandschaft der DLRG OG Oberprechtal e.V
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FuBball-Sport-Verein
Oberprechtal

iwrSvr
EINLADUNG

Jahreshauptversammlung des ,Fordervereins FSV Ober-
prechtal e. V.”

Am Freitag, 02.03.2018 findet im ,Gasthaus Rossle” um
20.00 Uhr die Jahreshauptversammlung fir das Geschafts-
jahr 2017 statt. Hierzu sind alle Mitglieder und Freunde des
~Fordervereins Oberprechtal e. V.” herzlich eingeladen.
Ebenso herzlich eingeladen sind die Beteiligten und Inte-
ressierten des Projektes ,, FSV 2030plus”. Es wird u. a. Gber
den aktuellen Sachstand informiert — insbesondere Uber
die geplante Beregnungsanlage.

Tagesordnung

1. BegruBung

2. Totenehrung

3. Bericht des 1. Vorsitzenden

4. Protokoll der letzten GV

5. Kassenbericht

6. Bericht des Kassenprufers

7. Entlastung der Gesamtvorstandschaft

8. Neuwahlen

9. Verschiedenes, Winsche, Antrage und Anfragen

Die Vorstandschaft des ,, Férdervereins FSV Oberprechtal e. V.”

Skiclub Oberprechtal r

Tagesfahrt nach Balderschwang im Allgau
am Samstag, 03. Marz 2018
Preis:

Erwachsene (ab 1998) 60,00 €
Jugendliche (1999-2000) 50,00 €
Kinder (2001-2010) 45,00 €
Leistungen:

Busfahrt

Tagesskipass

Das Skikursteam steht allen Teilnehmern fiir einen ca.
2-stiindigen Skikurs zur Verfiigung!!!

Abfahrt: 5:15 Uhr Schulplatz Oberprechtal

Riickkehr: ca. 20:00/20:30 Uhr Oberprechtal

Weitere Infos und Anmeldung bei

Uli Gartner, Tel. 0 160 - 16 22 522 od. 0 7682 - 67 252

oder info@skiclub-oberprechtal.de

SG Prechtal/
Oberprechtal

Spielplan

Sonntag, 25.02.

12.30 Uhr  FC Buchholz Il - SG Prechtal-Oberprechtal I

Bezirkspokal
Sonntag, 25.02.
14.30 Uhr

SG Prechtal/Oberprechtal | - ESV Freiburg I in
Prechtal

PRECHTAL

DRK
Ortsverein Prechtal
Beginn Erste-Hilfe-Kurs in Prechtal

Das DRK Prechtal e.V. fuhrt fur die Bevdlkerung an zwei
Abenden einen Erste-Hilfe-Kurs durch.

Der EH-Kurs findet am Montag, den 12.03.2018 und Mitt-
woch, den 14.03.2018, jeweils von 18:00 bis 22:00 Uhr, im
Rot-Kreuz-Heim bei der Steinberghalle Prechtal statt.

Der Kurs"Erste Hilfe Ausbildung" ist fur Fiihrerscheinbe-
werber aller Klassen, Trainerlizenzen, im Rahmen des Stu-
diums und alle Interessierten!

Sie erlernen alle lebensrettenden Erste-Hilfe MaBnahmen
anhand zahlreicher praktischer Beispiele! Der Teilnehmer
kann nach erfolgreicher Teilnahme einen medizinischen
Notfall erkennen, den Notfall korrekt absetzen und die Re-
animation durchfuhren.

Die Kosten fur den EH-Kurs betragen 35,00 Euro. Wir bitten
um Onlineanmeldung Uber die Homepage des DRK Kreis-
verbandes Emmendingen (drk-emmendingen.de) oder te-
lefonisch unter 07641 4601-34.

Uber eine zahlreiche Teilnahme wirden wir uns freuen.

MUSIKVEREIN

Musikverein Prechtal e.V. 25

PRECHTAL e.V.

Einladung zur Generalversammlung

Zu unserer Generalversammlung fur das Geschaftsjahr
2017 am Samstag, 24. Februar 2018, 20.00 Uhr im "Biirger-
zentrum Ladhof" laden wir alle aktiven Musikerinnen und
Musiker, unsere Ehrenmitglieder und férdernden Mitglie-
der, die Stadt- und Ortschaftsrate, die Vertreter der ortli-
chen Vereine sowie die Freunde und Génner des Vereins
sehr herzlich ein.

Die vorgesehene Tagesordnung kénnen Sie dem letzten
Mitteilungsblatt entnehmen.

In der Hoffnung auf ein zahlreiches Erscheinen verbleiben
wir mit den besten MusikergrtiBen.

Musikverein Prechtal e.V.

Felix Kaltenbach

Vorstand Verwaltung

Blaserjugend

Generalversammlung

Zu unserer Generalversammlung fur das Geschaftsjahr
2017 am Samstag, den 24. Februar 2018 um 19.00 Uhr im
ehemaligen Gasthof ,Krone-Ladhof”, laden wir alle Mit-
glieder der Blaserjugend, die aktiven Musikerinnen und
Musiker, die Ehrenmitglieder und passiven Mitglieder des
MV Prechtal, die Stadt- und Ortschaftsrate, die Vertreter
der ortlichen Vereine sowie alle Freunde und Génner des
Vereins sehr herzlich ein.

Tagesordnung:

. BegriiBung

. Geschaftsbericht

. Bericht der 1. Vorsitzenden

. Kassenbericht/ Prifbericht

. Entlastung der Gesamtvorstandschaft

. Bestellung der Kassenprufer

. Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Auf ein zahlreiches Erscheinen freut sich

die Bldserjugend Musikverein Prechtal e.V.
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Radfahrverein
Concordia Prechtal

j==2
Neuigkeiten zum Radball:

2. Bundesliga:

Beim 2. Spieltag der 2. Bundesliga in Kissing erkampfte sich
die Mannschaft Prechtal 1 (Simon Becherer & Marco Hérin-
ger) mit einem 3:1-Sieg gegen Kemnat 1 und einem 7:5-Er-
folg Uber Kissing 6 Punkte.

Lediglich gegen Kemnat 2 musste man sich mit 1:7 geschla-
gen geben. Mit insgesamt 12 Punkten steht die Mannschaft
nun auf einem sehr guten 6. Platz in der Tabelle.
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Die Mannschaft Prechtal 2 (Claudius Holzer & Marius Be-
cherer) verlor mit 4:6 gegen Sulgen, 2:6 gegen Kemnat 1,
3:7 gegen Kissing sowie 2:3 gegen Kemnat 2 und konnte an
diesem Tag leider keine Punkte einfahren.

Oberliga:

Beim Oberligaspieltag in Lauterbach erreichte die Mann-
schaft Simon Wisser/Patrick Volk 6 Punkte aus 3 Spielen
und bleibt somit weiterhin in den Qualifikationsrangen fur
die Aufstiegsrunde zur 2. Radball-Bundesliga.

Jugend U17:

Am kommenden Wochenende findet die Baden-Wirttem-
bergische Meisterschaft der Jugend in Oflingen statt, fur
die sich auch die beiden Prechtaler Mannschaften Luca
Lang & Ferdinand Weber sowie Nico & Timo Volk qualifi-
ziert haben. Dort wollen sie ihre guten Leistungen aus der
Verbandsrunde bestatigen und ihre Ambitionen auf die
vorderen Platze unterstreichen.

-

Einladung zur Ubergabe der Dokumenta-
tion zum 6. Yacher Symposium und Buch-

vorstellung ,,Das Gesicht Deutschlands”

Liebe Blrgerinnen und Burger,

zu der oben genannten Veranstaltung laden wir Sie am
Dienstag, den 27.02.2018 um 19.00 Uhr in das Dorfgemein-
schaftshaus Yach recht herzlich ein.

Auch wenn Natur und Landschaft im Schwarzwald man-
cherorts recht urwichsig wirken, sind sie doch weit Uber-
wiegend vom Menschen gestaltet. Wie dies in historischer
Zeit geschah und was heute noch davon zu sehen ist, stand
im Mittelpunkt des 6. Yacher Symposiums mit dem Thema
~Mensch und Landschaft” vom 28. bis 31. Juli 2017.

Wie zu allen Symposien hat das Regierungsprasidium Frei-
burg (Referat Naturschutz und Landschaftspflege) wieder
eine Dokumentation gestaltet, die in Yach Ubergeben wer-
den soll.

AuBerdem stellt Dr. Bernd-Jirgen Seitz sein kurz nach dem
Symposium erschienenes Buch ,Das Gesicht Deutschlands -
Unsere Landschaften und ihre Geschichte” vor, das bereits
Thema seines Vortrags beim Symposium war.

Alle Landschaften, die wir heute in Deutschland sehen, sind
vom Menschen beeinflusst - mégen sie uns noch so natr-
lich erscheinen. Wie sind unsere Landschaften entstanden?
Wie, wann und warum hat der Mensch in die Natur einge-
griffen? Wo kénnen wir die Geschichte unserer Landschaf-
ten erleben?

Wir wiirden uns freuen, Sie begriiBen zu kdnnen.

Mit freundlichen GrtBen

Josef Wernet, Ortsvorsteher und Dr. Bernd-Jlrgen Seitz

YACH

t'e

Musihuertin Yach eV,

Musikverein Yach e.V.

Einladung Generalversammlung

Der Musikverein Yach e.V. ladt alle Ehrenmitglieder, ak-
tiven und passiven Mitglieder, Freunde und Forderer des
Vereins zur Generalversammlung am Samstag, 3. Marz
2018 um 20.00 Uhr in

das Gasthaus ,Adler”, in Yach, recht herzlich ein.

Tagesordnung:

1. BegriBung und Totenehrung

2. Auslegen des Protokolls der letzten Generalversamm-
lung

3. Bericht des Vorstands Musikalischer Betrieb/Reprasenta-
tion

4. Bericht des Dirigenten und Ehrung verdienter Proben-
besucher

5. Bericht des Vorstands Finanzen

o

Bericht der Kassenprifer und Entlastung der Gesamt-
vorstandschaft

Bildung eines Wahlausschusses

Neuwahl des Gesamtvorstandes

Bestimmung von zwei Kassenprifern fur das Geschafts-
jahr 2018

10.Winsche und Antrage

Antrage sind bis spatestens vier Tage vor der Versamm-
lung beim Vorstand Musikalischer Betrieb/Reprasentation
Philipp Disch, Vorderzinken 23, 79215 Elzach-Yach, schrift-
lich einzureichen.

Wir freuen uns, Sie begriiBen zu durfen.

Ihr Musikverein Yach e.V.

woN

Blaserjugend

Einladung zur Generalversammlung
Die diesjahrige Generalversammlung der Blaserjugend im
Musikverein Yach e.V. fur das Geschaftsjahr 2017 findet am

Samstag, 3. Marz, 2018 um 19.00 Uhr

im Gasthaus , Adler” in Yach

statt.
Alle Mitglieder und Eltern sowie alle Interessierten und
Gonner laden wir hierzu recht herzlich ein.
Folgende Punkte sind durch die Tagesordnung abzuhan-
deln:
BegruBung durch die erste Vorsitzende
Protokoll der letzten Generalversammlung
(kann eingesehen werden, wird nicht vorgelesen)
Bericht der ersten Vorsitzenden
Bericht der Kassiererin
Bericht der Kassenprifer und Entlastung der Gesamt-
vorstandschaft
Bestimmung von zwei Kassenprifern fur das Geschafts-
jahr 2018
7. Neuwahl der Gesamtvorstandschaft
8. Winsche und Antrage
Antrage sind mindestens 4 Tage vor der Versammlung bei
der ersten Vorsitzenden Anna Schatzle, In der Gumm 8,
79215 Elzach-Yach, schriftlich oder mindlich mitzuteilen.
Die Blaserjugend
im Musikverein Yach e.V.
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INTERESSANTES

Redaktionsschluss:

Redaktionsschluss fiir das Mitteilungsblatt KW 09 ist am
Montag, den 26.02.2018, 09:00 Uhr.

Verspatet eingehende Beitrage kédnnen nicht mehr be-
ricksichtigt werden.

Wir bitten um Beachtung.

Bdrgermeisteramt Elzach

Information
des Gesundheitszentrums Elzach:

Haben Sie ein gliickliches und gelassenes Leben?

Oder leiden Sie auch - wie ibrigens fast 60 % der Deut-
schen - unter Stress?

Wussten Sie, dass Stress nicht nur Ausloser fur Burn-out,
sondern auch fur Rickenbeschwerden, Arthritis und sogar
Krebs sein kann? Laut der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) ist Stress eine der gréBten Gesundheitsgefahren fur
den Menschen der Neuzeit.

Um hier vorzubeugen finden Seminare im Gesundheitszen-
trum-Elzach, Nikolausplatz 2, Seminarraum 1. OG statt.
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Ihr Nutzen: Sie erlernen in diesem Seminar, wie Sie durch
einen besseren Umgang mit Stresssituationen lhren Stress-
level kurz- und langfristig senken und zu mehr innerer
Ruhe und Gelassenheit kommen.

Sie erwerben sich Kenntnisse dartiber was Stress ist, wie er
entsteht und welche Auswirkung Stress auf Sie und lhre
Gesundheit haben.

Mit Hilfe von Ubungen, die sowohl im Biiro als auch in der
Freizeit einfach durchgefiihrt werden kénnen, erhalten Sie
wertvolle Werkzeuge fir ein glickliches und gelasseneres
Leben an die Hand.

Folgende Tagesseminar-Termine stehen zur Auswahl:
25.02.2018 und am 17.03.2018 - Seminarzeiten jeweils von
09.00 bis ca. 17.00 Uhr.

Anmeldung und Information: Daniela Lechler Tel. 07682
672 44; Mobil: 0170 2345831; lechler@marketingberatung-
coaching.de; http://www.marketingberatung-coaching.de/
seminare/

Schiiler aus Russland
suchen die Gastfamilien

Im Rahmen eines Gastschlllerprogramms mit Schulen aus
Russland sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa fur 14-
bis 17-jahrige Gastschuler aus Russland fur den Zeitraum
von 23.06. - 25.07.2018 aufgeschlossene Familien, die offen
sind, Schuler als ,,Kind auf Zeit” bei sich aufzunehmen, um
mit und durch den Gast den eigenen Alltag neu zu erleben.
Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums
oder einer Realschule am jeweiligen Wohnort der Gast-
familie fur den Gast verpflichtend. Die Schiler sprechen
Deutsch als Fremdsprache.

Ein viertagiges Seminar vor dem Familienaufenthalt soll die
Gastschuler auf das Familienleben bei Ihnen vorbereiten
und die Basis fur eine aktuelle und lebendige Beziehung
zum deutschen Sprachraum aufbauen helfen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Ju-
gend in Europa e.V., SchlossstraBe 92, 70176 Stuttgart. Na-
here Informationen erteilen gerne

Herr Liebscher unter Telefon 0711-625138 Handy 0172-
6326322, Frau Sellmann und Frau Obrant unter Telefon
0711-6586533, Fax 0711-625168, E-Mail:
www.gastschuelerprogramm.de.

Weihnachtsspendenaktion der Lebenshilfe
- DANKE!

Bei der diesjahrigen Weihnachtsspendenaktion der Lebens-
hilfe im Kinzig- und Elztal wurden insgesamt 23.625 Euro
gespendet. Der Betrag wird fur die Anschaffung neuer
Mobel im Pausenbereich der Lebenshilfe-Werkstatt in El-
zach eingesetzt. Dort werden momentan Eingangsbereich
und der in die Jahre gekommene Speiseraum umgestaltet.
Trennwande, Sitznischen sowie eine lockere Moéblierung
im Bistro-Stil sollen Riickzugsmaoglichkeiten fur die rund 90
Werkstattmitarbeiter bieten und fur eine freundliche und
behagliche Atmosphére sorgen.
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Das Ergebnis der Weihnachtsspendenaktion hat unsere Er-
wartungen Ubertroffen. Fur die groBartige Unterstitzung
wollen wir uns ganz herzlich bei allen Spenderinnen und
Spendern bedanken!
Ihre Lebenshilfe im Kinzig- und Elztal

Zum Kuckuck mit dem Ladhof -

Dankeschon!

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen Helfern die vor,
wahrend und nach der Fasnet mit ihrer Mithilfe zu einem
guten Gelingen beigetragen haben. Bedanken méchten
wir uns auch bei unseren Gasten (vom Narrenvolk, Schut-
tig, Maschkele, Musiken bis zu den Moritatengruppen) die
den Weg in den Ladhof gefunden und so zu einer gltckse-
ligen Fasnet fur Jung & Alt beigetragen haben.

Einen besonderen Dank gilt auch allen Kuchenspendern
far ihre leckeren Backwerke.

Die noch nicht abgeholten Kuchenplatten kénnen bei Die-
ter Maier, Ladhof 10 abgeholt werden.

Schabernack & Mummenschanz

- Freunde der gepflegten Narretej -

&

Diabetiker — Selbsthilfegruppe/Elzach

Diabetiker

Baden-Wirttemberg e.V.

Wir laden Sie zu unserem
119. Treffen in Elzach ein.

Wann: Donnerstag den 01.03.2018 um 19.30Uhr
Wo: Konferenzraum im“Haus des Gastes" Elzach
Thema: Ketonkorper-Ketoacidose

Das kann geféahrlich werden ...

Herzlich eingeladen sind Diabetiker,
Angehdrige und viele Interessierte.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Barbel Hruby Petra Hofmann

07682/909327 07682/1717
AUS DEN
NACHBARGEMEINDEN

MV Biederbach

Einladung zur Generalversammlung

Der Musikverein Trachtenkapelle Biederbach e. V., sowie
die Blaserjugend des Musikvereins und der Forderverein
ladt alle passiven Mitglieder, Freunde und Goénner des
Vereins recht herzlich zu seiner diesjdhrigen Generalver-
sammlung ein am Samstag, den 24.02.18 um 20:00 Uhr im
Gasthaus ,, Deutscher Hof”. Bereits um 19:00 Uhr halt die
»Blaserjugend im Musikverein Trachtenkapelle Biederbach
e.V.” ihre Generalversammlung ab. Um 19:30 Uhr startet
die Versammlung des ,Férdervereins zur musikalischen Ju-
gendarbeit Biederbach e.V.”.

Tagsesordnung der Blaserjugend

1. BegruBung durch den 1. Vorsitzenden

2. Geschaftsbericht

Kassenbericht mit Stellungnahme der Kassenprufer
Wahl der Kassenprufer

Entlastung des Gesamtvorstandes

Neuwahlen

Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Nowubkw
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Tagesordnung des Forderverein zur musikalischen
Jugendarbeit Biederbach

BegruBung durch den ersten Vorsitzenden
Geschaftsbericht

Kassenbericht mit Stellungnahme des Kassenprufers
Wahl eines neuen Kassenprufers

Entlastung des Gesamtvorstandes

Neuwahlen

Verschiedenes, Winsche und Antrage

agesordnung des Musikvereins Trachtenkapelle
BegriBung durch den Vorsitzenden Reprasentation
Totenehrung

Geschéaftsbericht

Kassenbericht mit Stellungnahme der Kassenprufer
Bericht des Vorstitzenden Reprasentation

Wahl der Kassenprufer

Entlastung des Gesamtvorstandes

Referat des Dirigenten

Ehrungen

10.Neuwahlen

11.Verschiedenes, Winsche und Antrage

Antrage und Anregungen, Uber welche die Mitgliederver-
sammlung beschlieBen muss, sind spatestens 3 Tage vor der
Versammlung dem Vorsitzenden Reprasentation des Musik-
vereins Stephan Schatzle bzw. dem 1. Vorsitzenden der Bla-
serjugend Maximilian Brugger bzw. dem 1. Vorsitzenden des
Fordervereins Daniel Schatzle schriftlich mitzuteilen.
Musikverein Trachtenkapelle Biederbach e.V

Fischerzunft Biederbach e.V.

Einladung zur Generalversammlung

Die Fischerzunft Biederbach e.V. ladt alle Mitglieder, Eh-
renmitglieder und Freunde zur Generalversammlung am
Samstag, den 10.03.2018 um 20:00 Uhr auf die Fischerhlt-
te ein.

Tagesordnung:

01. BegrtiBung durch den 1. Vorsitzenden Adolf Schmieder
02. Totenehrung

03. Kassenbericht des Kassierers

04. Entlastung des Kassierers durch die Kassenprufer

05. Bestellung der neuen Kassenprtfer

06. Bericht des Schriftfuhrers

07. Entlastung des Gesamtvorstandes

08. Wahl des Versammlungsleiters

09. Neuwahlen des Gesamtvorstandes

10. Ehrungen

11. Winsche und Antrage

12. Schlussworte des Versammlungsleiters

Wir hoffen sehr, dass Ihnen eine Teilnahme méglich sein
wird und freuen uns auf lhre Anwesenheit.

Adolf Schmieder, 1. Vorsitzender

LCROINOIUVTRWN=H NOUTAWN=

Turnverein Mittleres Elztal

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Am Dienstag, 13. Marz 2018 findet um 20.00 Uhr im Gast-
haus Lowen in Bleibach unsere diesjahrige Jahreshauptver-
sammlung statt. Dazu laden wir alle aktiven und passiven
Mitglieder, die Eltern unserer Turnkinder sowie alle Freun-
de und Gonner sehr herzlich ein.

Unsere Tagesordnungspunkte:

BegriiBung

Jahresbericht der Schriftftihrerin

Jahresbericht der Kassiererin

Bericht der Kassenpruferinnen/ Entlastung der Kassiere-
rin

Entlastung der Vorstandschaft

Anpassung der Mitgliedsbeitrage ab 1.1.2019
Verschiedenes, Winsche, Antrage

Anderungswunsche zur Tagesordnung sollten schriftlich bis
spatestens 6. Marz 2018 bei der ersten Vorsitzenden, Patricia
Khuu, Bahnhofstra3e 11/2, 79261 Gutach eingegangen sein.
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.

Ihr Turnverein Mittleres Elztal e.V.
www.tv-mittleres-elztal.de

N PWN=

Generalversammlung

WPV Biederbach/Prechtal w.V.

Der WPV Biederbach/Prechtal ladt alle Waldbesitzer aus

Biederbach und Prechtal zur Jahreshauptversammlung am

Mittwoch den 07.03.2018 um 20:00 Uhr im Landgasthof

Adler-Pelzmuhle herzlich ein.

Tagesordnung:

BegruBung durch den 1. Vorsitzenden

Gedenken an die Verstorbenen

Bericht des Vorstandes / Geschaftsfihrers

Bericht der Kassenflhrer mit Stellungnahme der Kas-

senprufer

Wahl der neuen Kassenprifer

Entlastung des Gesamtvorstandes

Neuwahl des Gesamtvorstandes

Bericht des Revierleiters

Bericht des Forstamtes

10. Holzmarkt aktuell

11.Beschlussfassung Holzverkaufsgebuhr

12.Beschlussfassung Ruckewagenverkauf

13.Beschlussfassung Geschaftsfihrertatigkeit mit evtl. Sat-
zungsanderung

14.Verschiedenes

Auf Ihr Interesse und zahlreiches Kommen freut sich

der Vorstand
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Q Was noch

Aus dem Verlag

Schadlinge an Kiibelpflanzen

Die Uberwinterung stellt fir Kibelpflanzen eine schwierige
Zeit dar. Die Klimabedingungen im Winterquartier sind sel-
ten optimal. Vor allem das fehlende Licht macht den Pflanzen
haufig zu schaffen. Stehen die Pflanzen auBerdem noch in
zu warmen Rdumen, wachsen sie auch im Winter weiter und
bilden bei wenig Licht vermehrt diinne, weiche Triebe. Solche
Triebe sind sehr schadlingsanfallig und werden vor allem ger-
ne von Blattldusen befallen.

An den Uberwinterungspflanzen kénnen aber z. B. auch
Schildlause, Woll- oder Schmierlause, Spinnmilben und Wei-
Be Fliegen auftreten. Die Schadlinge gelangen meist schon
beim Einrdumen aus dem Freien mit ins Winterquartier und
vermehren sich dann dort weiter.

Es ist daher ratsam, Kibelpflanzen bereits vor dem Einrau-
men grandlich auf einen eventuellen Befall zu kontrollieren
und vorhandene Schadlinge zu bekdmpfen. Treten jetzt noch
Schadlinge auf, sollte die Bekampfung méglichst auf mecha-
nischem Wege erfolgen (z. B. durch das Abstreifen mit den
Fingern, durch ein Abspllen mit einem scharfen Wasserstrahl
oder durch einen Ruckschnitt der befallenen Triebe). Nur im
Ausnahmefall kommt gegebenenfalls auch die Anwendung
eines Pflanzenschutzmittels in Betracht.

Bei den derzeitigen niedrigen Temperaturen lassen sich hier-
zu am besten Mittel mit einer Kontaktwirkung einsetzen, wie
beispielsweise Naturen Bio Schadlingsfrei Zierpflanzen (Raps-
6l), Compo Schadlings-frei plus (Pyrethrine + Rapsol) oder
Neudosan AF Neu Blattlausfrei (Kaliseife).

Sollten die Klimabedingungen im Winterquartier hingegen
glnstiger sein, kdnnen zur Bekampfung auch Nutzlinge zum
Einsatz kommen, etwa Florfliegenlarven (Chrysoperla carnea)
gegen Blattlause oder Raubmilben (Amblyseius californicus)
gegen Spinnmilben.

gez. Andreas Vietmeier, Landwirtschaftskammer NRW
www.landwirtschaftskammer.de

Quelle: Bundesverband Deutscher Gartenfreunde e.V.
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Zielgruppenorientiert werben -
planen Sie lhre Kommunikation

Uberregionale Themenkollektive Mirz 2018

[

'

Mit dieser Ubersicht der Themenkollektive, die im Mé&rz 2018 in den Amts- und privaten Mitteilungsblattern erscheinen,
mochten wir Ihnen Ihre Werbeplanung erleichtern!

10 11 12 13
Wir heiraten Sicher 2y Hause Geschenkideen 2y Octeru Gescheukideen zu Ostern
Bauen und Wohuen Auto und Puweirad #Haus uud Ewergie Ostergrige
Eine leistungsstarke Regirw | [hr Garfeuparadios lenwobilioncuakler in der 3’(2‘“[,,,‘;‘«%%/‘“ uft/
Reise yud Freizedt RW o ) PHegedlenste i der Region
Kiichenstudlios in Aer Region R rich-
ugen /e(rk
Mo | 05 12 19 26
Dl | 06 13 20 27
Mmi 07 14 21 28
po | 08 15 22 29
R | 09 16 23 30
sa | 10 17 24 31
so | 11 18 25 01
@ Alle Vollverteilungstermine finden Sie unter www.nussbaum-medien.de - Anderungen vorbehalten.
NUSSBAUM ety St s feraero

m MEDIEN

Nussbaum Medien

Weil der Stadt GmbH & Co. KG
Merklinger StraBBe 20

71263 Weil der Stadt

Tel. 07033 525-0

Fax 07033 2048
wds@nussbaum-medien.de

72144 DuBlingen
Tel. 07072 9286-0
dusslingen@nussbaum-medien.de

Nussbaum Medien

St. Leon-Rot GmbH & Co. KG
Opelstra3e 29

68789 St. Leon-Rot

Tel. 06227 873-0

Fax 06227 873-190
rot@nussbaum-medien.de

76571 Gaggenau
Tel. 07225 9747-0
gaggenau@nussbaum-medien.de

Nussbaum Medien

Bad Rappenau GmbH & Co. KG
Kirchenstrae 10

74906 Bad Rappenau

Tel. 07264 4032

Fax 07264 1826
bad-rappenau@nussbaum-medien.de

70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.0711 99076-0
echterdingen@nussbaum-medien.de

Nussbaum Medien

Rottweil GmbH & Co.KG
Durschstraf3e 70

78628 Rottweil

Tel. 0741 5340-0

Fax 07033 3204928
rottweil@nussbaum-medien.de

76275 Ettlingen
Tel. 07243 5053-0
ettlingen@nussbaum-medien.de

Nussbaum Medien

Uhingen GmbH & Co. KG
Ludwigstrale 3

73061 Ebersbach a. d. Fils

Tel. 07163 1209-500

Fax 07033 3204929
uhingen@nussbaum-medien.de
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STELLENANGEBOTE UNTERRICHT

Reinigungskraft m/w - Nachhilfe
in Elzach 2 Std. tgl. gesucht. ) Realschule
Arbeitszeit: Mo.-Sa. 18.15 Uhr - 20.15 Uhr . 3 Abitur
Deutsch sprechend Voraussetzung. in den Osterferien

Lange Str. 28, | 79183 Waldkirch | Tel. 0781 49 14 pL

Fa. Glasklar OG 0781-2840473 www.rueckenwind-nachhilfe.de

VERMIETUNGEN

e N
Lager-und Produktionshalle in
77978 Dorlinbach ( Schuttertal) zu vermieten. Das angeb.
Objekt verfligt Uber 722m? Lager-u. Produktionsflache mit
Rampe zwei Rolltoren, 80m?2 Biiro-u. Sozialflachen. Nutz-
flaiche ges. ca. 800m2(beheizt) u. Stellplatze. Mietpreis auf

Anfrage, Vermietung ab sofort @ 0151 57702094
_ J

Unsere Aktionen
flir Woche 10

im Kreis Emmendinges‘r“‘\

Anzeigensonderverdffentlichungen

[ Wir heiraten in allen Orten
! Bauen und Wohnen in allen Orten
[T Eine leistungsstarke Region in allen Orten

1 Gemeinde im Blickpunkt Sexau
"l Gemeinde im Blickpunkt Winden im Elztal

Unsere Aktionen
Ich berate Sie gerne! oo \

Heike Winkelmann fur WOChe 9‘

Tel. 0741 5340-37 - Fax 07033 3204928 im Kreis Emmendingen
heike.winkelmann@nussbaum-medien.de /

Anzeigensonderveroéffentlichungen

NUSSBAUM k Medi il GmbH & Co. KG
[:]M“”E” Durschstrafie 70 - 78628 Rottwell [ Leben im Alter in allen Orten
www.nussbaum-medien.de auBer Biederbach
I Tag der gesunden Ernahrung in allen Orten
auBer Biederbach
0 Ausbildung, Studium, in allen Orten
_‘ﬂ Weiterbildung auBer Biederbach
[m@ H@ uﬂ I}))H D@Em U ' % Kamin- und Kachelofen in allen Orten
¥ aus der Region aufler Biederbach

Ich berate Sie gerne!

Heike Winkelmann
Tel. 0741 5340-37 - Fax 07033 3204928
heike.winkelmann@nussbaum-medien.de

N U[F@S@@ @@Wk@?

Schalten Sie moderne und farbige

Anzeigen, um neue Kunden zu erreichen.
i = i . NUSSBAUM ! Medi il GmbH & Co. KG
- — " il m MEDIEN  pyrschstraBe 70 - 78628 Rottweil
www.nussbaum-medien.de
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Die menschlichen Sinnesorgane arbeiten in vielen Situationen eng
zusammen, um uns die Wahrnehmung der Umwelt und das Zu-
rechtfinden im Alltag zu erméglichen. Alle akustischen, visuellen

und haptischen Informationen werden im Gehirn gesammelt und

fiir individuelle

dort aufgrund von Erfahrungen verarbeitet.

Dass die Ohren und Augen einan-
der ergénzen und Verstandnislii-
cken schlieflen kénnen, hat jeder
schon einmal erlebt. Sind die Um-
gebungsgerdusche zu laut, kom-
men manche Worte nur undeut-
lich am Ohr an. Was der Mensch
im Alltag hédufig unbewusst be-
obachtet, erweist sich in lauter
Umgebung als sehr niitzlich: Das
Mundbild des Gesprachspartners
hilft dem Gesprich besser folgen
zu konnen. Die Augen unter-
stiitzen die Ohren und somit das
Sprachverstehen.

Die Augen horen mit

Dabei vergleicht das Gehirn die
iiber das Hoérorgan aufgenom-
menen Worter und Sétze mit
dem Mundbild des Sprechers.
In der Regel passen diese Infor-
mationen zusammen. Im alltag-
lichen Leben hort der Mensch
jedoch haufig viele verschiedene
Sprecher und das Gehirn muss
binnen weniger Millisekunden
entscheiden, welche Informati-
onen, die die Ohren liefern, re-
levant sind. Wissenschaftler des
Baylor College of Medicine in
Texas, USA, fanden heraus, dass
das Gehirn diese Informationen
aufeinander aufbaut. Eine Sin-
neswahrnehmung wird durch
eine andere ergdnzt — in diesem
Fall zuerst das Mundbild, dann
die gesprochene Sprache.

Bei einem Experiment wurde

Probanden ein Video vorge-
spielt. Zu sehen war ein Mensch,
dessen Lippen die Silben ,,ga ga
ga“ formen. Die Tonspur wur-
de verdndert, zu horen ist ,ba
ba ba“ 100 % der Testpersonen
gaben jedoch an, im Video die
Silben ,,da da da“ zu verstehen.
Dieses Phanomen der Beein-
flussung der akustischen Wahr-
nehmung durch die Augen und
somit das Vermischen von dhn-
lichen Konsonanten, wird in der
Wissenschaft als McGurk Effekt
bezeichnet.

Die menschliche Sprachwahr-
nehmung verlduft also nicht
ausschliefllich iiber das Gehor.
Auch die Augen tragen ihren
Teil dazu bei. Umgekehrt gibt es
viele Situationen, in denen die
Ohren auf sich alleine gestellt
sind. Das ist vor allem dann der
Fall, wenn die Sicht etwa durch
Dunkelheit eingeschrankt ist.
Ein funktionierendes Gehor
ist ganz besonders wichtig bei
der Orientierung im Alltag,
bei Sprache von der Seite oder
hinten, im Straflenverkehr und
natiirlich auch beim Musikho-
ren. Der Horsinn ist mit und
ohne Unterstiitzung der Augen
essentiell fiir die Kommunikati-
on. Denn das menschliche Ohr
ist ein Allrounder und ruht nie.
Horexperten empfehlen daher
ab 40 Jahren jahrlich eine Uber-
priifung des Gehors. (FGH/red)

Horanspriiche!

HORGERATE : UHREN « SCHMUCK
77716 Haslach | Hauptstrafse 45 | Tel. 07832 - 22 20

Foto: lolostock/iStock/Thinkstock

Sportlich auch mit Horverlust!

Horsysteme helfen dabei, Gerdusche richtig einzuordnen, das so-
genannte Richtungshoren ist beim Sport besonders wichtig. Bei
Radtouren geben sie Sicherheit, wenn z. B. andere Radler den Weg
kreuzen oder Autos iiberholen. Beim Mannschaftssport, wenn Ab-
sprachen durch kurze Zurufe erfolgen, profitieren Sportler davon,
Sprache und Toéne schnell richtig einzuordnen und sofort darauf zu
reagieren. ,,HOrsystemtrager sollten sich mit ihrem Horakustiker
vor Ort iiber Sport mit Horsystem austauschen. Fiir Menschen, die
einen unversorgten Horverlust haben, ist der Horakustiker ebenfalls
Ansprechpartner. Gemeinsam mit dem Hoérexperten kann ein Weg
gefunden werden, beim Sport Sicherheit und ein gutes Horgefiihl zu
haben®, empfiehlt Martin Blecker, Prasident der Europiischen Uni-
on der Horakustiker e. V. Akustiker sind Experten auf dem Gebiet
der Horsystemauswahl und Anpassung. Sie kennen Modelle, die
schweif3- und staubresistent, durch eine besondere Oberfléchenbe-
schichtung rutschfest bzw. - je nach Ausfithrung — auch wasserfest
sind oder tiber eine entsprechende Windgerduschunterdriickung,
die z. B. bei Radrennfahrern sinnvoll ist, verfiigen. (spp-o/red)
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Sonnenschutz mit Zusatznutzen

Der Garten und Terrasse
werden immer mehr ihrem
Ruf als Zweitwohnzimmer
gerecht. Damit steigen auch
die Anforderungen an die
Ausstattung, von der vollwer-
tigen Outdoorkiiche bis hin zu
gemiitlichen Loungemdébeln.

Nur wie kann man sich selbst
sowie die Einrichtung vor
den Unbilden der Witterung
schiitzen? Mit der Zeit fiihrt
an einer festen Uberdachung
kein Weg vorbei - als Schutz
vor Wind und Regen eben-
so wie als Schattenspender.
Solardécher fir die Terrasse
kénnen sogar noch mehr: Sie
produzieren laufend umwelt-
freundliche Energie, die im
Haus genutzt werden kann.

Die personliche Energie-
Unabhingigkeit
Den steigenden Energie-

preisen vorbeugen, sich unab-
hingiger machen von den
zentralen Energieversorgern
und einen Teil der im Haus-
halt  bendtigten  Energie
selbst produzieren: Viele gute
Griinde sprechen dafiir, in
umweltfreundliche Solar-
technik zu investieren.

Eine Terrasseniiberdachung
mit integrierten  Solarele-
menten verbindet somit das
Nitzliche mit einem Plus an
Wohnkomfort.

Der Fachhandel bietet Kom-
plettsysteme aus einer Hand,
mit denen sich nach eigenen
Angaben bis zu 90 % der
Stromkosten im  Haushalt
einsparen lassen.

Das Herzstiick der individuell
angefertigten ~ Alu-  oder
Holzkonstruktionen  bilden
bestindige Solarmodule aus
Sicherheitsglas, die préazise auf
dem Terrassendach montiert
werden.

Eine lohnende Investition
Durch die eigene Energieer-
zeugung konnen die Haus-
eigentiimer bares Geld sparen
und das gleich doppelt. Denn
wird ein Uberschuss an
Energie produziert, lasst sich
dieser gegen eine Vergiitung
in das normale Stromnetz
einspeisen.

Ebenso ldsst sich die gewon-
nene Solarenergie aber auch
auf vielfiltige Weise im Haus
nutzen oder Dbeispielsweise
in einer Batterie fiir spiter
zwischenspeichern.

Um den Solarstrom ins Haus
zu fithren, wird lediglich ein
zusitzliches Kabel verlegt. Auf
diese Weise amortisieren sich
die Investitionskosten schon
nach wenigen Jahren. (djd/
Solarterrassen & Carportwerk
GmbH/red)

Fliesen-, Platten- und Mosaikleger

Georg Schneider B
Elzmattenstraf3e 42

79215 Elzach-Oberprechtal

Mobil 0171/7157985

Tel. 07682 /7949

Fax 07682 /9269880

Moderne Regelungssysteme
fir die Heizung helfen dabei,
nachhaltig Energie zu sparen.
Aus diesem Grund greift der
Staat den Modernisierern bei
der Anschaffung finanziell
unter die Arme. Vom Bun-
desamt fir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) gibt
es im Rahmen des Forderpro-

Foto: epr/Paradigma

Energieeffizient bauen

Fiir tiber 80 % der Deutschen
zéhlt ein niedriger Energie-
verbrauch zu den wichtigsten
Punkten beim Neubau eines
Hauses. Das ist das Ergebnis
einer aktuellen Umfrage der
BHW Bausparkasse. Entschei-
dend fiir den Erfolg, die Ne-
benkosten dauerhaft zu sen-
ken, ist der Einbau effizienter
Haustechnik. Einen konkre-
ten Uberblick zu den Gestal-
tungsmoglichkeiten bietet die
Effizienzhaus-Datenbank der
Deutschen Energie-Agentur
(dena) mit mehr als 1.300
realisierten Beispielen. Hier

Clever steuern und Zuschiisse kassieren

gramms fir die Heizungs-
optimierung  ,Deutschland
macht s effizient” einen Inves-
titionskostenzuschuss in Hohe
von 30 Prozent zum Beispiel
beim Kauf eines Regelungssys-
tems. Der Antrag kann schnell
und unbiirokratisch gemein-
sam mit dem Fachhandwerker
gestellt werden. (djd)

finden sich eine Vielzahl von
Hoch- und Reihenhédusern,
Villen und Bauernhofen, die
eines gemeinsam haben: Sie
wurden so gebaut oder saniert,
dass sie moglichst wenig Ener-
gie bendtigen und diese sehr
effizient nutzen - durch gute
Démmung und Verglasung,
durch Photovoltaik, Solar-
thermie oder Warmepumpen.
Die wichtigsten Energiekenn-
werte der einzelnen Gebdude
liefern viel Anschauungsmate-
rial fiir Baufamilien, aber auch
fiir Experten wie Architekten
oder Ingenieure. (txn/red)
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»Riickenschmerzen sind eine Volkskrankheit. In der heutigen Zeit
vor allem hervorgerufen durch Bewegungsmangel, aber auch das
einseitige Belasten am Arbeitsplatz und Ubergewicht sind wich-
tige Risikofaktoren fiir die Riickengesundheit®, erklirt Sportwis-
senschaftlerin Beate Helbig, ,,Sport und Bewegung sind daher feste
Bestandteile in der Therapie von Riickenerkrankungen und ideal,
um Riickenbeschwerden vorzubeugen.

Mittlerweile weifS man, dass
es keine ,falschen“ Bewegun-
gen gibt. Ob eine Bewegung
schmerzhafte Folgen hat, hingt
davon ab, wie belastbar der Kor-
per gerade ist. Statt sich zu scho-
nen, sollte man sich moglichst
vielfaltig bewegen, die person-
liche Belastungsgrenze heraus-
finden und behutsam erweitern.
Selbst ein Bandscheibenvorfall
ist in der Regel kein Grund zum
Firchten.  Bandscheibenscha-
den heilen in den meisten Fallen
aus und hinterlassen keine blei-
benden Schiden. Viele Studien
haben nachgewiesen, dass es
neben dem verbreiteten Bewe-
gungsmangel vor allem die psy-
chischen Belastungen am Ar-
beitsplatz sind, die schmerzen.

Wann sollte man mit Riicken-
schmerzen zum Arzt?

Manche Riickenschmerzattacke
lasst sich durchaus mit Selbst-
hilfemainahmen behandeln
vorausgesetzt, man ist iiber das
Beschwerdebild Riickenschmer-
zen gut informiert. Die Fille,
in denen arztliche Hilfe unver-
zichtbar ist, zeichnen sich durch
eindeutige Symptome aus wie:
ein schlechtes Allgemeinbefin-
den, ausgepriagte Liahmungen,
starke Schmerzen, die tiber drei
Tage konstant anhalten oder

zunehmen. Unkomplizierte Rii-
ckenschmerzen wie zum Bei-
spiel bei Verspannungen oder ei-
nem Hexenschuss sind dagegen
bewegungsabhingig. Das heif3t,
sie verstérken sich bei bestimm-
ten Bewegungen und lassen in
Ruheposition nach. Als Faustre-
gel gilt: Wenn starke Schmerzen
auch nach drei Tagen unvermin-
dert andauern, sollten ihre Ursa-
chen drztlich abgeklart werden.

Akut oder chronisch

In der Medizin werden Riicken-
schmerzen vom Schmerzbeginn
bis etwa zum 30. Tag als akut
eingestuft. Dauern sie langer als
drei Monate, gelten sie als chro-
nisch. Meist schon nach ein bis
zwei Wochen, spitestens aber
nach acht Wochen sind 80 % der
Patienten, die zum ersten Mal
akute Riickenschmerzen haben
wieder beschwerdefrei. Je hau-
figer es zu Rickfillen kommt
und je langer die akuten Phasen
andauern, desto hoher ist das Ri-
siko chronischer Beschwerden.
Die Betroffenen leiden lingere
Zeit ihres Lebens an Schmerzen.
Die Behandlung ist schwierig
und langwierig. Ein wichtiges
Ziel der Riickenschmerzthera-
pie ist es daher, chronischen Be-
schwerden vorzubeugen.
(Techniker Krankenkasse/red)
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