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Am 30.09.2019 findet der diesjährige 9. 
Berufsinformationstag statt. 
Der Gewerbeverein, das Schulzentrum 
Oberes Elztal und die Stadt Elzach 
laden hierzu alle Aus­ und 
Fortbildungsbetriebe ein, sich den 
Schülern und Eltern auf dieser 
Veranstaltung vorzustellen.   
In der heutigen Zeit ist es wichtiger denn 
je, dass wir den Schülern und auch den 
Eltern aufzeigen, was es alles für 
Möglichkeiten gibt in unserem 
heimatnahen Gebiet an Aus­ und 
Fortbildungen.   
 
Anmeldungen bitte per E­Mail bis zum 
an 10.09.2019 an Frau Barbara 
Becherer Schriftführerin vom 
Gewerbeverein Elzach: 
schriftfuehrer@gewerbeverein­
elzach.de  
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Bei Kaiserwetter trafen sich am  
Final-Samstag, 01.06. die  
AH-Fußballmannschaften  

aus dem Viererbund

um ihr fußballerisches Können wieder einmal unter Be-
weis zu stellen. Nach einem Empfang im Heimatmuse-
um wurden die Partien ab dem Halbfinale ausgelost. 
Die AH aus Elzach zeigte Kampf- und Nervenstärke und 
siegte sowohl im Halbfinale gegen Oberndorf als auch 
im Finale gegen Rottweil. Der begehrte „Wanderfisch“ 
konnte von Spielertrainer Michael Häringer stolz in 
Empfang genommen werden. 

Das Bild zeigt die 4 Mannschaften im Werner-Gießler-
Stadion nach der Siegerehrung - Tralla-ho!

Besuch des Männerchors Elzach beim 140. Jubiläum  

des Männergesangvereins Liederkranz Telfs 

Zum 140. Jubiläum des Männergesangvereins Liederkranz Telfs unserer Partnergemeinde in Tirol reiste der Männerchor 
Elzach nach Telfs/Tirol an und trug mit seinen Darbietungen zum Gelingen eines tollen und stimmungsvollen Jubiläums-
festes unter dem Motto „Ein Fest des Singens und der Lieder“ bei. Der Auftakt zum Jubiläum startete am Freitagabend 
mit einem stimmungsvollen Konzert im vollbesetzen Rathaussaal. Beim „Platzsingen“ am Samstag zogen 13 verschiedene 
Chöre und mehrere Ensembles – darunter auch die in Elzach bestens bekannten „Jungen Mundewurzen“ - in das Zentrum 
von Telfs ein. Dort fand zeitgleich der Monats-
markt – vergleichbar mit unserem Schwarzwald 
I Heimat I Markt – statt. Bei den hunderten Be-
suchern fanden die Gesangseinlagen der Chöre 
zwischen dem Markttreiben großen Anklang. 
Mit einer Messe in der Heilig-Geist-Kirche in Telfs 
wurde das 140. Jubiläum des Männergesangs-
vereins Liederkranz Telfs am Sonntag beschlos-
sen. Obman Walter Maierhofer war stolz und 
erleichtert, dass die Jubiläumsfeierlichkeiten so 
reibungslos und erfolgreich verlaufen sind.
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Stadt Elzach - Landkreis Emmendingen                                                                                       www.elzach.de

Die Stadt Elzach (ca. 7.300 Einwohner) stellt zum 01.10.2019 für ihren Eigenbetrieb Stadtwerke Elzach -  
Bereich Tourismus - einen

Mitarbeiter für die Stelle Touristinfo Elzach und Oberprechtal /  
Ortsverwaltung Oberprechtal (m/w/d)

ein. Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle.

Ihre Aufgaben:
Touristinfo Elzach und Oberprechtal
-   Veranstaltungs- und Märktemanagement der Gesamtstadt
-  Entwicklung von Konzepten für den Tourismus
-   Sicherstellung der operativen Abläufe in der Touristinfo, z.B. Pflege unseres Reservierungs- und Buchungssystems 

sowie der Veranstaltungsdatenbank, Verkauf von Merchandisingartikeln, etc.
-  Betreuung von Gästen am Counter und am Telefon
-  Unterstützende Leistungen im Bereich Stadtmarketing
-  Zusammenarbeit mit ZTL-Geschäftsstelle in Bleibach
-  Mitarbeit in verschiedenen Arbeitskreisen Ortsverwaltung Oberprechtal
-   Geschäftsstelle Ortschaftsrat und Friedhofsverwaltung
Eine Änderung der Geschäftsbereiche bleibt vorbehalten.
Wir erwarten:
-   im Idealfall eine Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten oder eine vergleichbare Ausbildung im Bereich Tou-

rismus / Marketing
-  Hohe Dienstleistungs- und Servicebereitschaft
-   Sehr gute Englischkenntnisse (weitere Fremdsprachen wünschenswert)
-   Bereitschaft zum Einsatz über die üblichen Bürozeiten hinaus (Wochenendeinsätze)
-  Sehr gute EDV-Kenntnisse
-  Sehr gute Kenntnisse und Interesse an unserer Region
-  Die Benutzung des eigenen Pkw ist erforderlich
Wir bieten:
-   eine interessante, verantwortungsvolle und eigenverantwortliche Tätigkeit
-   bedarfsorientierte Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
-  eine Vergütung nach EG 6 TVöD

Interessiert? Dann richten Sie Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, Zeugniskopien) bis 
zum 10.07.2019 an die Stadtverwaltung Elzach, Hauptstraße 69, 79215 Elzach. Für Auskünfte stehen Ihnen Hauptamts-
leiter Christoph Croin (Tel. 07682/804-20) und der Kaufmännische Leiter der Stadtwerke Elzach Thomas Tränkle (Tel. 
07682/804-15) sehr gerne zur Verfügung.

Gemeinsam können wir etwas ganz Großes 
für unsere Region erreichen! 
Gemeinsam können wir etwas ganz Großes 
für unsere Region erreichen! 
Der ZweiTälerSteig wurde vom Wandermagazin als "Deutschlands 
Schönster Wanderweg 2019" nominiert. Noch bis Ende Juni läuft die 
Publikumswahl, somit heißt es Endspurt. Wir freuen uns, wenn Sie 
die Wahlpostkarten ausfüllen oder online abstimmen! Die 
Postkarten können bei den I-Punkten in Oberprechtal, Waldkirch 
und Simonswald oder auf der Geschäftsstelle von ZweiTälerLand 
Tourismus abgegeben werden.  Jede Stimme zählt! 

Hier geht es zur Online-Abstimmung:
www.wandermagazin.de/wahlstudio

Achtung Redaktionsschluss:
Für KW 26 – Montag, 24.06.2019, 09:00 Uhr.
Verspätet eingehende Beiträge können nicht mehr be-
rücksichtigt werden.
Wir bitten um Beachtung. 
Bürgermeisteramt Elzach

Fundsachen
Folgende nachstehend aufgeführte Fundsachen wurden
abgegeben und können während den Öffnungszeiten 
(Montag – Freitag 08:00 Uhr – 12:00 Uhr und Mittwoch
14:00 Uhr – 18:00 Uhr und Donnerstag von 14:00 Uhr – 
16:00 Uhr)
beim Fundbüro im Rathaus Elzach, Zimmer 4, Hauptstraße 
69, 79215 Elzach abgeholt werden
1 Jacke, 1 Fahrrad, 1 Korbtasche mit Inhalt
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Stadt Elzach  
Landkreis Emmendingen
www.elzach.de 

Die Stadt Elzach (ca. 7.300 Einwohner) stellt zum nächst-
möglichen Zeitpunkt zur Verstärkung ihres Rathau-
steams einen

Mitarbeiter für das Hauptamt (m/w/d)
in Teilzeit mit einem Beschäftigungsumfang von 17 Wo-
chenstunden ein. 
Ihre Aufgaben:
· Sekretariat Karl Siegfried Bader Schule Prechtal 
·  Ortsverwaltung Prechtal mit Geschäftsstelle Ort-

schaftsrat
·  Ortsverwaltung Yach mit Geschäftsstelle Ortschafts-

rat und Friedhofsverwaltung
·  Ortsverwaltung Katzenmoos mit Geschäftsstelle Ort-

schaftsrat
Diese unbefristete Teilzeitstelle wird neu geschaffen, 
eine endgültige Aufgabenzuordnung bleibt vorbehalten.
Wir erwarten:
·  eine selbstständige und eigenverantwortlich arbei-

tende, engagierte Persönlichkeit und hohe Einsatz-
bereitschaft 

· Eigeninitiative und Flexibilität
· gute EDV-Kenntnisse
·  im Idealfall eine Ausbildung zum Verwaltungsfa-

changestellten oder eine vergleichbare Ausbildung
· die Benutzung des eigenen Pkw ist erforderlich.
Wir bieten:
·  eine interessante, verantwortungsvolle und eigen-

verantwortliche Tätigkeit in einem motivierten Team
·  bedarfsorientierte Fort- und Weiterbildungsmöglich-

keiten
· eine Vergütung nach EG 6 TVöD
Diese Stelle eignet sich auch für Berufseinsteiger.
Interessiert? Dann richten Sie ihre Bewerbung mit den 
üblichen Unterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnisko-
pien) bis zum 05.07.2019 an die Stadtverwaltung Elzach, 
Hauptstraße 69, 79215 Elzach. Für Auskünfte steht Ih-
nen Hauptamtsleiter Christoph Croin (Tel. 07682/804-20) 
sehr gerne zur Verfügung.

Die Stadt Elzach gratuliert zum Geburtstag

Elzach
Sonntag, 23.06.1939 70 Jahre
Regina Oschwald

Prechtal
Montag, 24.06.2019 80 Jahre
Hermann Läufer

BEKANNTMACHUNGEN
VON ANDEREN ÄMTERNi

Zwei offene Gärten in Simonswald
Am letzten Juni-Wochenende laden gleich zwei Gärten in 
Simonswald zum Tag der Offenen Gartentür ein. Katharina 

Korinthenberg lädt interessierte Gartenfreunde am Sams-
tag, 29 und Sonntag, 30. Juni jeweils von 13:00 bis 18:00 
Uhr in ihren ländlichen Garten rund um das historische Ta-
gelöhnerhaus in der Untertalstraße 21 nach Simonswald 
ein. Der Schattengarten beherbergt einen kleinen Teich. 
Der Nutzgarten mit einer Obstwiese geht in die offene 
Landschaft über, bietet Sitzplätze und einen Kinderbereich.
Der kleine Hausgarten von Heike und Lothar Hug, Unter-
talstraße 14e in Simonswald, ist am Sonntag, 30. Juni von 
11:00 bis 17:00 Uhr geöffnet. Der kleinen Nutz- und Obst-
garten, der ebenfalls in die offene Landschaft übergeht, 
lässt einiges entdecken: einige Staudenbeete, kleine Was-
serelemente und eine Kräuterspirale mit Gabionen.
Bei beiden Gärten besteht keine Parkmöglichkeit. Bei der 
Zimmerei Baumer gibt es einen Parkplatz.
Weitere Infos und Anfahrtshinweise unter 
www.landkreis-emmendingen.de

Adipositas-Sprechstunde  
im Kreiskrankenhaus 
Das Kreiskrankenhaus Emmendingen bietet am Dienstag, 
25. Juni 2019 von 19:00 bis ca. 20:00 Uhr für Menschen mit 
krankhaftem Übergewicht (Adipositas) ein Treffen unter 
fachkundiger Leitung an: Chefarzt Prof. Dr. Ulrich Baum-
gartner, der am Kreiskrankenhaus Emmendingen die Be-
handlung und Betreuung der Adipositas-Patienten leitet, 
informiert bei diesen Treffen zu allen Fragen über Adipo-
sitas. Ein weiterer Termin wird in diesem Jahr noch am 30. 
September 2019 angeboten. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Weitere Infos gibt es unter Telefon 07641 454 
2291 und www.krankenhaus-emmendingen.de

Veranstaltungsreihe „Mensch im Wald“: 
Waldspaziergang in Denzlingen 
Wald hat auf uns Menschen immer eine Wirkung – auf un-
sere Psyche, auf unseren Körper und auf unsere Seele. Das 
Landratsamt Emmendingen bietet mit dem Freiämter Re-
vierförster und Waldpädagogen Bernd Nold im Denzlinger 
Gemeindewald eine gemeinsame „Waldzeit“ an. Bei einer 
rund zweieinhalbstündigen Waldbegehung am Samstag, 
29. Juni 2019 um 10:00 Uhr lassen sich die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer inspirieren von den Kräften des Waldes 
und erfahren vieles über die gesundheitlichen Wirkungen 
des Waldes auf uns Menschen. Vieles ist wissenschaftlich 
belegt und doch ist einiges nicht mit dem Verstand greif-
bar. Die Teilnehmenden am Waldspaziergang wollen sich 
in Achtsamkeit üben, sich austauschen und dabei aktiv für 
die eigene Gesundheit sein. 
Treffpunkt ist der Waldspielplatz Einbollen in Denzlingen. 
Der Teilnahmebetrag von 10 Euro wird vor Ort erhoben. 
Eine Anmeldung ist erforderlich bis Dienstag, 24. Juni 2019 
beim Forstamt des Landratsamtes, Telefon 07641 451 9400 
oder per E-Mail an: forstamt@landkreis-emmendingen de

Am 26. Juni geschlossen
Am Mittwoch, 26. Juni, ist die Agentur für Arbeit Emmen-
dingen wegen einer betriebsinternen Veranstaltung ganz-
tätig geschlossen.

Einladung zum kfd-Dekanatsgottesdienst „Let it be“ am  
3. Juli 2019 um 18:30 Uhr in Elzach im Pfarrzentrum
Kirchplatz 6, 79215 Elzach
„Lass es geschehen“, unter diesem Motto wollen wir ei-
nen Frauengottesdienst feiern und die Anliegen der Zeit 
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gemeinsam ins Gebet fassen. Anschließend wird es einen 
gemütlichen Sommerabend mit Umtrunk geben mit Zeit 
zum Gespräch und guter Laune. Ein Abend zum kfd Leit-
bild „Leidenschaftlich Glauben und Leben“.
Hierzu sind auch alle Frauen der Seelsorgeeinheit des obe-
ren Elztals recht herzlich eingeladen.
Die Vorstandsfrauen der kfd Elzach 

und Oberprechtal

Sonntag, 23.06.
09.00 Uhr  Oberprechtal Gottesdienst
10.15 Uhr  Elzach Gottesdienst

Abendgottesdienst am Samstag, 29.6.2019 um 18.00 Uhr 
gemeinsam in Elzach.
In diesem Gottesdienst verabschieden wir Johannes Itzek, 
der seit vielen Jahren unsere Gottesdienste in unterschied-
lichster Weise musikalisch bereichert. Nach dem Gottes-
dienst laden wir herzlich zu einem Umtrunk ein und der 
Möglichkeit sich persönlich von Johannes Itzek zu verab-
schieden.

Blumenschmuck an Fronleichnam
Wir bitten alle Anwohner des Prozessionswegs und der 
Stationsaltäre, ihre Fahrzeuge irgendwo anders zu parken, 
damit die mühe- und liebevolle Gestaltung der Häuser und 
Plätze voll zur Geltung kommen kann. 
Wir danken Ihnen schon jetzt von ganzem Herzen für Ihre 
Unterstützung. Wir danken an dieser Stelle recht herzlich 
allen, die den Prozessionsweg und die Stationsaltäre, wie 
schon seit vielen Jahren, so schön gestalten, sei es mit Bir-
ken, Blumen, Blumenteppichen, Fahnen, u.a.
Ihr Gemeindeteam Elzach

Erstkommunion Gewänder Rückgabe
am Donnerstag, den 27. Juni in Elzach 
von 15:00 Uhr – 17:00 Uhr, Pfarrzentrum, Nähzimmer. Die 
Familien erhalten das hinterlegte „Pfand“ von 50 € bei Ab-
gabe des Gewandes zurück.

Kath. Pfarramt geschlossen
Das Sekretariat des kath. Pfarramtes Elzach ist am Donners-
tagnachmittag, 27. Juni geschlossen. Wir bitten um Beach-
tung.

Besuchsdienstkreis
Der Besuchsdienstkreis trifft sich wieder am
Freitag, 21. Juni 2019 um 19.30 Uhr 
im Pfarrzentrum (Nähzimmer). Alle Helferinnen sind zu 
dieser Zusammenkunft herzlich eingeladen.

FRONLEICHNAM,
DO - 20.06.2019
08.30 Uhr   Festgottesdienst mitgestaltet vom St.-Niko-

laus-Chor, anschl. Prozession
SA - 22.06.2019
19.00 Uhr  Vorabendmesse
SO - 23.06.2019
10.30 Uhr  Eucharistiefeier

FRONLEICHNAM,
DO - 20.06.2019  
09.30 Uhr  Festgottesdienst, anschl. Prozession
SO - 23.06.2019
10.00 Uhr  Eucharistiefeier

FRONLEICHNAM, DO - 20.06.2019
09.00 Uhr   Festgottesdienst mitgestaltet vom Kirchen-

chor, anschl. Prozession
SO - 23.06.2019
09.00 Uhr  Eucharistiefeier

Die Feuerwehr der Abt. Elzach nimmt auch in diesem Jahr 
an der Frohnleichnamsprozession am 20. Juni teil. Wir tref-
fen uns um 8.00 Uhr beim Rathaus. Hierzu möchten wir alle 
Aktiven, die Sennioren sowie die Jugendfeuerwehr einla-
den. 
Mit kammeradschaftlichem Gruß
Die Feuerwehr Elzach

Am Wochenende des 29. und 30. Juni richtet die Feuer-
wehr Elzach wieder das Hafanfest in der Alfing aus.
Zu dieser Veranstaltung ist die gesamte Bevölkerung von 
nah und fern sowie alle Feriengäste herzlich eingeladen.
Folgender Programmverlauf ist vorgesehen:
Samstag  Bergackerduo 20.00 Uhr
Sonntag
Frühschoppenkonzert Stadtmusik Elzach 11.30 Uhr
Kinderfest Jugendfeuerwehr 14.30 Uhr
Am Abend spielt Harald auf 18.00 Uhr
Eintritt wie immer frei!
Für das leibliche Wohl wird bestens gesorgt!
Wir weisen auch diesesmal darauf hin, dass die Vorschrif-
ten des Jugendschutzgesetzes beachtet werden.
Mit freundlichen Grüßen
Die Feuerwehr Elzach

Herausgeber: 
Stadtverwaltung Elzach, Hauptstraße 69, 79215 Elzach
Tel. 07682 804-0, Fax 07682 804-55, stadt@elzach.de, www.elzach.de
Druck und Verlag: 
NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG, Durschstraße 70, 
78628 Rottweil, Telefon 0741 5340-0, Fax 0733 3204928
Verantwortlich für den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautba-
rungen und Mitteilungen: 
Bürgermeister Roland Tibi oder sein Vertreter im Amt
Für „Interessantes“ und den Anzeigenteil: 
Klaus Nussbaum

Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste. Einzelversand nur ge-
gen Bezahlung der 1/4-jährlich zu entrichtenden Abonnementgebühr.
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Am Freitag, den 21.06.2019, findet um 20:00 Uhr die nächs-
te Probe statt. Um vollzähliges Erscheinen wird gebeten.

Veranstaltungen vom 20.06. bis 26.06.2019

Donnerstag, 20.06.2019 
11:00 - 12:00 Uhr  Festplatz Oberprechtal, Schulstraße 8, 

79215 Elzach Oberprechtal
      Kurkonzert der Trachtenkapelle
       Im Anschluss an den Gottesdienst fin-

det ein Kurkonzert statt.
Freitag, 21.06.2019 
15:00 - 17:00 Uhr  Die Seifentruhe GbR, Hauptstr. 65, 

79215 Elzach
       Kreativworkshop in der Seifentruhe 

„Blütenseifen selbst gestalten“
       jeden Freitagnachmittag ab 15 h kön-

nen Groß und Klein unter Anleitung 
ihre eigene Seife herstellen.

      Anmeldung Tel. 07682/925470
Samstag, 22.06.2019 
      Schulhof Yach, 79215 Elzach Yach
      Yacher FESCHT mit Symposium
       Yacher Fescht mit „Wälderwahn“ - 

Böhmisch-Mährischer Musik - und 
dem Bergacker DUO

Samstag, 22.06.2019 
07:00 - 12:00 Uhr Nikolausplatz, 79215 Elzach
      Wochenmarkt in Elzach
       Markt mit frischen Produkten aus der 

heimischen Region
Samstag, 22.06.2019 
10:00 - 13:00 Uhr Heimatmuseum Elzach, 
      Hauptstraße 38, 79215 Elzach
      Heimatkundliche Sammlung
       Sammlung zur Stadtgeschichte, Volks-

frömmigkeit, Brauchtum und Fas-
nacht.

Sonntag, 23.06.2019 bis Montag, 24.06.2019 
      Schulhof Yach, 79215 Elzach Yach
      Yacher FESCHT mit Symposium
      Musikalische Unterhaltung durch:
       Sa. mit „Wälderwahn“ –So. Böhmisch-

Mährischer Musik – Mo. Bergacker 
DUO

Dienstag, 25.06.2019 
14:00 - 18:00 Uhr Nikolausplatz, 79215 Elzach
      Wochenmarkt in Elzach
       Markt mit frischen Produkten aus der 

heimischen Region
Dienstag, 25.06.2019 
15:00 Uhr    Die Seifentruhe GbR, Hauptstr. 65, 

79215 Elzach
       Interessante Einblicke in die Seifen-

herstellung
       30 min. Führung für Einzelpersonen 

und kleine Gruppen.
      Anmeldung unter Tel. 07682/925470
      3,00 EUR / Person
Mittwoch, 26.06.2019 
10:00 - 12:00 Uhr  Hammerschmiede, Triberger Str. 7, 

79215 Elzach Oberprechtal
       Besichtigung der Hammerschmiede 

mit Vorführung des Schmiedens
       Mitglieder vom Förderverein der 

Hammerschmiede geben einen Ein-
blick in die frühere Schmiedekunst

Öffnungszeiten:
Tourist-Info Stadt Elzach - i-Punkt Oberprechtal:
Mo. – Fr.   09.30 bis 12.00 Uhr
Mo., Di., DoSa.  15.00 bis 17.00 Uhr 10.00 bis 12.00 Uhr

Kath. Bücherei Elzach:
Di.     16.00 bis 18.00 Uhr
Do.     16.00 bis 18.00 Uhr
Sa.     10.00 bis 11.30 Uhr

Jugendbücherei Elzach:
Während der Schulzeit Do., 14.30 bis 16.00 Uhr.
Mo. u. Do., 10.45 Uhr (zweite Pause).

AKTUELL

 

 
 

 

 

Ausschreibung neues  
Gastgeberverzeichnis „gästezeit 2020/21“
Gutach im Breisgau, Juni 2019

Das Print- und Online-Gast-
geberverzeichnis des Zwei-
TälerLands ist die zentrale 
Plattform unserer schönen 
Ferienregion, die von vielen 
Gästen für ihre Urlaubspla-
nung und Unterkunftssu-
che genutzt wird. Auch für 
2020/2021 wird das Gast-

geberverzeichnis erneut in handlicher DIN-A5-Größe 
erscheinen. Neu ist die Darstellung von Gastronomiebe-
trieben und Direktvermarktern.
Damit das neue Gastgeberverzeichnis 2020/2021 noch 
vor dem Jahreswechsel erscheinen kann, erhielten Ver-
mieter von Gästezimmern und Ferienwohnungen sowie 
Gastronomiebetriebe und Direktvermarkter die Aus-
schreibungsunterlagen zur Beteiligung an der Neuauf-
lage. Alle Anbieter, die nicht angeschrieben wurden 
und die auch an diesem erfolgreichen Vertriebsweg teil-
nehmen möchten, sind herzlich willkommen und kön-
nen sich gerne bis 30. Juni 2019 in der Geschäftsstelle 
von ZweiTälerLand Tourismus im Bahnhof Bleibach, Tel. 
07685 / 90 889 12 oder marketing@zweitaelerland.de in-
formieren und die Unterlagen anfordern.

 

Gleich vier Betriebe als „Qualitätsgastgeber Wanderbares 
Deutschland“ ausgezeichnet

Zertifizierte Qualität für Wandergäste
ZTL, 12. Juni 2019 Wandern liegt im Trend. Darum prä-
miert der Deutsche Wanderverband seit einigen Jahren 
besonders wanderfreundliche Betriebe mit dem Güte-
siegel „Qualitätsgastgeber Wanderbares Deutschland“. 
Im ZweiTälerLand (ZTL) konnten gleich vier Betriebe 
ausgezeichnet werden.
Das Wandern ist für die gesamte Urlaubsregion ZTL ei-
nes der wichtigsten Themen, aus diesem Grund freute 
sich ZTL-Geschäftsführerin Ulrike Weiß ganz besonders 
den vier Betrieben die Urkunde überreichen zu dürfen. 
Ausgezeichnet wurden: 
-  Landhotel-Restaurant Kohlenbacher Hof in Kollnau 

(bereits zum 4. Mal ausgezeichnet) 
-  Gasthaus Hotel Rössle in Elzach (bereits als Gastro-

nomie-Betrieb ausgezeichnet, als Unterkunftsbetrieb 
zum ersten Mal ausgezeichnet)
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-  Mosertonihof in Oberprechtal (zum ersten Mal ausge-
zeichnet) 

-  Gasthaus Hotel Zum Schützen in Oberprechtal (zum 
ersten Mal ausgezeichnet)

„Mit dieser Auszeichnung zeigen wir unserer Qualitäts-
versprechen für Wanderer“, so die vier ausgezeichneten 
Betriebe. Der Gedanke, dass sowohl die Wanderwege 
als auch die Unterkunft exzellent ausgestattet sind und 
eine hohe Qualität aufweisen, gefällt uns sehr gut.
Das vom Deutschen Wanderverband entwickelte Prä-
dikat „Qualitätsgastgeber Wanderbares Deutschland“ 
greift die Wünsche der Wandergäste auf und legt bun-
desweit geltende Qualitätsstandards für die Wander-
gastgeber fest. Zu den Kriterien gehören beispielsweise 
ein vielseitiges und gesundes Frühstück sowie wander-
kundige Mitarbeiter, die Tipps zu Touren geben können. 
Vorgehalten werden müssen außerdem Karten und In-
formationsmaterial für die Gäste, ein Trockenraum für 
Kleidung sowie Ablagen für verschmutzte Schuhe der 
Wanderer dürfen ebenfalls nicht fehlen.

 
Foto © ZweiTälerLand Tourismus / Laura Ambs
v.l.n.r.: Ulrike Weiß (GF ZweiTälerLand Tourismus), Ma-
nuel Häringer (Rössle, Elzach), Michaela Gluminski (Koh-
lenbacher Hof, Kollnau), Irene Moser (Mosertonihof, 
Oberprechtal), Regina Spath (Schützen, Oberprechtal)

NOTDIENSTE

ARZT
An Werktagen nach 18 Uhr ist der diensthabende Arzt 
durch Anruf beim Hausarzt zu erfahren.
Außerhalb der regulären Sprechzeiten der Arztpraxen 
ist der ärztliche, kinderärztliche, gynäkologische und 
augenärztliche Bereitschaftsdienst unter Tel. 116 117 
zu erreichen. An Wochenenden und Feiertagen ist der 
zahnärztliche Notfalldienst unter Tel. 0180 3222555-70 
erreichbar.
In Notfällen: Notruf Polizei:  110
Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst:  112
Rufnummer Krankentransport:  19222
Gift-Notrufzentrale:  0761/19240

Notfallpraxis im Kreiskrankenhaus Emmendingen
Öffnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus 
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich)
Montag, Dienstag und Donnerstag  von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag      von 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage         8 bis 22 Uhr
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 
Kostenlose zentrale Rufnummer  116117

Notruf-Fax an die Rettungs- und Feuerwehrleitstelle:
07641 4601-77 (nur für schwerhörige, ertaubte, gehörlo-
se und sprachgeschädigte Personen.)

BEREITSCHAFTEN
Stadtverwaltung Elzach   Tel.: 07682 804-0
Öffnungszeiten:  Mo. – Fr.    08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
                  Mi.          14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
                  Do.          14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Termine auch nach Vereinbarung möglich.
Kommunale Inklusionsvermittlerin der Stadt Elzach, Ge-
meinden Winden und Biederbach, Frau Nadine Hundert-
pfund, Telefon: 07682 / 80412, E-Mail: inklusion@elzach.de
Stadtwerke / Elektrizitätswerk:
Stromversorgung: für Elzach Kernstadt, Katzenmoos, 
Oberprechtal, Prechtal, Yach, Tel. 0800 3629477, EnBW 
Regional AG, Regionalzentrum Rheinhausen
Wasserversorgung:  Tel. 07682 91828-0
Stadtentwässerung:  07682 8463
Störungen Nahwärme: 07682/92 44 725
Öffnungszeiten Recyclinghof Elzach
Fr. 13.00 – 17.00 Uhr, Sa. 09.00 – 13.00 Uhr
Öffnungszeiten Grünschnittsammelplatz 
Mi. 16 – 19 Uhr, Fr. 13.00 – 17.00 Uhr, Sa. 10.00 – 14.00 Uhr
Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Zweckverband PROTEC Orsingen, Nenzinger Str. 34, 
78359 Orsingen, Tel.: 07774.9339-0, Fax: 07774 9339-33
Telefonseelsorge: Tel. 0800 1110111
(vertraulich, anonym und kostenfrei, rund um die Uhr).

Fachstelle Sucht Beratung Behandlung Prävention
Waldkirch, Friedhofstr. 1, Di. und Do. 10 - 17, Tel. 07681 
24623; sonst Emmendingen, Hebelstr. 27, Tel. 07641 
9335890, fs-emmendingen@bw-lv.de, Sprechstunden 
ohne Voranmeldung Mi. 16 - 17 und Do. 11 - 12 Uhr in 
Emmendingen

Teilhabeberatung Kinzigtal,
77716 Haslach, Sandhaasstr. 4, Tel.: 07832 99955-235, 
michaela.himmelsbach.eutb@caritas-kinzigtal.de

Sozialstation  Tel. 07682 909040
Betreuungsgruppe, Ehrenamtliche Besuchsdienst „Zämme“,             
 Tel. 07682 909040
Hospizgruppe  Tel. 07682 925650
Dorfhelferinnen         Tel. 07682 920202
Ambulanter Pfl egedienst Heike Schmook   
 Tel. 07682 921537
www.pfl egedienst-schmook.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e.V.
Wölfl instraße 13, 79104 Freiburg, Telefon: 0761 36122, 
Telefax: 0761 36123, E-Mail: info@bsvsb.org, Internet: 
www.bsvsb.org

APOTHEKEN
Mi., 19.06.  easyApotheke, Emmendingen 
           Freiburger Str. 4, Tel. 07641 954280
Do., 20.06.  Nikolai-Apotheke,Waldkirch
           Adenauerstr. 11, Tel. 07681 4740740
           Spitzweg-Apotheke, Emmendingen
           Fritz-Boehle-Str. 38, Tel. 07641 51191
Fr., 21.06.  Stadt-Apotheke, Waldkirch
           Lange Str. 37, Tel. 07681 479110
Sa., 22.06.  Glotter-Apotheke, Glottertal
           Talstr. 70 A, Tel. 07684 1355
           Neue Apotheke, Emmendingen 
           Milchhofstr. 1, Tel. 07641 9332221
So., 23.06.  Marien-Apotheke, Gutach
           Golfstr. 9, Tel. 07681 7257
           Paracelsus-Apotheke, Denzlingen
           Schwarzwaldstr. 3, Tel. 07666 2392
Mo., 24.06.  Central-Apotheke, Emmendingen
           Theodor-Ludwig-Str. 11, Tel. 07641 914170
           Rathaus-Apotheke, Elzach
           Hauptstr. 70, Tel. 07682 1717
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Di., 25.06.  Schlossberg-Apotheke, Emmendingen 
           Steinstr. 12, Tel. 07641 914650
           Schwarzwald-Apotheke, Simonswald
           Talstr. 36 A, Tel. 07683 794
Mi., 26.06.  Glocken-Apotheke, Waldkirch (Kollnau) 
           Kollnauer Str. 1, Tel. 07681 7054
           Kronen-Apotheke, Teningen
           Reetzenstr. 5, Tel. 07641 41109

TIERARZT
Donnerstag, 20.06.2019 (Fronleichnam):
Dr. Klein, Emmendingen
Neustraße 16, Tel. 07641 416888
Regina Kohler, Herbolzheim
Im Entennest 5, Tel. 07643 934040
Samstag/Sonntag, 22.06./23.06.2019
Claudia Giugudean, Rheinhausen-Oberhausen
Endinger Str. 3, Tel. 07643 9378970
Fr. Hesse, Forchheim
Aspergstr. 10, Tel. 07642 2324

Aktuelle Hinweise zu den nächsten Terminen. Die Abfahrt 
zum Ausfl ug am 25. Juni, ist um 13:00 Uhr an der Realschu-
le. Nachdem wir die Führung und die Erläuterungen des 
Schwarzwald-Gästeführers mitgemacht haben, kehren wir 
im Bergstüble ein zum Vespern. Am Dienstag, den 9.Juli ist 
wieder Spiele-Nachmittag. Anmeldungen zum Ausfl ug und 
andere Infos unter Telefon Nr. 8624

TEILNAHME FRONLEICHNAMSPROZESSION
Donnerstag, 20.06.19 | 08:10 Uhr | Kirchplatz
Die Kolpingsfamilie Elzach lädt alle Kolpingmitglieder und 
-freunde zum gemeinsamen Kirchgang und zur anschlie-
ßenden Teilnahme an der Prozession ein. Treffpunkt ist um 
08:10 Uhr auf dem Kirchplatz.
Wir freuen uns über Hilfe beim Auf- und Abbau. Treff-
punkt ist Mittwoch bzw. Donnerstag jeweils um 18:00 Uhr 
auf dem Kirchplatz.

KOLPING AKTIV - WANDERUNG AUF DAS SCHÄNZLE
Samstag, 22.06.19 | 14:00 Uhr
Zur Wanderung auf den Rohrhardsberg mit Einkehr im 
„Schänzle“ lädt das Team von Kolping-Aktiv herzlich ein. 
Treffpunkt für alle Interessierten ist am Samstag, 22.06. um 
14:00 Uhr am Waldparkplatz Tränklesgrund (Schranke) in 
Yach. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns 
auf gesellige Stunden!

KOLPING FAMILY - JUNIWANDERUNG MIT PICKNICK
Sonntag, 23.06.19 | 14:00 Uhr 
Zur Juniwanderung mit „Kolping Family“ sind am 23.06. 
alle Familien mit Kindern, egal ob Mitglied oder nicht, 
herzlich eingeladen. Treffpunkt ist um 14:00 Uhr auf dem 
Kirchplatz vor dem Pfarrzentrum. Geplant ist eine kurzwei-
lige Tour mit einem gemütlichen Picknick. Auf die Kinder 
warten mehrere Mitmach-Stationen. Mitzubringen sind 
eine Decke sowie etwas zu Essen und zu Trinken. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Rückfragen gerne an kol-
ping.elzach@web.de oder unter 0162/3083959 (Jessica Bur-
ger). Wir freuen uns auf eine schöne Junitour mit vielen 
Müttern, Vätern und Kindern!

Fahrt zum Kloster Rheinau/Schweiz und an den Hochrhein 
am 27.07.2019
Die Barockkirche des ehemaligen Benediktinerklosters 
Rheinau auf der Rheininsel in unmittelbarer Nähe des 
Rheinfalls bei Schaffhausen ist Hauptziel einer Tagesfahrt 
des Katholischen Bildungswerkes Elzach am Samstag, 27. 
Juli 2019. Im Rahmen einer Führung erhalten die Teilneh-
mer Informationen zu Kunst, Geschichte, Architektur und 
Spiritualität des Klosters und der Klosterkirche.
Die Fahrt führt danach nach Waldshut mit dem ganz eige-
nen Flair einer mittelalterlichen Altstadt. Die Waldshuter 
Kaiserstraße bietet zahlreiche Geschäfte, Cafes und Restau-
rants und ist eine beliebte Flaniermeile. In Bad Säckingen 
erfolgt der Besuch des Fridolinsmünsters, Wahrzeichen der 
Stadt. In einem europäischen Wettbewerb 2003 wurde Sä-
ckingen zu einer der fünf schönsten Städte Europas gekürt.
Abfahrt ist um 07.30 Uhr vor der Realschule in Elzach, Rück-
fahrt ca. 19.30 Uhr.
Für die Fahrt und die Führung wird ein Kostenbeitrag von 
€ 20,- im Bus erhoben.
Anmeldungen nehmen entgegen: Eberhard Hirschbolz, 
Tel. 07682-67516 und Georg Hug, Tel. 07682-924429

Der nächste Stammtisch der BUND – Gruppe Oberes Elztal 
fi ndet am Montag, den 24.06.2019 um 19:00 Uhr im Res-
taurant La Calma in der Schwarzwaldstr.6 in Elzach statt.
Alle Mitglieder und Interessierte sind hierzu herzlich ein-
geladen.
BUND Ortsgruppe Oberes Elztal
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Aufräumen, Ausmisten, Ordnung schaffen…. Rund um die 
Sportanlagen der SF Elzach-Yach e.V.
Unter diesem Motto wollen wir unsere Sportanlagen in El-
zach und Yach am Samstag, 29.06.2019 auf Vordermann 
bringen. Gemeinsam wollen wir verschiedene Räumlichkei-
ten im Clubheim, sowie Teile der Außenanlage angehen. 
Egal ob Ausmisten, Entsorgen, Ordnung schaffen oder 
Mäharbeiten – für jeden und jede helfende Hand ist was 
Passendes dabei. Hierzu laden wir alle Mitglieder, Spieler/
Jugenspieler, Trainer, Eltern, Freunde und Gönner der SF 
Elzach-Yach e.V. herzlich ein. Alle notwendigen Arbeiten 
werden zuvor von der Vorstandschaft geplant und vorbe-
reitet.
Starten wollen wir um 09:00 Uhr und im Anschluss wollen 
wir den Tag bei einem gemeinsamen Essen ausklingen las-
sen. Um uns bei der Planung zu Unterstützen bitten wir alle 
Helfer sich vorab bei einem Mitglied der Vorstandschaft zu 
melden.
Wann:   29.06.2019
Treffpunkt:  Werner-Gießler-Arena in Elzach
Start:    09:00 Uhr
Über Euer Kommen und große Unterstützung freuen wir uns!
Die Vorstandschaft SF Elzach-Yach e.V.

Brendtour am 23.6.2019
Liebe Wanderfreunde,
Treffpunkt ist am 23.06.2019 um 9.00 Uhr am Parkplatz 
an der Elz. In Fahrgemeinschaften wird nach Obersimons-
wald ins Nonnenbachtal gefahren. Beim Wolfshof startet 
die Wanderung. Nach einem sehr steilen Aufstieg ist die 
Höhe des Brend fast erreicht. Vorbei an den beeindrucken-
den Günterfelsen geht es zur Einkehr auf dem Brend. Eine 
schöne Aussicht belohnt den Anstieg. Der Abstieg ist sanf-
ter als der Aufstieg, und bietet weitere schöne Aussichten. 
Insgesamt sind es 10 km bei einer reinen Gehzeit von ca. 4 
Stunden, bei 642 hm. Auf viele Wanderfreunde freut sich 
Fam. Grunwald.
Wanderer, die diese anspruchsvollere Wanderung nicht 
mitmachen können oder wollen sind auch herzlich einge-
laden bei der

Sonnwendfeier am 23.6.2019
Die OG Winden lädt zur traditionellen Sonnwendfeier auf 
der ALKE Hütte ein. Wanderführer Guido Minges bietet 
eine Wanderung von 6,5 km über den Rüttlersberg, Ke-
gelplatz, Leislewaldweg an, 290 hm, ca, 2 Std. Start ist um 
11.00 Uhr am Bahnhof Oberwinden. Bequemer geht es auf 
der Erzenbachstraße, 2,8 km, 180 hm, 1 Std. Bitte Teller und 
Besteck mitbringen, Getränke und Speisen sind vorbereitet.

Tauschnetz Elzach

Am Dienstag, den 2. Juli 2019 treffen wir uns um 20 Uhr im 
Gasthaus Sonnhalde.
Wir freuen uns über rege Teilnahme.

Spielenachmittag für Senioren 
Am 26. Juni 2019 ab 14 Uhr, wird im DRK-Raum wieder ge-
spielt. Bei Kaffee und Kuchen lässt man es sich in geselliger 

Runde gut gehen. Vielleicht haben Sie auch mal Lust und 
Zeit bei uns vorbeizuschauen.
Wer abgeholt werden möchte, meldet sich bei 
Tel.: 6186 P. Bartholomä oder Tel.: 1312, M. Storz
Auf Ihr Kommen freut sich der DRK-OV Oberprechtal e.V.

Jahreshauptversammlung des „FSV Oberprechtal e.V.“
Im Anschluss an die Generalversammlung der SG Prechtal/
Oberprechtal findet am Freitag, den 28. Juni 2019 im Ver-
einsheim des FSV Oberprechtal e.V. die Generalversamm-
lung des FSV Oberprechtal e.V. für die Saison 2018/2019 
statt. Alle Mitglieder, Freunde und Gönner des FSV sind 
recht herzlich eingeladen.
Tagesordnung:
  1. Begrüßung
  2. Totenehrung
  3. Bericht des 1. Vorsitzenden
  5. Tätigkeitsbericht / Aktive
  6. Bericht des Jugendleiters
  7. Kassenbericht
  8. Bericht der Kassenprüfer
  9. Entlastung des Kassierers
10. Entlastung der Vorstandschaft
11. Neuwahlen
12. Verschiedenes, Wünsche und Anfragen
Die Vorstandschaft des FSV Oberprechtal

Der Schwarzwaldverein sagt „Danke“
Der Schwarzwaldverein Oberprechtal bedankt sich bei al-
len Wanderern aus Nah und Fern, die den beschwerlichen 
Aufstieg zum Kapf genommen haben und mit uns das tra-
ditionelle Wandertreffen gefeiert haben.
Ein besonderer Dank gilt der Trachtenkapelle Oberprechtal 
sowie Thomas Joos für die musikalische Umrahmung.
Aber auch die vielen Helferinnen und Helfer sowie die Ku-
chenspender seien ebenfalls erwähnt, ohne die ein solches 
Fest nicht stattfinden kann.
Allen, die zum guten Gelingen beigetragen haben sagen wir
Herzlichen Dank!
Ihr
Schwarzwaldverein OG Oberprechtal

SG Prechtal/
Oberprechtal

Generalversammlung der SG Prechtal/Oberprechtal e.V.
Die Generalversammlung der SG Prechtal/Oberprechtal e.V. 
findet am 28.06.2019 im Clubheim des FSV Oberprechtal 
statt. Beginn der Versammlung ist 19:00 Uhr. Hierzu sind 
alle Mitglieder, Freunde und Gönner des Vereins herzlichst 
eingeladen. 
Die Tagesordnung wird wie folgt festgelegt:
 1.  Begrüßung
 2.  Bericht des 1. Vorsitzenden
 3.  Bericht des Sportlichen Leiters
 4.  Bericht des Jugendleiters
 5.  Bericht des Kassenwarts
 6.  Bericht der Kassenprüfer
 7.  Entlastung des Kassierers
 8.  Entlastung der Vorstandschaft
 9.  Neuwahlen
10. Wünsche und Anträge
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Da im Anschluss die Generalversammlung des FSV Ober-
prechtal folgt, bitten wir, um unnötige Verzögerungen zu 
vermeiden, um rechtzeitiges Erscheinen.
Die Vorstandschaft
SG Prechtal/Oberprechtal e.V.

Erste-Hilfe-Kurs für Senioren 
Das DRK Prechtal führt am Samstag, den 22. Juni 2019 von 
13.30 Uhr bis 17.30 Uhr einen Erste Hilfe-Kurs für Senioren 
im Rot-Kreuz-Heim Prechtal durch.
Im zunehmenden Alter steigt das Risiko eines Schlaganfalls, 
Herzinfaktes oder Knochenbrüche aufgrund eines Sturzes. 
Um im Notfall sicher handeln zu können, können Senioren, 
gerne ab 60 Jahre, in einem praxisnahen Kurs hilfreiche 
Maßnahmen erlernen und trainieren. 
Anmeldung bitte telefonisch über den DRK-Kreisverband 
Emmendingen Nr. 07641/4604-34 oder online über www.
drk-emmendingen.
Die Kursgebühr beträgt 20 Euro.
Mit freundlichen Grüßen
DRK Prechtal

Sie ist in vollem Gange die Wanderzeit!
Genießen Sie zur Einstimmung un-
ser Foto-Lesebuch „Schönheiten 
des Schwarzwaldes. Elzach, Yach 
und der Rohrhardsberg“, heraus-
gegeben vom Heimat- und Land-
schaftspflegeverein Yach. Auf 96 
Seiten erwarten Sie herrliche Fotos 
der Landschaft, ihrer Tiere und Blu-
men, ihrer Höfe und anderen Se-
henswürdigkeiten, verbunden mit 
Texten zu Hintergründen und Zu-
sammenhängen sowie Wandervor-

schlägen. Erhältlich ist das Buch im Heimatmuseum Yach 
sowie in der Buchhandlung Merkle, Elzach– Schreibwaren 
Joos, Elzach-Schneiderhof, Yach – Gasthaus Sonne, Yach 
zum Preis von 16,90€ 

Yacher Fescht 22. - 24. Juni 
Wir laden Sie alle herzlich zum „Yacher Fescht“ auf dem 
Schulhof in Yach ein. Am Samstagabend beginnt die Band 
„Wälderwahn“ mit toller Unterhaltungs- und Tanzmu-
sik ab 19 Uhr. Der Sonntag steht ganz im Sinne der böh-
misch-mährischen Blasmusik und diverse Gruppierungen 
versprechen beste Unterhaltung im Festzelt. Zu Besuch ist 
das Jugendorchester JOY, die „St. Ulricher Musikanten“, 
die „Rollberg Musikanten“, die „Mihlibach Musikanten“, 
„Kleine Schwarzwälder Blasmusik“ und die „Glottertäler 
Musikanten“. Am Montag laden wir bereits ab 17 Uhr zum 

gemütlichen Feierabendhock ein. Musikalisch sorgt das 
„Bergacker Duo“ für gute Stimmung.
Über die Festtage bieten wir Ihnen neben den musikali-
schen Highlights wieder tolle kulinarische Leckerbissen an. 
Spritzige Weine am Weinstand oder ein Besuch in unserer 
Kaffeestube am Sonntag sind bestimmt einen Besuch wert. 
Freier Eintritt an allen Tagen.
Musikverein und Bläserjugend Yach e.V.

Liebe Eltern, liebe Kinder,
am kommenden Wochenende steht das Yacher Fest an. 
Auch für euch Kinder gibt es ein kleines Programm: Am 
Sonntag, 23. Juni, von 13 bis 16 Uhr könnt ihr einige Musik-
instrumente kennenlernen und euch nebenbei schminken 
lassen. Also kommt vorbei, wir freuen uns auf euch.
Eure Bläserjugend Yach

Beratung im Sozialrecht:
Die nächsten Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz 
gGmbH finden in Emmendingen am Mittwoch, den 3., 17. 
und 31. Juli und am Donnerstag, den 11. und 18. Juli je-
weils vormittags in der VdK-Kreisverbandsgeschäftsstelle, 
Kaiserstuhlstraße 3 statt. Der nächste Sprechtag in Wald-
kirch findet am 9. Juli im Rathaus beim Marktplatz (Gene-
rationenbüro) statt.
Die Beratung und rechtliche Vertretung umfasst die Rechts-
gebiete aller gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-, 
Unfall-, Renten-, Arbeitslosen und Pflegeversicherung). 
Ebenso werden Mitglieder sowohl im Schwerbehinderten- 
und sozialen Entschädigungsrecht als auch in der Grundsi-
cherung für Arbeitssuchende und im Alter vertreten. Eine 
vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 0 76 1 / 50 44 9-0 
ist erforderlich.

Mehr Sicherheit im Umgang mit Stress und 
somit ein glücklicheres, zufriedeneres und 
erfüllteres Leben 
Am Samstag, 13.07.2019 von 09.00 bis 17.00 Uhr im Ge-
sundheitszentrum Elzach, Nikolausplatz 2, Raum 2.OG. 
Sie erlernen in diesem Seminar, wie Sie durch einen bes-
seren Umgang mit Stresssituationen Ihren Stresslevel kurz- 
und langfristig senken und zu mehr innerer Ruhe und Ge-
lassenheit kommen. 
Sie erwerben Kenntnisse darüber, welche Auswirkung 
Stress auf Sie und Ihre Gesundheit hat. Individuelle Tests 
zeigen Ihnen, wie Ihr Stresslevel und Ihre work-life-balan-
ce (Gleichgewicht zwischen Arbeit und Leben) momentan 
aussehen. 
Sie lernen die „Denkfallen“ und die „Inneren Antreiber“ 
kennen, die hauptsächlich für Stress verantwortlich sind 
und erlernen Fähigkeiten damit umzugehen. 
Mit Hilfe von Übungen, die sowohl im Büro als auch in der 
Freizeit einfach durchgeführt werden können, erhalten Sie 
wertvolle Werkzeuge für ein glücklicheres und gelassene-
res Leben an die Hand. 
Lassen Sie sich überraschen zu was Sie mit Hilfe von Men-
taltechniken fähig sind! 
Anmeldung: 
Bitte schriftlich unter Angabe von: Name, Vorname, An-
schrift (Straße, PLZ, Wohnort) per E-Mail an: Daniela Lech-
ler Marketingberatung & Coaching; lechler@marketingbe-
ratung-coaching.de. Falls Sie noch Fragen haben: Tel. 0170 
2345 831 oder 07682 6724 4. 
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Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.marketingberatung-coaching.de 
Weitere Termine oder auch Firmen-Seminare z.B. im Rah-
men des Betrieblichen Gesundheitsmanagement auf An-
frage.

Exkursion zu den Vögeln des Frühsommers 
am Feldberg
Das Haus der Natur bietet am Freitag, 28. Juni 2019, 7 bis 

10 Uhr, eine vogelkundliche Mor-
genwanderung durch das Natur-
schutzgebiet Feldberg an. Auf-
grund der Höhenlage sind die 
Singvögel am Höchsten noch deut-
lich aktiver als in der Ebene, so 
dass sie sich schön beobachten und 
bestimmen lassen. Die Exkursion 
wird jedoch keine klassische Vo-
gelstimmenwanderung sein, denn 
wir wollen unterwegs auch nach 
Familientrupps von Altvögeln mit 
ihrem flüggen (und hungrigen!) 

Nachwuchs Ausschau halten. Im Zusammenspiel mit den 
blumenbunten, duftenden Bergwiesen und (hoffentlich) 
blauem Himmel ist dabei ein wunderbares Naturerlebnis so 
gut wie garantiert!
Die auf drei Stunden ausgelegte Exkursion führt vom Haus 
der Natur zum Seebuck und zurück. Sie eignet sich für Fa-
milien und Kinder ab ca. 8 Jahren und findet auch bei reg-
nerischem Wetter statt. Der Weg wird durch verschiedene 
Lebensräume im Naturschutzgebiet führen und die wich-
tigsten Vogelarten des Bergwaldes und des Offenlandes 
erlebbar machen. Ferngläser und Bestimmungsbücher kön-
nen gerne mitgebracht werden, alternativ ist aber auch die 
Ausleihe im Haus der Natur möglich. Gutes Schuhwerk und 
regenfeste Kleidung bzw. Sonnenschutz werden dringend 
empfohlen.
Treffpunkt ist um 7 Uhr morgens vor dem Haupteingang. 
Die Teilnahme kostet 6,00 / 4,50 / 3,50 €. Bitte melden Sie 
sich zu dieser Veranstaltung unbedingt unter 07676 9336-
30 oder per Mail unter naturschutzzentrum@naz-feldberg.
de an. Bei Anreise mit privatem PKW nutzen Sie bitte das 
Parkhaus Feldberg.
Bild: Turmfalke im Rüttelflug (S. Schröder-Esch)

Erlebnistour ins Menzenschwander Tal
Naturführung mit Naturpark-Gästeführerin Ute Rittel
Feldberg/Menzenschwand – Das Jahresprogramm 2019 
der Gästeführer im Naturpark Südschwarzwald wird am  
5. Juli mit der Erlebnistour ins Menzenschwander Tal mit 
Ute Rittel fortgesetzt. Noch sind Plätze frei.
Die Gästeführer im Naturpark Südschwarzwald bieten auch 
in diesem Jahr zu festen Terminen Entdeckungstouren in 
Deutschlands größtem Naturpark an. Es geht um Burgfräu-
lein, Waldbaden, Grenzsteine, Speck und vieles mehr. Zwi-
schen März und November 2019 können Interessierte auf 
14 Touren den Naturpark Südschwarzwald aus ganz neuen 
Blickwinkeln entdecken.
Die Erlebnistour findet statt am Freitag, 5. Juli 2019, von 14 
bis 17.00 Uhr. Das Menzenschwander Tal ist ein Beispiel für 
die Erhaltung unserer Kulturlandschaft im Hochschwarz-
wald. Eine Besonderheit ist die Ziegenzucht, weswegen es 
dort auch einen „Geißenpfad“ gibt. Einmalig ist die Men-
zenschwander Kluse, welche durch den Feldberggletscher 
entstanden ist. Außerdem wurde in den 1970er Jahren 
Menzenschwand als das beste Uranvorkommen Europas 
bezeichnet. Was verbirgt sich dahinter? Treffpunkt ist der 
Wanderparkplatz in Menzenschwand-Hinterdorf. Die Füh-
rung kostet 5,00 Euro.
Die Anmeldung zur Führung am 5. Juli 2019 erfolgt bei der 
VHS Hochschwarzwald unter Telefon 07651 1363.
Der Naturpark Südschwarzwald feiert 2019 sein 20-jähriges 
Bestehen und freut sich, dieses Jahresprogramm zusam-
men mit den Gästeführern als „Botschafter“ der Region 

sowie der VHS Hochschwarzwald als Ausbildungsstelle he-
rauszugeben. 
Das Jahresprogramm 2019, weitere Führungsangebote so-
wie Informationen zur Weiterbildung zum Gästeführer und 
zum „Verein der Gästeführer im Naturpark Südschwarz-
wald“ finden sich unter www.naturpark-gaestefuehrer.de. 
Das Jahresprogramm 2019 kann auch in der Geschäftsstelle 
des Naturparks (Tel. 07676 9336-10, E-Mail info@naturpark-
suedschwarzwald.de) gegen Porto angefordert werden.
Dieses Projekt wird gefördert mit Mitteln des Landes Ba-
den-Württembergs und der Lotterie Glücksspirale.

AUS DEN 
NACHBARGEMEINDEN

Kunstausstellung im  
Kurhaus Freiamt
Der Emmendinger Fotograf Peter Thomann stellt aus
Ausblicke auf Freiamt und den Naturpark Südschwarzwald 
zeigen die Bilder des preisgekrönten Fotokünstlers Peter 
Thomann aus Emmendingen/Hamburg. Einen der Ausstel-
lungsräume hat er in ein „Turmzimmer“ verwandelt, in 
dem die außergewöhnlichen Ansichten und Aussichten der 
Türme vom Hünersedel und Eichberg zusammengestellt 
sind. Hier sind auch Bilder befreundeter Fotografen zu se-
hen.
Einblicke in sein vielseitiges fotografisches Werk sind im 
zweiten Ausstellungsraum zu sehen. Hier werden einige 
seiner künstlerischen schwarz-weiß Arbeiten und Repor-
tage Fotos aus der Zeit als festangestellter Stern-Fotograf 
präsentiert. Auch seine bekannten, mit dem World Press 
Photo Award ausgezeichneten Fotografien Stute mit Foh-
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len, Orientalische Gasse und Berlin einst und heute sind 
ausgestellt. Thomanns Bilder befinden sich in internationa-
len Sammlungen und Museen.
Die Ausstellung ist bis Freitag, 28. Juni 2019, täglich von 
9:00 bis 18:00 Uhr bei freiem Eintritt geöffnet.

Geführte Wanderungen in Freiamt
Dienstag, 18. Juni 2019 | Nach Glashausen
Die Tourist-Information Freiamt bietet am Dienstag, den 
18. Juni 2019 eine Wanderung nach Glashausen mit dem 
Wanderführer Richard Bührer an. Treffpunkt ist um 14:00 
Uhr beim Gasthaus „Zur Waldlust“. Gutes Schuhwerk und 
witterungsentsprechende Kleidung werden empfohlen.
Weitere Termine finden Sie unter https://www.freiamt.de/
tourismus/de/erleben-entdecken/aktiv-natur/wandern/

RMSV Solidarität Oberwinden e.V. im 
ADAC
Am 23.06.2019 führt die Soli Oberwinden ihren 9. Oldti-
mer-Treff für Pkw, Motorräder und Traktoren bis Baujahr 
1995 durch.
Treffpunkt ist ab 09:00 Uhr am Bahnhofsplatz beim Soli-
schuppen in Oberwinden, wo die Fahrzeuge von interes-
sierten Zuschauern begutachtet werden können. Ab 13:00 
Uhr wird zu einer kleinen Rundfahrt gestartet. Teilnehmer 
und Zuschauer sind zu diesem Oldtimertreff recht herzlich 
eingeladen. Für Ihr leibliches Wohl wird im Solischuppen 
bestens gesorgt.
Anmeldungen und Info zu dieser Veranstaltung:
Manfred Grütter
Adresse: Neudorfstr. 14, 79297 Winden
Tel.: 07682/3286176 oder 0173/3106479 
Mail: manfredgruetter@aol.com
Homepage: http://soli-oberwinden.de

Tag der Schulverpflegung 
ab dem 23.09.2019
Vom 23. September 2019 bis Ende 
November heißt es wieder „Schule 
ist coolinarisch“! - Vielleicht auch in Ihrer Mensa? 
Der 23. September ist für die Schulen im Land des Start-
schuss zum elften Tag der Schulverpflegung.
Alle Schulen im Land können an einem Tag in diesem Zeit-
raum zusammen mit der gesamten Schulgemeinschaft die 
Mensa in den Mittelpunkt stellen. Wie gelingt eine leckere, 
abwechslungsreiche und gesundheitsfördernde Schulver-
pflegung? Welches Essen wünschen sich die Schüler für ihre 
Pause? Wo kommen die Lebensmittel her? Stellen Sie sich 
Ihren ganz individuellen und erlebnisreichen Aktionstag 
zusammen.
Das Landeszentrum für Ernährung hat seit Januar 2019 
die Aufgaben der Vernetzungsstelle Kita- und Schulver-
pflegung BW übernommen. Für Sie ändert sich jedoch 
kaum etwas. Wir stehen Ihnen weiterhin als kompetente 
Ansprechpartner*innen für alle Fragen rund um das Essen 
in der Schule zur Verfügung.
Für den Tag der Schulverpflegung stellen wir Ihrer Schul-
gemeinschaft und dem Mensa-Team wieder zahlreiche 
Projektideen und Materialien kostenfrei zur Verfügung. In 
unserem Ideenkatalog finden Sie eine Übersicht mit tollen 
Mitmachangeboten. Ob Schüleraktionen oder Projekte für 
den Unterricht, selbstgemachte Pausenverpflegung, „Schü-
ler kochen für Schüler“ oder kreative Dekorationen für die 
Mensa, dem Engagement und Spaß sind keine Grenzen ge-
setzt Melden Sie sich bis zum 15. Juli 2019 ganz einfach auf 
www.Schulverpflegung-bw.de an. Dort können Sie auch 
unsere Mitmach-Pakete mit 5 Ankündigungsplakaten und 
100 Postkarten des Nachhaltigkeitsquiz bestellen. Einzige 
Voraussetzung zur Teilnahme: Bereiten Sie an diesem Tag 
mindestens eines unserer Aktionsmenüs zu! Alle Rezepte 
sind nach den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft 

für Ernährung e.V. abgestimmt, auf die Altersgruppen be-
rechnet und sind vielseitig, ausgewogen und nachhaltig.
Letztes Jahr beteiligten sich über 450 Schulen am Tag der 
Schulverpflegung. Machen auch Sie in diesem Jahr mit! Mit 
etwas Glück gehören Sie zu den 10 ausgewählten Schulen, 
die Unterstützung durch einen unserer Coaches für Kita- 
und Schulverpflegung Baden-Württemberg erhalten.
Weitere Informationen sowie alle Materialien zum Down-
load, Anschauen und Nachlesen stehen für Sie unter 
www.schulverpflegung-bw.de bereit.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Tipps zur Lagerung

Brot richtig aufbewahren
Duftendes Brot - saftig und knusprig bis zur letzten Scheibe! Da-
mit es wirklich lange lecker schmeckt und nicht in der Tonne lan-
det, muss es richtig gelagert werden. Hier sind unsere Tipps zur 
richtigen Aufbewahrung.
Tipps zur Lagerung von Brot
•	 Brot gehört nicht in den Kühlschrank. Die Feuchtigkeit ver-

dunstet dort zu schnell und das Brot wird hart und verliert an 
Geschmack.

•	 Ideal ist die Aufbewahrung in einem Brotbehälter bei einer 
Zimmertemperatur von 18 - 22°C.

•	 Lassen Sie ofenfrisches Brot immer zuerst auskühlen, bevor 
Sie es in einen Vorratsbehälter legen.

•	 Legen Sie das Brot mit dem Anschnitt nach unten in das Gefäß.
•	 Lagern Sie nur Brot in Ihrem Brotkasten. Brezen und salziges 

Kleingebäck ziehen Wasser und erhöhen die Schimmelgefahr.
•	 Knusprige Backwaren wie Brötchen sollten nicht luftdicht 

verpackt werden. Die Feuchtigkeit der Krume wandert in die 
Kruste und macht die Brötchen matschig. Eine luftdurchlässige 
Verpackung wie zum Beispiel die Brötchentüte vom Bäcker ist 
hier zu empfehlen.

•	 Brot kann sehr gut eingefroren werden. In der Tiefkühltruhe 
hält es sich mehrere Wochen frisch. Einige Stunden vor dem 
Verzehr nimmt man es aus dem Gefrierbeutel und lässt es bei 
Zimmertemperatur auftauen. In Scheiben geschnittenes Brot 
lässt sich wunderbar direkt im Toaster aufbacken.

Möglichkeiten, das Wegwerfen von Brot zu vermeiden
•	 Planen Sie Ihren Einkauf und überlegen Sie, wie viel Brot be-

nötigt wird.
•	 Je dunkler die Brotsorte ist, desto lagerfähiger ist sie, das 

heißt: Vollkorn-, Schrot- und Sauerteigbrote halten sich län-
ger als helle Brotsorten.

•	 Kaufen Sie halbe Laibe.
•	 Lagern Sie Ihr Brot in einem geeigneten Gefäß und halten Sie 

dies regelmäßig sauber.
•	 Beachten Sie, dass geschnittenes Brot schneller schimmelt - 

frieren Sie es scheibenweise ein und entnehmen es bei Be-
darf. Auch übrige Brötchen vom Sonntagsfrühstück können 
prima eingefroren werden.

•	 Verwenden Sie hart gewordenes Brot weiter: in ein feuchtes 
Tuch gewickelt und für 24 Stunden im Kühlschrank gelagert, 
lässt es sich anschließend noch einmal aufbacken.  

Anregungen für die kreative Resteküche sowie Kochideen von 
Sterneköchen, Prominenten und Hobbyköchen finden Sie hier: 
zugutfuerdietonne.de
Im Studio: Franziska Huber, Lehrerin
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 – 18.00 Uhr im SWR
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Alle Vollverteilungstermine finden Sie unter www.nussbaum-medien.de · Änderungen vorbehalten.  Alle Vollverteilungstermine fi nden Sie unter www.nussbaum-medien.de · Änderungen vorbehalten.

NussbaumMedien
Weil der StadtGmbH&Co.KG
Merklinger Straße 20
71263 Weil der Stadt
Tel. 07033 525-0
Fax 07033 2048
wds@nussbaum-medien.de

AußenstelleGaggenau
Luisenstraße 41
76571 Gaggenau
Tel. 07225 9747-0
gaggenau@
nussbaum-medien.de

NussbaumMedien
St. Leon-RotGmbH&Co.KG
Opelstraße 29
68789 St. Leon-Rot
Tel. 06227 873-0
Fax 06227 873-190
rot@nussbaum-medien.de

Außenbüro Echterdingen
Kanalstraße 17
70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel. 0711 99076-0
echterdingen@
nussbaum-medien.de

NussbaumMedien
BadRappenauGmbH&Co.KG
Kirchenstraße 10
74906 Bad Rappenau
Tel. 07264 70246-0
bad-rappenau@
nussbaum-medien.de

Außenbüro Ettlingen
Hertzstraße 30
76275 Ettlingen
Tel. 07243 5053-0
ettlingen@
nussbaum-medien.de

NussbaumMedien
RottweilGmbH&Co.KG
Durschstraße 70
78628 Rottweil
Tel. 0741 5340-0
Fax 07033 3204928
rottweil@nussbaum-medien.de

DRUCK & VERLAG

NussbaumMedien
UhingenGmbH&Co.KG
Ludwigstraße 3
73061 Ebersbach a. d. Fils
Tel. 07163 1209-500
Fax 07033 3204929
uhingen@nussbaum-medien.de

Druckerei Stein
Kirchenstraße 10
74906 Bad Rappenau
Tel. 07264 4032
rappenau@
druckerei-stein.de

NussbaumMedien
HorbGmbH&Co.KG
Industriestraße 45
72160 Horb am Neckar
Tel. 07451 534-400
Fax 07451 534-410
horb@nussbaum-medien.de

Mit dieser Übersicht der Themenkollektive, die im Juni/Juli 2019 in den Amts- und privaten Mitteilungsblättern erscheinen,
möchten wir Ihnen Ihre Werbeplanung erleichtern!

Juni/Juli 2019

Zielgruppenorientiert werben –
planen Sie Ihre Kommunikation
Überregionale Themenkollektive Juni/Juli 2019

25 26 27 28

MO 18 25 02 09

DI 19 26 03 10

MI 20 27 04 11

DO 21 28 05 12

FR 22 29 06 13

SA 23 30 07 14

SO 24 01 08 15

- Haus und Energie
- Pflegeberufe
- Reise und Freizeit

- Bauen und Wohnen
- Heimische Produkte
- Ausbildung, Studium,
Weiterbildung

- Altbausanierung
- Rechtsanwälte in der
Region*

- Leben im Alter

- Gartenparadies
- Fit und gesund
- Auto und Zweirad

*Erscheinung nur in Amts- und privaten Mitteilungsblättern der Standorte St. Leon-Rot und Bad Rappenau
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Im letzten Jahr hat Nussbaum Medien in seinen über 360 Amtsblättern und Lokalzeitungen ca. 40.000
Stellenangebote veröffentlicht. Umgerechnet entspricht dies ca. 800 Stellenangeboten pro Woche.

Auf www.jobsuchebw.de finden Sie ab sofort viele exklusive Stellenangebote aus unseren Amtsblättern
und Lokalzeitungen, die ansonsten auf keinem weiteren Online-Stellenportal veröffentlicht sind. Darüber
hinaus werden auf jobsucheBW auch Stellenanzeigen aus Partnerportalen mit ausgespielt.

Über 4.300
Jobs in Baden-
Württemberg

aus den Lokalzeitungen
inkl. Stellenanzeigen

mobiloptimiert
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Das neue Stellenportal für Baden-Württemberg

jobsucheBW ist ein Angebot von

Stand: 15.04.2019
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MIETGESUCHE

Burkardstr. 15 // Rottweil

Wohnungen von 52m2bis 129m2
von 180400,-- bis 494900,-- €

Baustart erfolgt!
Mein ne

ues

Zuhaus
e?

Wohnpark „Zum Turmblick“

Brigitte Nussbaum

Emil-Haag-Str. 27 · 71263 Weil der Stadt

Fon 07033 52 66-70 · E-Mail: brigitte.nussbaum@brigitte-nussbaum.de

Kontakt: 07033 52 66-70

Traumjob in Ihrer Region?

Wir, eine Handwerkerfamilie mit zwei kleinen Kindern
suchen ein Haus, gerne auch ein Mehrfamilienhaus,
in Elzach und Umgebung.

Wir freuen uns über jeden Anruf.
Fam. Hoffmann, k 0179 2342473

Die Nussbaum Stiftung wurde im April 2011 gegründet.
Stiftungszweck ist es, die Umsetzung gemeinnütziger
Projekte zu ermöglichen:

Gefördert werden Vereine in den Bereichen Sport und
Kultur, außerdemunterstützt die Stiftungunschuldig in
Not gerateneMenschen oder Personengruppen.

Sie möchten in der Region etwas Gutes tun?
Wir freuen uns über jede Spende, die wir an die Region
weitergeben. Ein Gremiumvon fünf Personen entscheidet
dann gemeinsam über den Einsatz der Spendengelder.
Der Schwerpunkt der Aktivitäten liegt im Verbreitungsge-
biet der NussbaumMedien-Betriebe.

www.nussbaum-stiftung.de

Die Spendenhotline lautet:

09001 22 55 44-0
Volksbank Kraichgau
Wiesloch-Sinsheim eG
IBAN: DE61 6729 2200 0033 6374 03
BIC: GENODE61WIE

Kontaktadresse:
Nussbaum Stiftung
gemeinnützige GmbH
Opelstraße 29
68789 St. Leon-Rot

Tel. +49(0)6227 5449-1350
info@nussbaum-stiftung.de
www.nussbaum-stiftung.de

Brigitte Nussbaum - Ansprechpartnerin
für den RaumWeil der Stadt

»NetteWorte kosten
nicht viel. Sie erreichen
aber eineMenge.«

Blaise Pascal
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STELLENANGEBOTE

Bezirksleiter Carsten Herr
07682 923 823 + 0151 1938 5729
carsten.herr@lbs-sw.de

EINLADUNG

Ritter Maschinen GmbH
Klosterstraße 3
77736 Zell am Harmersbach
Tel. 0049(0)7835-6387-0
www.ritter-maschinen.com
info@ritter-maschinen.com

JETZT
TESTEN:

Der neue AS 1040
YAK Schlegel-

mäher

Maschinen und Geräte für Land- und Forstwirtschaft
Gartengeräte und Zubehör für Profi- und Hobbygärtner
Persönliche Schutzkleidung
Immer eine große Auswahl an Gebrauchtmaschinen

Allmäher®, Wiesenmäher, Aufsitzmäher
… mähen und zerkleinern perfekt!

Kraftvoll beim Schneiden. Ideal in unwegsamem Gelände!

BEI RITTER GIBT ES:

EINLADUNG

zu unserem

RITTER Hochgrastag

am 28.06. in Haslach, ab 9 Uhr

Sie finden uns direkt an der B294
Haslach -Mühlenbach.

Urlaub
vom 02. Juli bis

einschl. 09. Juli 2012

Bachereweg6a · 79215Elzach-Prechtal
Telefon 07682 7517

− Termine nach Vereinbarung −

vom 26.06.2019 bis
einschließlich 01.07.2019

Nussbaum MedienWeil der Stadt GmbH & Co. KG
Merklinger Straße 20 ∙ 71263 Weil der Stadt
www.nussbaum-medien.de

Teilnahmeschluss:
Sonntag, 23.06.2019

Lösungswort:
30-Jahre-Museum

* Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum Club.

** Die Gewinner/-innen werden schriftlich benachrichtigt und auf unserer
Homepage unter www.nussbaum-medien.de/gewinner veröffentlicht.

Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausgenommen Mitarbeiter des
Verlages und deren Angehörige.

Zuschriften mit Angabe des untenstehenden Lösungswortes, Ihren voll-
ständigen Adressdaten bitte per Post an Nussbaum MedienWeil der Stadt
oder per Mail an marketing@nussbaummedien.de **

30 Jahre Museum der Alltagskultur - Schloss Waldenbuch
Freuen Sie sich über den Gewinn von 5 x 2 Cocktail-Gutschei-
nen, die Sie am Samstag, 29.06.2019, ab 20.30 Uhr im Open-Air-
Kino (Eintritt frei) einlösen können.

5 x 2 Cocktail-Gutscheine gewinnen!
GroßeVerlosungsaktion für Nussbaum Club-Mitglieder *

Mehr Infos unter
museum-der-alltagskultur.de

Sommerzeit – Venenzeit
Venenmessaktion

vom
08.07. - 12.07.2019

in der Rathaus Apotheke in Elzach

Wadenkrämpfe und schwere, müde Beine
sollten Sie keinesfalls als Bagatelle abtun.
Beugen Sie deshalb rechtzeitig vor und

vereinbaren Sie einen Venenmesstermin bei uns.

Suche 1 mal wöchentlich
für 3 Std. Haushaltshilfe.  07641 / 936071.

GESCHÄFTSANZEIGEN

www.nussbaum-medien.dewww.nussbaum-medien.de


