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DRK – BLUTSPENDEAKTION - Freitag, 22. Januar 2016 -
in Elzach-Prechtal, Steinberghalle, Schrahöfe 8

von 14:00 Uhr bis 19:30 Uhr
15.000 Blutspenden werden täglich 
benötigt, um die Versorgung der Kliniken 
sicherzustellen.  
Jede Blutspende hilft den Patienten und 
rettet Leben. Aber auch für den Spender 
selbst lohnt sich die gute Tat. Neben dem 
erfüllenden Gefühl bis zu drei Menschen mit 
seiner Blutspende geholfen zu haben, 
bekommt jeder Blutspender einen kleinen 
Gesundheitscheck. Erstspender erhalten 
einen Blutspendeausweis mit der 
Blutgruppe.
Jede Spende zählt. Blut spenden kann jeder 
von 18 bis zur Vollendung des 71. 
Lebensjahres, Erstspender dürfen jedoch 
nicht älter als 64 Jahre sein. Damit die Blutspende gut vertragen wird, erfolgt vor der Entnahme eine ärztliche 
Untersuchung. Die eigentliche Blutspende dauert nur wenige Minuten. Mit Anmeldung, Untersuchung und 
anschließendem Imbiss sollten Spender eine gute Stunde Zeit einplanen. Eine Stunde, die ein ganzes Leben retten 
kann. 
Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen. Weitere Informationen zur Blutspende sind unter der 
gebührenfreien Hotline 0800-1194911 und im Internet unter www.blutspende.de erhältlich. 

 

Kinderfasnet auf 
dem Bärenplatz

Endlich ist es für den „Narresume“ 
soweit. Am Sonntagnachmittag 
beginnt die Kinderfasnet auf dem 
Bärenplatz. Schuttig und Rägemolli 
haben ihren Spaß beim wilden 
Narrentanz mit Saublodere und 
Schuttigschere, sobald der Fasnet-
marsch aus dem Lautsprecher 
erklingt.

Bild: Eveline Gröger 

Elzach aktuell - Stadtgeschehen



Nr. 03 · Donnerstag, 21. Januar 20162 MITTEILUNGSBLATT

Als Einstimmung zur Elzacher Fasnet laden wir alle interessierten Bürger und 
Bürgerinnen herzlich zur ersten Sichtung des Dokumentarfi lms 

„Mummenschanz“ am 
Sonntag, 31. Januar 16, 

17.00 Uhr in das Haus des 
Gastes Elzach 

ein. 

Im Film werden die Riten der Elzacher Fasnet und des Carnevale in Mamoiada, 
Sardinien, gezeigt, die sich auf verblüffende Weise doch sehr ähnlich sind.

Nach der Filmaufführung besteht die Gelegenheit, sich mit der Filmemacherin 
Jutta Tränkle persönlich über die Eindrücke des Films auszutauschen.
Für die Veranstaltung wird Eintritt erhoben. 

In der letzten Sitzung hat der 
Arbeitskreis Hammerschmiede 
beschlossen, einen Förderverein 
Hammerschmiede zu gründen. 
Termin: 27.02.2016.
Zur Bildung eines Gründungsgre-
miums lade ich alle Freunde, Gön-
ner und Interessierte der Hammer-
schmiede auf 

Montag, den 25. Januar 2016 

um 20.00 Uhr 

in das Gasthaus Schützen
 ein.

Franz Burger
-Ortsvorsteher-

Bei der letzten Sitzung des Ortschaftsrates von Katzenmoos standen die Präsentation des neuen Baugebietes 
sowie die bevorstehende 675-Jahrfeier im Mittelpunkt der Beratungen.
Nach den besten Wünschen zum neuen Jahr an alle Anwesenden durch Ortsvorsteher Franz Lupfer stellte dieser 
den vom Ingenieurbüro Kirn ausgearbeiteten Bebauungsplan vor.
Auf einer Fläche von etwa 10.000 m² zwischen Vittenlochstraße und Unterspitzenbacherstraße sind insgesamt 
11 Wohneinheiten auf dem Baugebiet „Bindestauden“ vorgesehen. Die einzelnen Grundstücke variieren zwi-
schen 600 m² bis 900 m². Die künftige Zufahrt soll über die Vittenlochstraße erfolgen. Ortsvorsteher Franz 
Lupfer wies bei der Vorstellung dieses Baugebietes auch auf die Nähe zu Kindergärten, 
Schulen und Bahnhof hin, und mit einem Augenzwinkern, vor allem auf staufreies Fah-

ren für alle Verkehrsteilnehmer Richtung Waldkirch und Freiburg.
Etwaige Interessenten können über die Stadtverwaltung Elzach Vorabinformationen erhalten 
auch für Kontakte zu den Grundstückseigentümern.
Die erste urkundliche Erwähnung des Ortes Katzenmoos, damals „Kozzemus“ geschrieben, fi n-
det sich im Güterbuch des Klosters Tennenbach im Jahre 1341. Dies soll nun gebührend gefeiert 
werden. Daher wird bei allen in diesem Jahr in Katzenmoos stattfi ndenden Veranstaltungen mit 
kleinen Events auf das 675-jährige Bestehen hingewiesen.
Anlässlich dieser Geburtstagsfeier wird am Ostermontag mit einem großen Fest auch die neue Ge-
meindefahne der Öffentlichkeit vorgestellt und durch den Freiburger Erzbischof Stephan Burger 
eingeweiht, dessen Vorfahren übrigens aus Katzenmoos stammten.
 Text und Bilder: Bernhard Wisser

Am vergangenen Samstag, den 16.01.2016 fand im Gasthaus Löwen die 
Hauptversammlung des Trägervereins der Stadtmusik (Verein für Musik und 
Kultur in Elzach e.V.) für das Geschäftsjahr 2015 statt. 
Sowohl der erste Vorsitzende, Alexander Ruh als auch der musikalische Leiter, 
Siegfried Rappenecker konnten in ihren Berichten auf ein erfolgreiches Jahr 
zurückblicken. 
Für das laufende Jahr hat sich die Stadtmusik das Ziel gesetzt, das kulturelle 
Leben in Elzach wieder mit verschiedenen Veranstaltungen und Konzerten 
musikalisch zu bereichern.

Text und Bild: Maximilian Landwehr

Stadtmusik blickt auf ein erfolgreiches Jahr zurück& &
& &

675-Jahrfeier in Katzenmoos

Dokumentarfi ilm 
„Mummenschanz“

Hammerschmiede 
Oberprechtal
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E i n l a d u n g
Am Dienstag, den 26. Januar 2016 findet um 19:00 Uhr im 
Sitzungssaal des Rathauses Elzach, Hauptstraße 69, 79215 
Elzach, eine öffentliche Sitzung des Gemeinderates der 
Stadt Elzach statt.
Tagesordnung
01.   Bekanntgabe der Beschlüsse aus der nichtöffentli-

chen Sitzung des Gemeinderates vom 22.12.2015 
und sonstige Bekanntgaben

02.   Verleihung eines Preises aus der Josef-Burger-Stif-
tung 

03.  Haushaltsplan 2016 
  a)   Beschluss über die Haushaltssatzung für das 

Haushaltsjahr 2016
  b)   Feststellung des Wirtschaftsplans der Stadtwerke 

Elzach für das Wirtschaftsjahr 2016
  c)   Feststellung des Wirtschaftsplans der Stadtent-

wässerung Elzach für das Wirtschaftsjahr 2016
04.  Bausachen
   Entscheidung über die Erteilung des gemeindlichen 

Einvernehmens zu Bauanträgen, -anfragen und An-
trägen auf Nutzungsänderungen

  04.1   Bauvorhaben: Neubau eines Einfamilien-
wohnhauses und einem Doppelcarport mit 
Schuppen, Am Tennisplatz, Flst.Nr. 1574/16 in 
Elzach-Prechtal 

    - Bekanntgaben
  04.2   Bauvorhaben: Neubau eines Wohnhauses mit 

Garagen, Flst.Nr. 1131, Sonnensiedlung 9 in 
Elzach 

    -im Kenntnisgabeverfahren-
05.   Feuerwehrangelegenheiten; Zustimmung des Ge-

meinderates zur Bestellung des Abteilungskomman-
danten und des Stellvertretenden Abteilungskom-
mandanten der Feuerwehrabteilung Oberprechtal

06.  Fragen der Bürgerinnen und Bürger
07.   Bekanntgaben, Anregungen der Mitglieder des Ge-

meinderates
Die Bevölkerung ist hierzu recht herzlich eingeladen.
Mit freundlichen Grüßen
Roland Tibi
Bürgermeister

GEMEINDEVERWALTUNGS-
VERBAND ELZACH

Einladung
Am Donnerstag, den 28. Januar 2016, findet um 19:00 
Uhr im Sitzungssaal des Rathauses Elzach, Hauptstraße 
69, 79215 Elzach, eine öffentliche Sitzung der Verbands-
versammlung des Gemeindeverwaltungsverbandes Elzach 
statt.
Tagesordnung
01.  Wahl des Stellvertretenden Verbandsvorsitzenden des 

Gemeindeverwaltungsverbandes Elzach
02.  Haushaltsplan (Haushaltssatzung 2016 des GVV Elzach)-    

Einbringung, Beratung und Beschlussfassung
03.  Teilflächennutzungsplan zur Ausweisung von Konzent-

rationszonen für Windkraft
  Bürgerinitiative „GegenWind – für das obere Elztal“
  Einspruch gegen die Genehmigung des Sachlichen Teil-

flächennutzungsplanes zur Ausweisung von Konzentra-
tionszonen für Windkraftanlagen

04. Bekanntgaben, Anregungen
05. Fragen der Bürgerinnen und Bürger
Die Bevölkerung ist zur Teilnahme herzlich eingeladen. 
Mit freundlichen Grüßen
Roland Tibi
Verbandsvorsitzender

Sperrung der Hauptstraße  
am Sonntag, 24.01.2016
Anlässlich der Kinderfasnet wird die Hauptstraße zwischen 
der Einmündung Gerbergasse und der Einmündung Rat-
hausgasse sowie der Bärenplatz und der Nikolausplatz am 
Sonntag, 24.01.2016 in der Zeit von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
für den Verkehr gesperrt. 
Der Durchgangsverkehr wird über die neue Ortsumfah-
rung umgeleitet.

Verkehrsregelungen und Sperrungen  
Fasnet 2016
Kinderfasnet
Wie in den vergangenen Jahren wird anlässlich der Kinder-
fasnet der Bärenplatz bis einschließlich Samstag, 06.02.2016 
täglich von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr für den Verkehr gesperrt. 
Donnerstag, 04.02.2016 (Schmutziger Dunschdig)
Am Donnerstag, 04.02.2016, wird die Hauptstraße zwischen 
dem Kreisverkehr Ladhof/Wellishöfe und dem Kreisverkehr 
Elzach-Süd (Hauptstraße/Bahnhofstraße) sowie der Nikolaus-
platz in der Zeit von Donnerstag, 04.02.2016, 13:00 Uhr bis 
Freitag, 05.02.2016, 09:00 Uhr gesperrt. Zur Durchführung 
des Kinderschuttigumzugs wird die Kreuzstraße zwischen der 
Einmündung Hauptstraße und der Einmündung Nikolausstra-
ße sowie die Nikolausstraße ab Kreuzstraße bis zur Abzwei-
gung Am Schießgraben und von dort weiter bis zur Haupt-
straße (Rapp) in der Zeit von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr gesperrt. 
Gesamte Sperrung über die Fasnet
Die Hauptstraße vom Kreisverkehr Ladhof/Wellishöfe 
bis zum Kreisverkehr Elzach Süd (Hauptstraße/Bahnhof-
straße) sowie der Bärenplatz, der Nikolausplatz und die 
Neunlindenstraße bis zur Einmündung Am Schießgraben 
werden von Sonntag, 07.02.2016, 08:00 Uhr bis Mittwoch, 
10.02.2016, 09:00 Uhr für den Verkehr gesperrt. Für die 
Dauer dieser Sperrung ist die Zufahrt für Anlieger einge-
schränkt möglich. Bitte die Beschilderungen beachten!!! 
Während der nachfolgenden Sperrungen zu den Umzügen 
ist die Zufahrt in die Innenstadt nicht möglich.
Sonntag, 07.02.2016
Zur Durchführung des Fasnetausrufens, des Schuttigum-
zugs als auch des Fackelumzugs, wird die Kreuzstraße zwi-
schen der Einmündung Hauptstraße und der Einmündung 
Nikolausstraße sowie die Nikolausstraße ab Kreuzstraße bis 
zur Abzweigung Am Schießgraben und von dort weiter bis 
zur Hauptstraße (Rapp) zu folgenden Zeiten gesperrt: 
Fasnetausrufen und Schuttigumzug: von 11:30 Uhr bis 
17:00 Uhr. Fackelumzug: von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Dienstag, 09.02.2016
Auch hier wird zur Durchführung des Schuttigumzugs die 
Kreuzstraße zwischen der Einmündung Hauptstraße und 
der Einmündung Nikolausstraße sowie die Nikolausstraße 
ab Kreuzstraße bis zur Abzweigung Am Schießgraben und 
von dort weiter bis zur Hauptstraße (Rapp) in der Zeit von 
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr gesperrt.
Zufahrt BDH-Klinik
Die Zufahrt erfolgt über den parallel zur B294 verlaufen-
den Wirtschaftsweg ab dem Kreisverkehr Ladhof/Wellishö-
fe. Die Zufahrt ist entsprechend beschildert.
Halteverbote entlang der Umzugsstrecke
Aufgrund der geänderten Verkehrsführung in der Innen-
stadt wird in den o.g. Straßen ein absolutes Halteverbot 
angeordnet. Dies gilt bereits teilweise ab Donnerstag, 
04.02.2016. Wir bitten die Verkehrsteilnehmer die Halte-
verbote zu beachten und Fahrzeuge rechtzeitig außerhalb 
der gesperrten Bereiche abzustellen. Weiterhin bitten wir, 
keine Fahrzeuge entlang der Umzugsstrecke abzustellen. 
Verlegung der Bushaltestellen „Löwen“ und „Ladhof“
Während der Innenstadtsperrungen können die Bushalte-
stellen „Löwen“ und „Ladhof“ nicht angefahren werden. 
Die Linienbusse fahren in dieser Zeit von den Haltestellen 
in der Bahnhofstraße und Freiburger Straße sowie direkt 
beim Bahnhof Elzach in alle Richtungen ab. 
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Spenden an den Arbeitskreis Asyl
Der Arbeitskreis Asyl ist mit der Bitte an uns herangetreten, 
dass zukünftig Geldspenden über die Stadt Elzach ange-
nommen und dann an sie weitergeleitet werden. Dadurch 
ist es möglich, für die Spender Spendenbescheinigungen 
auszustellen. Dieser Bitte kommen wir gerne nach.
Ab sofort können Geldspenden für den Arbeitskreis Asyl 
Elzach auf folgende Konten der Stadt Elzach überwiesen/
eingezahlt werden:
Volksbank Breisgau Nord:
BIC: GENODE61EMM, IBAN-Nr. DE17 6809 2000 0020 0200 08
Sparkasse Freiburg-Nördl. Breisgau:
BIC: FRSPDE66XXX,  IBAN-Nr. DE43 6805 0101 0021 0034 57
Verwendungszweck: Spende für den Arbeitskreis Asyl Elzach
Bei Spenden bis zu einem Betrag von einschl. 200 Euro ist 
keine Spendenbescheinigung erforderlich, hier genügt 
dem Finanzamt die Vorlage des Einzahlungsbeleges, bzw. 
ein Nachweis über die Überweisung. Bei Eingang von Spen-
den über 200,- Euro erhält der Spender von der Stadt Elz-
ach eine Spendenbescheinigung zugesandt. Daher bitten 
wir, auf dem Überweisungsbeleg den Namen und die Ad-
resse des Spenders anzugeben.
Der Arbeitskreis Asyl leistet in unserer Stadt eine ganz 
wertvolle Arbeit. Wir freuen uns sehr, wenn die Bevölke-
rung diese Arbeit weiter mit Spenden unterstützt.
Stadtverwaltung Elzach
M. Schill, Koordinatorin Flüchtlingswesen 

Fundsachen
Folgende nachstehend aufgeführte Fundsachen wurden 
abgegeben und können während den Öffnungszeiten 
(Montag - Freitag 08:00 Uhr - 12:00 Uhr und Mittwoch 
07:30 Uhr - 18:00 Uhr) beim Fundbüro im Rathaus Elzach, 
Zimmer 4, Hauptstraße 69, 79215 Elzach abgeholt werden.

1 Handy, 1 Brille, 1 Jacke, Bargeld. 

Die Stadt Elzach gratuliert zum Geburtstag
Sonntag, 24.01.2016
Andreas Onnasch 75 Jahre
Am Finkenacker 1
Hedwig Fallet           70 Jahre
Alte Straße 2                                                            

Mittwoch, 27.01.2016
Elisabeth Kern                 85 Jahre
Ladhof 7           

BEKANNTMACHUNGEN
VON ANDEREN ÄMTERNi

Müllgebührenbescheide und Müllmarken 
werden verschickt
Ab dem letzten Januarwochenende verschickt die Ab-
fallwirtschaft die Gebührenbescheide für die Müllgebühr 
2016. Sie werden den Grundstückseigentümern, Vermie-
tern bzw. Hausverwaltungen per Post zugestellt. Mieter 
erhalten keinen eigenen Gebührenbescheid, sondern be-

zahlen ihre Müllgebühr in der Regel über die Nebenkos-
tenabrechnung an den Vermieter. Für das Jahr 2016 gelten 
neue Müllgebühren. Eine Übersicht über die Gebühren für 
die jeweilige Tonne ist im Abfallkalender enthalten. 
Reklamationen und Fragen zum Gebührenbescheid soll-
ten immer schriftlich per E-Mail, Brief oder Fax erfolgen. 
Die Kontaktdaten und Ansprechpartner sind auf dem Ge-
bührenbescheid aufgedruckt. Die Abfallwirtschaft weist 
daraufhin, dass es bei telefonischen Rückfragen in den 
nächsten Tagen erfahrungsgemäß zu Wartezeiten kom-
men kann. 
Im selben Briefumschlag mit der Müllgebühr liegen auch 
die orangefarbenen Müllmarken, um Porto und Versand-
aufwand zu sparen. Auf den Müllmarken ist die jeweilige 
gemeldete und bei der Abfallwirtschaft registrierte Behäl-
tergröße aufgedruckt. Mieter erhalten ihre entsprechende 
Müllmarke nicht direkt, sondern vom Grundstückseigentü-
mer, Vermieter bzw. Hausverwaltung. 

Informationsveranstaltung: 
Geburt im Kreiskrankenhaus Emmendingen
Die Chefärztin der gynäkologisch-geburtshilflichen Abtei-
lung, Dr. Barbara Heitzelmann, und die Hebamme Susanne 
Krieg werden den ersten Abend gestalten. 
Dabei geht es zum einen über die Möglichkeit der Hebam-
menhilfe und deren Angebote in der Schwangerschaft.
Außerdem geben sie einen Überblick über alle Abschnitte 
der Geburt; von Vorwehen und Geburtswehen sowie über 
hilfreiche Möglichkeiten der Entspannung und Schmerzer-
leichterung.
In Ergänzung der Geburtsvorbereitungskurse geht es uns 
darum, wie wir die Gebärenden und ihre Partner in indi-
vidueller und familiärer Atmosphäre auf ihrem Weg zur 
Geburt des Kindes unterstützen können.
Am zweiten Abend wird Sie eine Still- und Laktationsbe-
raterin und Kinderkrankenschwester auf die ersten Tage 
nach der Geburt vorbereiten. 
Die werdenden Eltern bekommen Informationen über die 
Förderung der Bindung (Bonding), zur Ernährung und den 
Bedürfnissen ihres Neugeborenen –  so wollen wir die jun-
ge Familie unterstützen und begleiten auf ihrem Weg in 
die Gemeinsamkeit.
Wann:  am 27.01.2016 und am 03.02.2016, 
   jeweils 18.30 – 20.00 Uhr 
Wo:   im Veranstaltungsraum im Nebengebäude, U1,   
   Adolf-Sexauer-Straße 3
Kostenlose Parkplätze vor dem Haus

Bekanntmachung des Ministeriums für 
Ländlichen Raum und Verbraucherschutz 
über die Ausschreibung „Spitze auf dem 
Land! Technologieführer für  
Baden-Württemberg“
Mit der Ausschreibung „Spitze auf dem Land! Techno-
logieführer für Baden-Württemberg“ im Entwicklungs-
programm Ländlicher Raum mit Kofinanzierung aus dem 
EFRE-Programm 2014-2020 soll die Spitzenstellung des Lan-
des weiter ausgebaut werden. 
Das Förderangebot spricht kleine und mittlere Unterneh-
men mit weniger als 100 Beschäftigten im ländlichen Raum 
an, die aufgrund ihrer Innovationsfähigkeit und ihrer aus-
geprägten Technologiekompetenz in der Umsetzung und 
Anwendung innovativer Produktionsprozesse und Produkte 
das Potential zur Technologieführerschaft erkennen lassen.
Link zur Ausschreibung mit Anlage: https://rp.baden-wu-
erttemberg.de/Themen/Land/ELR/Seiten/ELR-Antragstel-
lung.aspx; 
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von dort das rechte Themenportal „EFRE 2014-2020“ aus-
wählen.
Interessierte Firmen sollten sich zur Beratung und Beglei-
tung im Rahmen der Antragstellung bitte direkt an das Re-
gierungspräsidium Freiburg, Referat 22, Frau Nicole Buch-
er, 79083 Freiburg, Tel.: 0761 208-4666 wenden. 

Geprüfte/r Betriebswirt/in 
Der berufsbegleitende Lehrgang „Geprüfte/r Betriebswirt/
in“ verbindet betriebswirtschaftliche Theorie mit praxisna-
hem Managementwissen. Die Fortbildung ebnet kaufmän-
nischen Fachkräften den Weg in die mittlere und obere 
Führungsebene. Der Lehrgang wendet sich an kaufmän-
nische Fach- und Führungskräfte, Fachwirte und Fachkauf-
leute. Lehrgangsstart im IHK-BildungsZentrum am Stand-
ort Freiburg ist der 5. April 2016. 
Hierzu findet am 26.01.2016 ab 17.00 Uhr eine kostenlose 
und unverbindliche Informationsveranstaltung statt.
Die Fortbildung knüpft an vorhandenes kaufmännisches 
Fachwissen und berufliche Erfahrungen an. Ziel ist die Ent-
wicklung von Entscheidungskompetenz. Im Mittelpunkt 
der Qualifizierung stehen Themen, die für die Übernahme 
von Managementaufgaben wichtig sind. 
Näheres, kostenlose Beratung und Informationsmaterial 
gibt es beim IHK-BildungsZentrum Südlicher Oberrhein, 
Telefon 0761/2026-0, E-Mail info@ihk-bz.de oder www.
ihk-bz.de. Lehrgänge weiterer Bildungsdienstleister unter 
www.wis.ihk.de

Bringen Sie bitte Ihre Versicherungsunterlagen 
und Ihren Personalausweis/Reisepass mit.

Ort / Termin lieu / dates

Terminvereinbarung Prenez rendez-vous en téléphonant au

N´oubliez pas de vous munir de vos documents d´assurance
et d´ identité.

BND_PL_604523_00

Carsat
Alsace-Moselle

13.10.2016

Freiburg i. Br.
Regionalzentrum Deutsche Rentenversicherung,

Heinrich-v.-Stephan-Straße 3

09.00–12.00 und 13.30-17.30 Uhr 9h00–12h00 et 13h30-17h30

D Tel.: 0761 20707-0
D Fax: 0761 20707-110

CH/F Tel.: 0049 761 20707-0
Fax CH/F: 0049 761 20707-110

E-Mail: regio.fr@drv-bw.de

Internationale
Rentenberatung

Sie sind oder waren 
in Deutschland, der Schweiz 

oder Frankreich tätig? 
Experten der 

Sozialversicherungsträger 
beraten Sie.

Journées internationales
d´information retraite
Vous êtes ou avez été salarié(e)
en Allemagne, en Suisse ou en France.
Des spécialistes représentant
les différents organismes
de protection sociale vous
renseignent.

Netzwerk einrichten können
Eine solide Grundlage im Aufbau eines Netzwerks zur Kom-
munikation nach innen wie nach außen bietet das Seminar 
„Netzwerk Grundlagen“ (Business Network), das die Ge-
werbe Akademie Freiburg ab dem 20. Februar 2016 durch-
führt. Wer seinen weiteren Berufsweg im IT-Bereich sieht, 
der kann hier praxisbezogene Kenntnisse erwerben. Dazu 
gehört Wissen zu Aufbau und Installation von Netzwerken 
sowie das Einrichten von Netzwerken mit entsprechender 

NOTDIENSTE
ARZT
An Werktagen nach 18 Uhr ist der diensthabende Arzt durch 
Anruf beim Hausarzt zu erfahren.
Außerhalb der regulären Sprechzeiten der Arztpraxen ist 
der ärztliche, kinderärztliche, gynäkologische und augen ärzt liche 
Bereitschaftsdienst unter Tel. 116 117 zu erreichen. An Wochenen-
den und Feiertagen ist der zahnärztliche Notfalldienst unter Tel. 
0180/3222555-70 erreichbar.
In Notfällen: Notruf Polizei: 110, Notruf Feuerwehr, Notarzt, 
Rettungsdienst: 112, Rufnummer Krankentransport: 19222,  
Gift-Notrufzentrale: 0761/19240
Notruf-Fax an die Rettungs- und Feuerwehrleitstelle:
07641/4601-77 (nur für schwerhörige, ertaubte, gehörlose und 
sprachgeschädigte Personen.)

APOTHEKEN
Mi. 20.01.  Apotheke am Heidacker, Freiamt (Ottoschwanden) 
           Hauptstr. 49, Tel. 07645 917877
          Waldhorn-Apotheke, Sexau
          Emmendinger Str. 6, Tel. 07641 47575
Do. 21.01. Spitzweg-Apotheke, Emmendingen
          Fritz-Boehle-Str. 38, Tel. 07641 51191
Fr. 22.01.  Nikolai-Apotheke, Waldkirch
          Adenauerstr. 11, Tel. 07681 4740740
Sa. 23.01.  Apotheke auf der Bleiche, Emmendingen
          Lessingstr. 19, Tel. 07641 51852
So. 24.01.  Aesculap-Apotheke, Köndringen
          Bahnhofstr. 3, Tel. 07641 54300
          Glotter-Apotheke, Glottertal
          Talstr. 70 A, Tel. 07684 1355
          Marien-Apotheke, Gutach
           Golfstr. 9, Tel. 07681 7257
Mo. 25.01. Apotheke im Kohlerhof, Denzlingen 
           Rosenstr. 1, Tel. 07666 949110
Di. 26.01.  easyApotheke, Emmendingen
          Freiburger Str. 4, Tel. 07641 954280
Mi. 27.01.  Stadt-Apotheke, Waldkirch
           Lange Str. 37, Tel. 07681 479110

TIERARZT
Samstag/Sonntag, 23.01./24.01.16
Dr. Serbin, Waldkirch-Siensbach, Talbachstr. 13a, Tel. 07681 1677
Dr. S. Leenen, Sexau, Am Schloßberg 8, Tel. 07641 9542097

BEREITSCHAFTEN
Stadtwerke / Elektrizitätswerk:
Stromversorgung: Für Elzach Kernstadt, Katzenmoos, Ober-
prechtal, Prechtal, Yach, Tel. 0800/3629477, EnBW Regional AG, 
Regionalzentrum Rheinhausen
Wasserversorgung: Tel. 07682/91828-0
Stadtentwässerung: 07682/8463
Holzwärme Elzach-Biederbach: Tel. 07682/91828-0
Öffnungszeiten Recyclinghof Elzach 
Fr 13.00 – 17.00 Uhr, Sa 09.00 – 13.00 Uhr
Öffnungszeiten Grünschnittsammelplatz Elzach
Fr 13.00 – 17.00 Uhr, Sa 10.00 – 14.00 Uhr
Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Zweckverband PROTEC Orsingen, Nenzinger Str. 34, 
78359 Orsingen, Tel.: 07774/9339-0, Fax: 07774/9339-33
Telefonseelsorge: Tel. 0800/1110111
(vertraulich, anonym und kostenfrei, rund um die Uhr).
Fachstelle Sucht Beratung Behandlung Prävention
Waldkirch, Lange Str. 78, Sprechstunden Di und Do 9-12 und 13-
17 Uhr, Tel. 07681/24623 sonst Emmendingen, Hebelstr. 27, Tel. 
07641/451-3091, Erstsprechstunden Mi 16-17 und Do 11-12 Uhr, 
fs-emmendingen@bw-lv.de
Sozialstation Tel. 07682 909040
Betreuungsgruppe, Ehrenamtliche Besuchsdienst 
„Zämme“,   Tel. 07682 909040
Hospizgruppe Tel. 07682 925650
Dorfhelferinnen  Tel. 07682 920202
Ambulanter Pflegedienst Heike Schmook Tel. 07682 921537
www.pflegedienst-schmook.de
Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e.V.
Wölflinstraße 13, 79104 Freiburg, Telefon: 0761 36122,
Telefax: 0761 36123, E-Mail: info@bsvsb.org, 
Internet: www.bsvsb.org
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Software. Auch Sicherheit im Netz, Fehlerdiagnose und Da-
tenschutz sind wichtige Grundlagen. Sehr gute Vorkennt-
nisse in Windows und MS-Office sind erforderlich.
Der Lehrgang ist zertifiziert und kann unter bestimmten 
Voraussetzungen auf Bildungsgutschein der Agentur für 
Arbeit oder aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds ge-
fördert werden. Weitere Informationen erteilt die Gewer-
be Akademie Freiburg, Telefon 0761/15250-0 oder im Inter-
net unter www.wissen-hoch-drei.de

„Ganztagsgrundschule – informieren und 
Möglichkeiten kennenlernen“

Was ist eine Ganztagsgrundschule?
Wie kann ein Ablauf von Montag – Freitag 

in einer Ganztagsgrundschule sein?
Was für verschiedene Umsetzungsformen gibt es?

Die Gemeinderatsfraktionen (SPD / CDU / FWV) laden alle 
interessierten Eltern zu einer weiteren Informationsveran-
staltung recht herzlich ein um auf diese und weitere Fra-
gen Antworten zu geben.
An diesem Abend wird Herr Rößler, Rektor der Ganztags-
grundschule St. Märgen und Fachberater am Schulamt Frei-
burg für kommunale Schulträger sowie Frau Blum-Thol, 
Schulamtsdirektorin vom Staatlichen Schulamt Freiburg 
referieren.
Wann:  Montag, 25.01.2016 um 19.30 h
Wo:    Im Kath. Kindergarten St. Nikolaus Elzach/ Bewe-

gungsraum

und Oberprechtal

Gottesdienste am Sonntag, 24. Januar
um   9.00 Uhr  in Oberprechtal
um 10.15 Uhr  in Elzach mit Abendmahl und Taufen

Dienstag, 26. Januar ist um 15.30 Uhr Gottesdienst in St. 
Elisabeth in Elzach.

Ein herzliches Dankeschön an alle die unsere Adventsfens-
ter in der Seelsorgeeinheit individuell und liebevoll gestal-
tet haben sowie den zahlreichen Besucher/innen.
Es freut sich über das gelungene Miteinander das ‚Orga 
Team‘ Adventsfenster.

Sternsingeraktion 2016
Anfang Januar waren in unserer Seelsorgeeinheit die 
Sternsinger unterwegs. Das Jahresthema „Respekt für dich, 
für mich, für andere – in Bolivien und weltweit“ ist aktu-
eller denn je. Die Ereignisse in den vergangenen Wochen 
in Deutschland und der Türkei haben wieder gezeigt, wie 
respektlos Menschen untereinander sein können. 
Respekt verdienen die rund 180 Kinder und Jugendlichen, 
die in den ersten Tagen des neuen Jahres als Sternsinger in 
unseren Gemeinden unterwegs gewesen sind. Bei zum Teil 
sehr schlechtem Wetter gingen sie von Haus zu Haus durch 
die Gemeinden, verkündeten die Weihnachtsbotschaft und 
brachten den Segen in die Häuser. Dafür ein herzliches 
Dankeschön und Vergelt’s Gott.

Danke möchten wir auch den etwa 30 Personen sagen, die 
die Sternsinger im Hintergrund und in der Vorbereitung un-
terstützt haben: den ehrenamtlich Verantwortlichen vor Ort, 
als Fahrer/in, in der Küche oder einem anderen Bereich. Ohne 
sie wäre die Aktion nicht so reibungslos möglich gewesen. 
Danke aber auch allen, die die Sternsinger aufgenommen 
und unterstützt haben. Als Seelsorgeeinheit können wir die 
stolze Spendensumme von 32.217,06 € an das Kindermissi-
onswerk weiterleiten. Vielen Dank für die Bereitschaft, die 
weltweit größte Aktion von Kindern und Jugendlichen für 
andere Kinder und Jugendliche zu unterstützen. 
Der Betrag setzt sich im Einzelnen zusammen:                  
Elzach                        14.064,95 €
Oberprechtal                    3.501,10 €
Yach                           2.608,28 €
Biederbach und Oberbiederbach     3.413,70 €
Oberwinden                     4.182,85 €
Niederwinden                    3.262,87 €
Oberspitzenbach                 1.223,31 €
Mit Dank für alle Unterstützung,
Michael Wiedensohler, Pastoralreferent     
Thorsten Gompper, Vikar

Einladung zur Pfarrgemeinderatssitzung am 27.01.2016, 
20 Uhr
Zur ersten Pfarrgemeinderatssitzung im Jahr 2016, darf ich 
Sie ganz herzlich im Namen des Vorstandes einladen und 
freue mich über Ihr Kommen.
Sind Sie auch dieses Jahr wieder dabei, Informationen und 
wichtige Themen in unserer Seelsorgeeinheit zu erfahren. 
Mit der Tagesordnung wollen wir auch gleich die Themen, 
die für Sie wichtig sind bekannt geben.
Auf Ihr Kommen freuen sich 
das Seelsorgeteam sowie der ganze Pfarrgemeinderat
der Röm.-Kath. Kirchengemeinde Oberes Elztal.

TAGESORDNUNG 
zur öffentlichen PGR-Sitzung der Röm.-Kath. Kirchenge-
meinde Oberes Elztal, 27. Januar 2016 um 20.00 Uhr im 
Pfarrzentrum in Elzach
Begrüßung:   Siegfried Wernet,    
                      PGR-Vorsitzender             
Geistlicher Impuls: Hilda 
                       Schromm                         
Formalien: –  Geistlicher Impuls für die nächste Sitzung?
                    –  Genehmigung des letzten Protokolls           
                   –  Festlegung der Protokollführung
                    –  Genehmigung der Tagesordnung
                    –  Feststellen der Beschlussfähigkeit, 
                      Siegfried Wernet  
TOP 1   Spendenverläufe: Adveniat, Sternsinger, Ziegelspen-

den.
        Wie ist es gelaufen? Dekan Hans-Jürgen Decker     
TOP 2  Visitationsbericht: 
         Wir sprechen über den schriftlich eingegangenen 

Bericht und ziehen daraus Erkenntnisse. Was kön-
nen wir daraus lernen? 

        Der Vorstand · Dekan Hans-Jürgen Decker · 
       Selbstbewertungsteam.
TOP 3  Gemeinde-Teams: Namen/Beauftragung Gemeinde-

team Yach
       Namen/Beauftragung Gemeindeteam Oberprechtal
        Namen/Beauftragung Gemeindeteam Oberbieder-

bach
        Namen/Beauftragung Gemeindeteam Oberwinden 

mit den Filialkirchen Niederwinden und Oberspit-
zenbach

       Namen/Beauftragung Gemeindeteam Elzach
       Dekan Hans-Jürgen Decker, Siegfried Wernet
TOP 4  Rückblick:    
         Adventsfenster/Weihnachten – Erfahrungen aus al-

len Gemeinden in der Seelsorgeeinheit.
TOP 5  Erstkommunion: 
        Weitere Infos für die ganze Seelsorgeeinheit,
        Barbara Löffelbein. 
TOP 6  Termin festlegen:
         Terminvorschläge für einen Klausurtag im Herbst 

2016 mit dem Thema
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        »Die 7 leiblichen Werke der Barmherzigkeit«
         Infos / Bekanntgababen zu Weiterbildungsmaßnah-

men usw.
Zuhörerfragen:     
Wenn jemand Informationen braucht oder Kritik üben, 
aber auch Positives zu vermelden hat, sind Sie hier am rich-
tigen Platz.
Segensgebet:  Dekan Hans-Jürgen Decker
Änderungen sind kurzfristig vor Genehmigung der Tages-
ordnung möglich!
Siegfried Wernet, PGR-Vorsitzender  

SA – 23.01.2016 
19.00 Uhr  Vorabendmesse
SO - 24.01.2016 
10.30 Uhr  Eucharistiefeier

SO – 24.01.2016 
10.00 Uhr  Eucharistiefeier

SO- 24.01.2016 
09.00 Uhr  Eucharistiefeier

Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Elz-
ach Abteilung Oberprechtal
Am 22.01.2016, um 20:00 Uhr findet im Gasthaus Schützen 
Oberprechtal die Jahreshauptversammlung der Abteilung 
Oberprechtal statt.
Tagesordnung:
  1. Begrüßung
  2. Totenehrung
  3. Berichte und Protokolle

  4. Bericht des Kassierers
  5. Bericht der Kassenprüfer
  6. Entlastung des Kassierers
  7. Bericht des Kommandanten
  8. Entlastung des Ausschusses
  9. Neuwahlen des Ausschusses
10. Verschiedenes
Zu unserer Jahreshauptversammlung laden wir alle Ehren-
mitglieder, Stadt- und Ortschaftsräte sowie die Bevölke-
rung recht herzlich ein.
Der Abteilungsausschuss der Freiwilligen Feuerwehr Ober-
prechtal

Einladung zum Neujahrsempfang des CDU-Kreisverbands 
Emmendingen ...
...  am Sonntag, den 24.01.2016 ab 11.00 Uhr
...   in der Altdorfhalle in Emmendingen - Kollmarsreute
als Gastredner wird der Vorsitzende der CDU/CSU Bundes-
tagsfraktion
Herr Volker Kauder MdB
erwartet.
Fahrgemeinschaften treffen sich um 10.00 Uhr am Park-
platz „Parken an der Elz“ in Elzach.
CDU Stadtverband Elzach
www.cdu-elzach.de

Veranstaltungen von 21.01.2016 bis 28.01.2016

Donnerstag, 21.01.2016 
18:00 - 21:00 Uhr   Bastelgarten, Passhöhe Heidburg, 

Heidenacker 3, 79215 Biederbach 
Der kleine Bastelgarten 

       Fasnetwerkstatt für Erwachsene. 
       Wir basteln Fasnet-Dekorationen 

oder Geschenke, Info 07682922020 
Kosten: je nach Auswahl

Freitag, 22.01.2016 
14:00 Uhr     Steinberghalle Prechtal, Schrahöfestr. 8, 

79215 Elzach Prechtal 
      DRK Blutspendeaktion 
Freitag, 22.01.2016 
15:00 - 17:00 Uhr,   Die Seifentruhe GbR, Hauptstr. 75, 

79215 Elzach 
       Kreativworkshop in der Seifentruhe 

„Blütenseifen selbstgestalten“ 
       jeden Freitagnachmittag ab 15 h kön-

nen Groß und Klein unter Anleitung 
ihre eigene Seife herstellen. 

      Anmeldung Tel. 07682/925470
Freitag, 22.01.2016 
20:00 Uhr,     Haus des Gastes, Am Schießgraben, 

79215 Elzach 
      Frauenfasnet 
Freitag, 22.01.2016 
20:00 Uhr,     Gasthaus Schützen Oberprechtal, 

Waldkircher Str. 5, 79215 Elzach Ober-
prechtal 

       Hauptversammlung der FFW Ober-
prechtal 

       Generalversammlung der Freiwilligen 
Feuerwehr - Abteilung Oberprechtal 

Herausgeber: 
Stadtverwaltung Elzach, Hauptstraße 69, 79215 Elzach
Tel. 07682 804-0, Fax 07682 804-55, stadt@elzach.de, www.elzach.de
Druck und Verlag: 
NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG, Durschstraße 70, 
78628 Rottweil, Telefon 0741 5340-0, Fax 0733 3204928
Verantwortlich für den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautba-
rungen und Mitteilungen: 
Bürgermeister Roland Tibi oder sein Vertreter im Amt
Für „Interessantes“ und den Anzeigenteil: 
Brigitte Nussbaum

Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste. Einzelversand nur ge-
gen Bezahlung der 1/4-jährlich zu entrichtenden Abonnementgebühr.
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Samstag, 23.01.2016 
07:30 - 12:00 Uhr  Nikolausplatz, 79215 Elzach 
      Wochenmarkt in Elzach 
Samstag, 23.01.2016 
10:00 - 12:30 Uhr   Heimatmuseum, Hauptstr. 39, 
      79215 Elzach 
       Besichtigung der Heimatkundlichen 

Sammlung 
Samstag, 23.01.2016 
20:00 Uhr     Haus des Gastes, Am Schießgraben, 

79215 Elzach 
      Frauenfasnet 
Samstag, 23.01.2016 
20:11 Uhr,     Festhalle, Schulstr. 8, 79215 Elzach 

Oberprechtal 
       Zunftabend der Narrenzunft Bergteu-

fel 
       Für tolles Programm ist auch dieses 

Jahr wieder gesorgt. NZ-Männerchor, 
tolle Showtänze, Sketche 

Sonntag, 24.01.2016 
14:00 Uhr     Haus des Gastes, Am Schießgraben, 

79215 Elzach 
       Seniorenfasnet der Kath. Frauenge-

meinschaft 
Sonntag, 24.01.2016 
15:00 - 17:00 Uhr   Heimatmuseum, Dorfstr. 48, 79215 El-

zach Yach 
       Besichtigung des Heimatmuseum 

Yach 
       das Heimatmuseum in Yach ist sonn- 

und feiertags von 15.00 -17.00 Uhr ge-
öffnet oder nach Vereinbarung. 

       Kontakt: C.M. Hoch, 07682/924382 
oder M. Nopper, 07682/7772 

Montag, 25.01.2016 
15:00 - 17:30 Uhr   Bastelgarten, Passhöhe Heidburg, 

Heidenacker 3, 79215 Biederbach 
      Der kleine Bastelgarten 
       Wir basteln Lichterketten, Elzacher 

Fasnet und Rägemolli. Ab 6 Jahren 
Info. 07682922020 

      Kosten: 13,- bzw. 15,- Euro
Dienstag, 26.01.2016 
      14:00 - 18:00 Uhr Nikolausplatz, 
      79215 Elzach 
      Wochenmarkt in Elzach 

Öffnungszeiten:
Tourist-Info Stadt Elzach - i-Punkt Oberprechtal:
Mo. – Fr.  09.30 bis 12.00 Uhr
Mo., Di., Do. 15.00 bis 17.00 Uhr

Kath. Bücherei Elzach:
Di.    16.00 bis 18.00 Uhr
Do.    16.00 bis 18.00 Uhr
Sa.    10.00 bis 11.30 Uhr

Jugendbücherei Elzach:
Während der Schulzeit Do., 14.30 bis 16.00 Uhr
Mo. u. Do., 10.45 Uhr (zweite Pause).

den im Elztal werden ab sofort gegenseitig anerkannt. 
Gäste mit der ZTL-Gästekarte haben freien Eintritt in das 
Freiämter Hallenbad. Gäste mit der Freiämter-Gästekar-
te haben freien Eintritt in die öffentlichen Einrichtun-
gen (Freibäder, Museen, etc.) im ZTL. Obligatorisch für 
die Gästekarteninhaber ist auch das schwarzwaldwei-
te Erfolgsprojekt KONUS, dem beide Urlaubsregionen 
angeschlossen sind. KONUS ermöglicht die KOstenlose 
NUtzung des ÖPNV für Schwarzwaldurlauber (ausge-
schlossen sind ICE, IC- & EC-Verbindungen sowie Berg-
bahnen).
Ein Flyer, der über die gesamten Vorteile informiert, liegt 
ab sofort in der Tourist-Information in Freiamt sowie in 
der ZTL-Geschäftsstelle und den ZTL-Orten aus. 

Bild: Bürgermeisterin Hannelore Reinbold-Mench (links) 
und ZTL-Geschäftsführerin Ulrike Schneider (rechts) 
freuen sich über die Kooperation.

Ausgezeichnet Wandern –   
Das ZweiTälerLand ist erste „Qua-
litätsregion Wanderbares Deutsch-
land“ in Baden-Württemberg
Auszeichnung erfolgte am 16. Januar 2016 auf der Ur-
laubs-Messe CMT in Stuttgart
Das ZweiTälerLand wurde von Dr. Hans-Ulrich Rauchfuß, 
Präsident des Deutschen Wanderverbandes, am vergan-
genen Samstag, 16. Januar 2016 auf der CMT in Stutt-
gart ausgezeichnet und ist nun offiziell die erste Region 
in Baden-Württemberg mit dem Zertifikat „Qualitäts-
region Wanderbares Deutschland“. Das Prädikat legt 
deutschlandweite Standards fest und garantiert so ein 
vollendetes Wandererlebnis. Ulrike Schneider, Geschäfts-
führerin von ZweiTälerLand Tourismus, Georg Keller, 
Präsident des Schwarzwaldvereins und Monika Distler, 
Vorsitzende des Bezirks Elztal nördlicher Breisgau, wa-
ren eigens mit einer über 40-köpfigen Delegation von 
Mitgliedern der Schwarzwaldvereins-Ortsgruppen des 
Elz- & Simonswäldertales nach Stuttgart gereist, um die 
Urkunde entgegenzunehmen. 
ZweiTälerLand Tourismus als Projektträger, arbeitete 
gemeinsam mit dem Schwarzwaldverein und den Orts-
gruppen des Elz- und Simonswäldertales seit 2012 an 
der Erfüllung und Bearbeitung der 44 Kriterien zu Inf-
rastruktur, Wegenetz, Wanderservice und Koordination 
der involvierten Partner.
So wurde zum Beispiel die Markierung der Wanderwege 
vereinheitlicht und optimiert. Als nachhaltige Investition 
gelten vor allem die neuen Rundwanderwege. 
Die 10 neu entwickelten Wege-Highlights, die „Herzens-
wege“, sind Halbtages- und Tagestouren, die sich durch 
einen hohen Anteil an Pfaden abseits der Forstwege so-
wie durch kulturelle und landschaftliche Vielseitigkeit 
auszeichnen. 

AKTUELL

Seit dem 01.01.2016 haben Freiämter- und 
ZweiTälerLand-Gästekarteninhaber mehr 
Vorteile.

Die Gästekarten von Freiamt und dem ZweiTälerLand 
(ZTL) mit den sieben Orten Biederbach, Elzach, Gutach im 
Breisgau, Gütenbach, Simonswald, Waldkirch und Win-
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„Das Zertifikat wird unsere schöne Urlaubsregion weiter 
nach vorne bringen und am Wandermarkt etablieren“, 
so Schneider.
Gefördert wurde das Projekt vom Naturpark Süd-
schwarzwald.

Von links nach rechts hintere Reihe: Georg Keller, Peter 
Lange, Hans-Ulrich Rauchfuß, Karlfranz Köhler, Martin 
Hünerfeld, Karl Heinz Naber, vordere Reihe: Siegfried 
Schätzle, Lorenz Wiehl, Ulrike Schneider, Horst Dauen-
hauer, Christian Holzer 
 Foto: Horst Dauenhauer gesamte Gruppe

TIPP: Zwei neue Produkte sind hierzu erschienen:
Die neue Wandertipps-Broschüre enthält, neben den 
neuen Rundwanderwegen, insgesamt 29 Wanderungen. 
Unter diesen findet sich sowohl für den gemütlichen als 
auch den sportlichen Wanderer oder für Familien die 
passende Wanderung.
Die erste Schwarzwald-Wanderkarte, im neuen Erschei-
nungsbild der grünen Serie des Landesamtes für Geoin-
formation und Landentwicklung Baden-Württemberg 
(LGL) und des Schwarzwaldvereins in Zusammenarbeit 
mit ZTL beinhaltet, neben dem überarbeiteten Wege-
netz des Schwarzwaldvereins, auch die neuen Rundwan-
derwege. Preis: 5,20 Euro.
Beides erhältlich in der Geschäftsstelle im Bahnhof Blei-
bach, sowie in Tourist-Informationen. 

Zum Kuckuck mit dem Ladhof  
- Kuchenspenden

Nach dem Erfolg beim Narrentag 2013 wird es an dieser 
Fasnet eine Neuauflage des Kuckucks an neuem Ort in der 
Krone-Ladhof geben.
Hierfür würden wir uns wieder über Kuchenspenden sehr 
freuen. Wer uns gerne einen Hefezopf/Gugelhupf, einen 
Käsekuchen, eine Linzer- oder eine Schwarzwälder Kirsch-
torte machen möchte, darf sich gerne unter Tel.: 921 333 
oder maier.ladhof@web.de melden.
Der Erlös wird wieder für verschiedene soziale und kultu-
relle Projekte gespendet. Neben „Hoffnung für Kinder aus 
dem Elz- und den Seitentälern“, der „Sansibar-Hilfe“ und 
dem „Eine Welt Arbeitskreis“ wird ein großer Teil in den 
Ladhof selber, als Unterstützung zur Umnutzung der Gast-
stättenräume in eine Bürgerbegegnungsstätte fließen.
Schabernack & Mummenschanz

Einladung:
Am 24. Jänner ist es so weit ,                    
da beginnt für Senioren die närrische Zeit.
Ihr wisset, uns bieten die kfd-Frauen
allerhand Lustiges anzuschauen.
Erste Klasse, wie gewohnt,
das Zwerchfell wird überhaupt nicht geschont.                     
Ob Mann oder Frau, das ist wurscht egal,
Hauptsach wir füllen den HdG-Saal.
Kommt zahlreich, ohne Eile und Hast
um vierzehn Uhr in das Haus vom Gast
Karten braucht ihr keine, das ist gar nicht dumm,
in der Pause geht dafür unser Körble herum.
Wir sehen uns a l l e, ich finde das gut
auch Senioren haben noch „närrisches“ Blut,
Trallaho.
Info: Edda Hahn, Telefon 8624

ELZACH hat’s: den Altstadt Antik-Markt
Am Sonntag, 17. April 2016 veranstaltet der neu formierte 
Gewerbeverein Elzach erstmals einen „Antik- und Samm-
lermarkt“ in der Hauptstraße. Von 11:00 bis 18:00 Uhr tref-
fen sich hier die Antiquitäten- und Edeltrödelfreunde aus 
dem deutschen Südwesten. 

In der unvergleichlichen Kulisse der Elzacher Altstadt wer-
den Händler aus Deutschland und dem Elsass Antiquitäten 
aus den letzten Jahrhunderten sowie außergewöhnlichen 
und anspruchsvollen Trödel und edle Kuriositäten aus Bie-
dermeier, Jugendstil, Art Deco, 50er- & 60er-Jahre und vie-
les mehr anbieten.
Zusätzlich laden die Elzacher Einzelhändler zu einem ver-
kaufsoffenen Sonntag ein –  somit steht einem ganz be-
sonderen Einkaufserlebnis nichts im Wege. Auch gastrono-
misch wird der Markt keine Wünsche offen lassen. 
Nähere Informationen zum Antikmarkt:
www.altstadt-antikmarkt.de 
Info-Telefon: Telefon: 07642 49702-30 
E-Mail: info@altstadt-antikmarkt.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Koch
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kfd Elzach

Restkarten zur Frauenfasnet 2016
Für unsere diesjährige, unter dem Motto
„Heimat - oh Elzach mein, .....“
stattfi ndende Frauenfasnet im Haus des Gastes gibt es für 
Freitag, 22.01.2016 (eine geringe Anzahl)
und Samstag, 23.01.2016 noch Restplätze. 
Wer noch Karten für einen dieser Abende benötigt, kann 
diese telefonisch bei Frau Paula Weber, T. 07682/1085 be-
stellen oder evtl. an der Abendkasse.
Eintritt 9,00 €.
Wir freuen uns auf Euer Kommen 
Ihre kfd Elzach 

***Große SKI-FASNET auf dem Rohrhardsberg***
Liebe Gruppenkinder,
wenn ihr gerne Skifahren geht und es kaum mehr erwarten 
könnt, bis die Fasnet endlich losgeht, dann ist die Ski-Fas-
net der KjG am Samstag, 23. Januar, genau das Richtige für 
euch! Wir treffen uns um 13 Uhr am Rohrhardsberger Lift 
und werden einen Nachmittag voller Spaß und Daubheit 
erleben! Natürlich gibt‘s auch coole Musik und leckeren 
Punsch zum Aufwärmen.
Wenn ihr noch keine Idee habt, wie ihr euch verkleiden 
könnt, dann überlegt euch doch in der Gruppenstunde ein 
Motto! Eurer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt! Je 
schriller, desto besser. Also nichts wie los auf die Piste!
Wir freuen uns auf eine unvergessliche Ski-Fasnet mit euch!
Eure Leiterrunde

Let’s get ready for Fasnet!
Am Mittwoch, den 03.02.2016, steigt für alle Gruppenkin-
der von 18 - 21 Uhr die legendäre KJG-Fasnetparty in unse-
ren Elzacher Gruppenräumen. Mit den neusten Fasnethits 
und einer Stimmung zum Überkochen eröffnen wir zusam-
men die närrische Zeit.
Verkleidet euch so wild und verrückt wie möglich... Wer 
sich am besten verkleidet hat, kann beim Kostümwettbe-
werb einen schönen Preis abstauben. (Natürlich könnt ihr 
auch als ganze Gruppenstunde am Wettbewerb teilneh-
men!) 
Diese Party dürft ihr auf keinen Fall verpassen! 
Wir freuen uns auf euch!
Eure KJG-Leiterrunde

Der Zirkus ist im Städli
Tiger, Clowns und Zauberei

bei Kolping heißt‘s
Manege frei

Elzacher Kolpingfasnet
am Samstag, den 23.01.2016 

20.00 Uhr 
im Gasthaus Ochsen

Eintritt frei

Unter dem Motto
Caipi, Sonne, Strand und Samba,

bim Männerchor isch Rambazamba!
lädt der Männerchor Elzach e.V. zu seiner diesjährigen Fas-

netveranstaltung am Freitag, 5.2.2016 ins Haus des Gastes 
ein. Beginn 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr, Eintritt 9,- €
Kartenvorverkauf bei Schreibwaren Joos.

Medivita e.V., Verein für Gesundheitssport Elzach, 
Nikolausplatz 1

Training mit einer Faszienrolle
Rückenschmerzen müssen durch gezielte Bewegung ausge-
glichen werden. Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass durch 
das Faszientraining die zu hohe Spannung und Verkürzung 
der Muskulatur mit geeigneten Dehnübungen sich wieder 
normalisiert. Wer verstanden hat, wie Rückenschmerzen, 
Bandscheibenvorfälle, Entzündungen und Arthrosen ent-
stehen, weiß, was man tun muss. Nicht mit Schmerzmitteln 
und Operationen, sondern mit gezielten Bewegungsabläu-
fen.
Ab sofort fi nden in Elzach und Oberprechtal wieder neue 
Kurse statt, 10 a 60 Minuten.
Sehr gerne beraten wir Sie auch unter Telefon 
07682 / 92 42 31.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Unsere Kurse sind von den Krankenkassen zertifi ziert und 
erstattungsfähig.

Ordnerversammlung der Narrenzunft Elzach
Für alle, die sich am Fackelumzug als Ordner zur Verfügung 
stellen, fi ndet am Donnerstag, den 21. Januar 2016 eine 
Einweisung und Vorbesprechung im Gasthaus Löwen statt. 
Mit einem kräftigen Trallaho: NARRENZUNFT ELZACH

Am 23.01.2016 und am 30.01.2016 wird von 10:00 Uhr bis 
14:00 Uhr in der Zunftstube (Alfi ng) Gelegenheit geboten 
für Barzahler den Mitgliedsbeitrag einzuzahlen. Für Mit-
glieder, welche bei einem anderen Kreditinstitut als der 
Volksbank bzw. Sparkasse Kunde sind, Fasnetsbendili abzu-
holen. Zunft- und Sonderplaketten, Schuttigfohne, Lärvli, 
Fasnet-CD, Narrenfi bel zu kaufen und Mitglied in der Nar-
renzunft zu werden. Im Besonderen weisen wir darauf hin, 
dass ohne aktuelles Zunftbendili keine Fackel am Fackel-
umzug ausgegeben wird. Das Zunftbendili ist am Schuttig 
zu befestigen.
Mit einem kräftigen Trallaho: NARRENZUNFT ELZACH

Unser „Narresume“ ist ab dem 24. Januar wieder unter-
wegs. Alle Eltern sind angehalten, ihrem Nachwuchs so-
wohl den anständigen Umgang mit de Soublodere bei-
zubringen als auch auf kindgerechte Larven und unserem 
Brauchtum entsprechende Schuttig- oder Regemollianzüge 
zu achten. Weiterhin sind Eltern dafür verantwortlich, ih-
ren Nachwuchs zu unterweisen, auf den Durchgangsver-
kehr zu achten und keine Fahrzeuge anzuhalten! Auf dem 
Kirchplatz hat grundsätzlich kein Narrentreiben stattzufi n-
den! Für die Kinder und erst recht für die Jugendlichen gilt 
die alte Elzacher Narrenregel: Ein Schuttig ohne Hut und 
Larve ist kein Schuttig – auf der Straße nicht und in den 
Wirtschaften (ausgenommen Schuttigzimmer) ebenfalls 
nicht. 
Mit einem kräftigen Trallaho: NARRENZUNFT ELZACH

Der nächste Stammtisch der BUND – Gruppe Oberes Elztal
fi ndet am Montag,den 25.01.2016 um 19:00 Uhr im Café 
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Elisabeth (Ladhof) in Elzach statt. Alle Mitglieder und Inte-
ressierte sind hierzu herzlich eingeladen.
BUND Ortsgruppe Oberes Elztal

Willkommen im Jahr 2016
Die Ski-Zunft wünscht allen ein gesundes und erfolgreiches 
Jahr 2016.

Hallentraining für Schüler
Immer montags von 17.15 bis 19.15 findet das Konditions-
training statt.
Teilnehmen können Schüler ab 8 Jahren.

Nachtwanderung bei Vollmond
Am 22. Januar findet unsere Winter-Nachtwanderung 
statt. Treffpunkt um 18 Uhr am Nikolaus-Brunnen. Nach ca. 
1,5h Gehzeit kehren wir gemütlich ein.

Jahreshauptversammlung des Musikvereins Katzenmoos 
e.V.
Zu Beginn von 2016 möchte sich der Musikverein bei al-
len helfenden Händen, Freunden und Gönnern des letzten 
Jahres bedanken und wünscht allen ein gutes neues Jahr.
Am Samstag, den 30.01.2016 um 20.00 Uhr findet die Jah-
reshauptversammlung des Musikvereins Katzenmoos e.V. 
im Schulhaus Katzenmoos statt.
Tagesordnung
  1. Musikalische Einleitung
  2. Begrüßung durch den Vorstandssprecher
  3. Totenehrung
  4. Tätigkeitsberichte der Vorstandsbereiche
 4.1  Bereich Verwaltung/Kultur
 4.2     Bereich Jugendarbeit
 4.3     Bereich Festbetrieb
 4.4     Bereich Öffentlichkeitsarbeit
 4.5     Bereich Finanzen
  5. Stellungnahme der Kassenprüfer
  6. Bericht des Dirigenten
  7. Ehrungen für guten Probenbesuch
  8. Entlastung des Gesamtvorstandes
  9. Wünsche und Anträge/ Allgemeine Aussprache
10. Schlusswort des Vorstandsspechers
11. Musikalischer Ausklang
Anträge zur Jahreshauptversammlung müssen schriftlich 
bis zum 22. Januar 2016 beim geschäftsführenden Vor-
stand eingereicht werden.
Alle Vereinsmitglieder, Freunde und Gönner, wie auch Inte-
ressierte sind recht herzlich dazu eingeladen.

Spielenachmittag für Senioren
Der erste Spielenachmittag in diesem Jahr findet am 
27.01.2016, ab 14 Uhr im DRK-Raum statt. Bei Kaffee und 

Kuchen lässt man es sich in geselliger Runde gut gehen. 
In dieser Jahreszeit kann dies eine willkommene Abwechs-
lung im Alltag sein. Haben Sie nicht mal Zeit und Lust vor-
beizuschauen? 
Wer abgeholt werden möchte meldet sich bei 
Tel.: 1312, M. Storz, oder Tel.: 6186, P. Bartholomä
Auf Ihr Kommen freut sich der DRK-OV Oberprechtal e.V.

Einladung zum Zunftabend
Liebe Narrenfreunde, am Samstag, den 23.01. findet un-
ser Zunftabend statt. Beginn ist um 20.11 Uhr. Lasst euch 
durch das Programm zaubern von unseren zwei reizenden 
Moderatorinnen Diana und Donata, gefolgt von unserem 
Männer- und Frauenchor, tollen Showtänzen, u.v.m. Auch 
Hansi ist dieses Jahr wieder, dank tollpatschigen Gescheh-
nissen von manch Oberprächter, auf dem neuesten Stand. 
Bei anschließender LIVEMUSIK mit Karlheinz Jäkle und sei-
nen Söhnen könnt ihr noch euer Tanzbein schwingen. 
Auf euer Kommen freut sich 
die Narrenzunft Bergteufel Oberprechtal e.V.

Vorankündigung
Bunter Abend des FSV Oberprechtal
Am 30. Januar 2016 veranstaltet der FSV Oberprechtal sei-
nen traditionellen „Bunten Abend“ in der Festhalle. Die 
Veranstaltung beginnt um 19.30 Uhr mit einemSektemp-
fang. Um 20.00 Uhr startet das Programm, wo es dann 
wie in den Vorjahren heißt: „Bühne frei für jedefrau/je-
dermann“. Wir prämieren wieder den Fasnetstar des FSV 
Oberprechtal. Wer kurzfristig noch Lust hat mitzumachen, 
kann sich gerne anmelden (vdisch@msn.com oder tagsüber 
telefonisch unter 0761/475949 bei Viktor Disch oder auch 
bei einem anderen Vorstandschaftsmitglied).
Für die musikalische Unterhaltung sorgt Familie Jäkle. 
Der Eintrittspreis beträgt 6 €, unter 18 Jahre 3 €.

Staffelfinale der U 15 in Prechtal
Am Samstag, 23. Januar ab 15.00 Uhr trägt die Staffel 1 der 
U15-Klasse ihren letzten Spieltag in der Steinberghalle 
Prechtal aus. Dabei treffen die beiden RVC-Teams auf Hardt 
1, Hardt 2, Neuenburg und Weil. Timo und Nico Volk wol-
len ihren hervorragenden zweiten Tabellenplatz ins Ziel 
bringen, Luca Lang und Ferdinand Weber können sich noch 
um einen Platz verbessern.

Ab 18.00 Uhr spielt die Landesliga
Das Landesligateam Patrick und Manuel Schneider konn-
te bisher noch nicht überzeugen, nun hofft man auf den 
Heimvorteil gegen Neuenburg, sowie gegen die 3 Mann-
schaften aus Langenschiltach.

Vorschau
Erste Qualifikation für die Junioren-Europameisterschaft 
am 27. / 28. Februar in der Steinberghalle in Prechtal mit 
Patrick Volk und Simon Wisser.
RVC Prechtal
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Waldwirtschafts- und Waldpflegeverein
Biederbach/Prechtal e.V.

Generalversammlung WPV Biederbach/Prechtal w.V. 
Der WPV Biederbach/Prechtal lädt alle Waldbesitzer aus 
Biederbach und Prechtal zur Jahreshauptversammlung am 
Mittwoch, den 20.01.2016 um 20:00 Uhr im Landgasthof 
Adler-Pelzmühle herzlich ein. 
Tagesordnung: 
  1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
  2. Gedenken an die Verstorbenen
  3. Bericht des Vorstandes
  4.  Bericht der Kassenführer mit Stellungnahme der Kas-

senprüfer
  5. Wahl der neuen Kassenprüfer
  6. Bericht des Geschäftsführers
  7. Entlastung des Gesamtvorstandes
  8. Bericht des Forstamtes 
  9.  Beschlussfassung: Kommissarische Übergabe der Ge-

schäftsführung an den 1. Vorsitzenden. 
10. Holzmarkt aktuell
11. Vortrag: Pflege einer Naturverjüngung
12. Verschiedenes
Auf Ihr Interesse und zahlreiches Kommen freut sich 
der Vorstand.

Volkshochschule Waldkirch Frühjahr 2016
Ca. 100 Kurse beinhaltet das neue Programmheft der VHS. 
Der Bereich Sprachen umfasst wie gewohnt einen großen 
Teil des Angebots. Kurse findet man in den Sprachen Eng-
lisch, Spanisch, Französisch, Italienisch und Russisch. Wie-
dereinsteiger haben in fast allen angebotenen Sprachen 
die Chance, nach einer Lernpause ihre Kenntnisse aufzu-
frischen und zu erweitern und sind herzlich willkommen.
Gesundheit, Gymnastik und Entspannung bietet verschie-
dene Techniken wie Wirbelsäulen- oder Beckenbodengym-
nastik und vielfältige Entspannungsmethoden an. Neben 
Klassikern wie Yoga oder Autogenes Training sind hier auch 
Tai Chi Chuan oder Tai Chi Qigong zu finden. Ein besonde-
res Angebot ist der Kurs „Wahrnehmung und Achtsamkeit, 
ein Weg zur Stille und zu sich selbst“. Aufgrund der großen 
Nachfrage im letzten Semester gibt es auch dieses Mal wie-
der eine Einführung in die manuelle Faszientherapie.
Sportlich betätigen können sich Kinder beim Inliner-Kurs 
und Erwachsene bei einem Golf-Schnupperkurs in Zusam-
menarbeit mit dem Golfclub Gütermann. Freude an Bewe-
gung mit Musik vermitteln der Orientalische Tanz und der 
Meditative Tanz. Dass Kochen ein sehr großes Vergnügen 
ist, zeigen die Abende „Indische Küche“ mit oder ohne 
Fleisch und „Vegetarische Küche – Fleischlos glücklich“ so-
wie der beliebte Kurs „Exotische Küche“. Hinzu kommen 
italienische Spezialitäten z. B. ein komplettes Sommermenü 
oder gleich im Januar italienische Dolci, die geliebten Des-
serts. Dieses Semester ist auch wieder ein Männerkochkurs 
im Angebot. Aquarellkurs oder „Zeichnen und graphische 
Zwischentechniken“ bieten kreative Anregungen. Im Be-
reich Literatur/Kommunikation gibt es den beliebten Kurs 
„Literatur am Vormittag“. Neu ist das „1x1 der Kommuni-
kation“. Eine Fahrt zum Ötigheimer Theatersommer, dem 
festlichen Konzert im Juli, und das beliebte Pilzseminar im 
September runden das Programm ab. PC-Anwendungen 
und auch anderes findet man wie in jedem Semester beim 
kompetenten Kooperationspartner, dem Beruflichen Schul-
zentrum in Waldkirch.
Die Volkshochschule Waldkirch e.V. führt außerdem seit 
zehn Jahren Integrationskurse nach Zuwanderungsgesetz 
durch. Momentan läuft ein Vormittagskurs für Eltern, ab 

29. Februar 2016 gibt es einen Abendkurs für jedermann; 
beide Kurse werden im „Roten Haus“ in der Emmendinger 
Str. durchgeführt. Weitere Kurse sind in Planung.
Info:
Das Programmheft ist in Waldkirch und Ortsteilen an alle 
Haushalte verteilt und ist ab sofort in der Geschäftsstelle, in 
Rathäusern, Gemeindeverwaltungen, Banken und an vie-
len anderen Stellen erhältlich. Alle Kursangebote sind auch 
auf der Homepage zu finden. 
Auskünfte und Anmeldungen ab sofort
Montag-Freitag: 9:00 Uhr – 12:00 Uhr und Donnerstag von 
15:00 Uhr – 18:00 Uhr persönlich oder telefonisch.
Diese Zeiten gelten bis 29. Januar 2016, danach zu den üb-
lichen Geschäftszeiten oder ganz bequem per Mail.
Telefon:      07681/474149
Fax:          07681/474153
E-Mail:   vhs-waldkirch@web.de
Homepage:  www.vhs-waldkirch.de

Achtung Redaktionsschluss:
Der Redaktionsschluss für das Mitteilungsblatt KW 04 
ist am Montag, 25.01.2016, 09:00 Uhr (Erscheinungster-
min MB Donnerstag, 28.01.2016).
Verspätet eingehende Beiträge können nicht mehr be-
rücksichtigt werden.
Wir bitten um Beachtung. 
Bürgermeisteramt Elzach

AUS DEN 
NACHBARGEMEINDEN

 
 

 
BÜRGERMEISTERAMT 

Simonswald 
LANDKREIS EMMENDINGEN 

 
Die Gemeinde Simonswald sucht mög-
lichst sofort eine 
 

Reinigungskraft 
Die Aufgaben: Reinigung des Schulge-
bäudes der Grundschule in Simonswald. 

Gewünschte Eigenschaften: Flexibilität, 
Selbständigkeit, Diskretion, Mobilität. 

Die Einstellung erfolgt im Arbeiterver-
hältnis in Teilzeit mit 25% der wöchentli-
chen Arbeitszeit.  

Die Vergütung erfolgt nach dem Tarifver-
trag TVöD, Entgeltgruppe 3. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ihre Bewerbung 
richten Sie bitte an: 
Bürgermeisteramt 
Simonswald,  
Talstraße 12,  
79263 Simonswald 
Auskünfte erhalten 
Sie unter  
Tel. 07683/9101-10, 
Bürgermeister  
Reinhold Scheer  
oder unter  
Tel. 07683/9101-30  
Michael Disch. 

 
 

 

 Wir suchen Verkäufer
Die Oberwindemer Fasnet-Zitung mit Beiträgen aus Ober-
winden, Biederbach, Elzach, Yach, Prechtal, Oberprechtal 
und Freiamt erscheint in den nächsten Tagen. Für den Ver-
kauf der Zitung suchen wir noch Verkäufer für Biederbach, 
Elzach, Oberprechtal und Yach.
Bock auf Taschengeld für d’Fasnet? – Dann meldet Euch unter 
07682/8406 od. 0171/2012284
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Gemeinde Winden im Elztal
Landkreis Emmendingen

Bei der Gemeinde Winden im Elztal (ca. 2.800 
Einwohner) ist zum frühestmöglichen Zeitpunkt die 
Stelle eines/einer

Mitarbeiters/Mitarbeiterin für den Bauhof

zu besetzen.
Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle (der-
zeit 39 Stunden wöchentlich). Der Tätigkeitsbereich um-
fasst im Wesentlichen:
•	Reparatur-, Unterhaltungs-, Grabungs- und Reini-

gungsarbeiten, welche in einem Bauhof anfallen
•	Pflege- und Unterhaltungsarbeiten der öffentlichen 

Grünflächen 
•	Friedhofswesen
•	Durchführung des Winterdienstes.
Die Gemeinde behält sich im Rahmen ihrer Organisati-
onshoheit eine Erweiterung und Umstrukturierung des 
Aufgabengebiets vor. 
Wir erwarten:
•	Eine abgeschlossene Ausbildung in einem handwerkli-

chen Beruf oder vergleichbare Eignung
•	Führerschein Klasse CE, beziehungsweise die Bereit-

schaft für den nachträglichen Erwerb
•	Selbstständiges Arbeiten, Teamfähigkeit, Flexibilität 

und hohes Engagement.

Die Bereitschaft zu Mehrarbeit, Winterdienst und Ruf-
bereitschaft wird vorausgesetzt. Die Arbeitsbedingun-
gen und die Entlohnung richten sich nach dem Tarifver-
trag für den öffentlichen Dienst – TvöD –.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte mit den üblichen Un-
terlagen bis zum 22. Februar 2016 an das Bürgermeis-
teramt Winden im Elztal, Bahnhofstraße 1, 79297 Win-
den im Elztal. Für Rückfragen oder ein Gespräch stehen 
Ihnen Herr Bürgermeister Klaus Hämmerle, Tel.: 07682 
9236-0 oder Herr Andreas Schultes, Tel.: 07682 9236-22 
gerne zur Verfügung. 

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Aus dem Verlag
Valentinstag 14. Februar 2016

Überraschen Sie Ihre Liebsten mit einer persönlichen und 

privaten Valentinsanzeige in unseren Amts- und Mitteilungs-

blättern. Eine Auswahl von Musteranzeigen sowie einen 

Bestellschein finden Sie auf unserer Homepage unter www.

nussbaummedien.de/valentinstag. Unter www.nussbaumme-

dien.de/onlineanzeigen können Sie Ihre Anzeige zu diesem 

Anlass auch ganz bequem online aufgeben.

Das Sonderthema, welches mit privaten Grußanzeigen zum 

Valentinstag geschmückt wird, erscheint in Woche 06/2016. 

Ausnahme: In unseren Amts- und Mitteilungsblättern, die 

14-täglich in den ungeraden Wochen erscheinen, wird das 

Sonderthema bereits in Woche 05/2016 veröffentlicht.

Allen, die mi anl ssli meines
runden Geburtstages

mit Gl kw ns en, Ges enken und Au merksamkeiten
so rei li er reut und bee rt aben,

sage i iermit no mals er li en ank

ei na ten Alois Ku n

Unaufhaltsam, still und leise,
mehren sich die Jahreskreise.
Wer älter wird, der staunt darüber,
wie alles ging so schnell vorüber.

Ruhige, berufstätige Mutter
mit Tochter sucht 3 -Zimmerwohnung mit Balkon oder
Terrasse in Elzach od. Umgebung. 01637425681



fit, schön
 & gesund

ert i o aus neider Dao- und Kampfkunstmeister
ris nau ieder a

e p oeni -do o de

Kampfkunstausbildung, Qi Gong, Tao Yoga,
Okinawa Karate, Aikijutsu, Kenjutsu,

Frauen-Selbstverteidigung

Sch u t t i g & Mas c h k e l e

10,- €
Jetzt bestellen!

• 1 Flasche Rotwein /
Weißwein, trocken

• 1 Flasche Schnaps oder
Likör vom Spaniolhof
(erhältlich bei Reinigung
E. Schätzle, Gerbergasse)

• 4 Päärli Wienerli +
1 Weckle

Kerstin Lietzau
Reichenbach 25
D-79215 Elzach-Prechtal
Tel: 07682-921314 - AB
Mobil: 015 204 552 251
E-Mail: kerstinlietzau@web.de

Kosmetik & Massage
Wohlfühlen & Kraft Schöpfen

Lieblingslied und gesunde Ernährung - 
Geheimwaffen gegen Stress

(djd).  Nicht nur das Auge isst mit

Wer sich nach einem anstrengenden Arbeitstag ein 
 gesundes Abendessen mit musikalischer Unterstützung 
gönnt, tut  seinem Körper gleich doppelt etwas Gutes: 
Eine gesunde Ernährung kann als selbstgekochte Mahl-
zeit ein  Entspannungsritual werden. Gleichzeitig liefert 
ein  ausgewogener  Speiseplan wichtige Mikronährstoffe. 
 Empfehlenswert ist eine vitamin- und mineralstoffreiche 
Ernährung mit viel  frischem Obst und Gemüse sowie Fisch, 
der wichtige Omega-3-Fettsäuren  liefert. Besonders in  Zeiten 
hoher Stressbelastung kann die zusätzliche Einnahme von 
Mikronährstoffen den Körper unterstützen. Orthomol  Vital 
beispielsweise enthält Vitamine und Mineralstoffe, die zur 
normalen Funktion des Nervensystems und zu einem nor-
malen Energiestoffwechsel beitragen und die Zellen vor oxi-
dativem Stress schützen. Die enthaltenen B-Vitamine und 
Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 
 Erschöpfung bei.

IHRE CHIFFRE-ZUSCHRIFT

eil de tadt mb o.
ost ach eil der Stadt
ele a www.nussbau edien.de

... nnen ie uns er os einreichen
oder ie nu zen ganz ein ach unser
on a or ular au unserer o e age.

.nussbaummedien.de

Valentinstag
14. Februar

Ein besonders lieber Mensch verdient
auch eine besondere Grußanzeige.

Gestalten Sie ihre Grußanzeige selbst
oder verwenden Sie unsere Vorlagen.

https://onlineanzeigen.nussbaummedien.de


