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Mit großer Begeisterung und viel Freude nehmen unsere Kinder jährlich am Elzacher Ferienprogramm teil. 
Auch für die diesjährigen Sommerferien soll es wieder eine Neuauflage geben. Die Vorbereitungen hierzu 
laufen bereits an. 
Für unsere Kinder und Jugendlichen wollen wir wieder ein umfangreiches Programm zu Sport, Spiel, 
Spannung, Wissenswertes, Kreatives, Erlebnis und Natur  anbieten. 
Hierfür brauchen wir Ihre Hilfe! 
Vereine, Verbände, Organisationen, Gruppen, Privatpersonen, Gewerbetreibende, alle können sich mit einem, 
gerne auch mehreren Beiträgen an unserem Sommerferienprogramm beteiligen. Bringen Sie sich ein mit 
Ihren Ideen, Ihren Talenten und Ihrer Kreativität. Schenken Sie unseren Kindern und Jugendlichen mit Ihren 
Beiträgen wieder schöne und unbeschwerte Ferientage. 
 

Machen Sie mit und melden Sie Ihre Aktionen bitte baldmöglichst, spätestens bis zum  
 

02. April 2014 
 

bei Frau Marlies Schill, Zimmer 6, EG an. Verwenden Sie hierzu unser Anmeldeformular, das Sie telefonisch, 
per Fax oder E-Mail bei Frau Schill anfordern können. Es steht außerdem auf unserer Homepage 
(www.elzach.de) zum Download bereit und liegt auch im Eingangsbereich des Rathauses aus. Wenn Sie 
mehrere Beiträge anbieten wollen, füllen Sie bitte pro Angebot ein Formular aus. 
Haben Sie Fragen zum Ablauf, Organisation, Räumlichkeiten, usw.? Würden Sie gerne mitmachen, haben 
aber keine eigene Idee? Dann wenden Sie sich bitte ebenfalls an Frau Schill, Telefon: 07682/804-22, Fax: 
07682/804-822 o. 804-55, email: marlies.schill@elzach.de. 
 

Für Ihre Zeit und Ihr Engagement zum Wohle unserer jungen Generation bedanke ich mich schon heute  
herzlich. 
 

Ihr 
 
 
Roland Tibi, Bürgermeister 

Elzach aktuell - Stadtgeschehen  
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SWR 4 Regionenspiel
Übergabe der Spendenschecks als krönender Abschluss des Duells zwischen Elzach und Dettenhausen

Bei der Übergabe der Spendenschecks: (v.l.n.r.) Margit 
Aberle (Freundeskreis Haus im Park), Norbert Reiff, Bür-
germeister Roland Tibi (Elzach), Marlene Haller, (Gemein-
de Dettenhausen), Angelika Gäßler (Stadtverwaltung Elz-
ach), Bürgermeister Thomas Engesser und Helmut Pfotzer 
(Lebenshilfe im Kinzig- und Elztal).

Wie bereits berichtet, war das Benefi zkonzert von Norbert Reiff und seinen Musikanten ein großer Erfolg. Die zahl-
reichen Gäste im Haus des Gastes ließen sich nicht lumpen und füllten fl eißig die Spendenkassen. Bereits im Vorfeld 
war klar, dass sich sowohl die Lebenshilfe im Kinzig- und Elztal, wie auch das Altenzentrum Dettenhausen auf eine 
beachtliche Spende freuen können.
In der vergangenen Woche war es so weit und eine kleine Delegation aus Elzach machte sich zur Spendenübergabe 
auf nach Dettenhausen. An beide Einrichtungen konnte der stolze Betrag von je 1.500,- € übergeben werden. Beide 
Organisationen freuten sich sehr über den unverhofften Zuschuss und werden sicherlich eine gute Verwendung für 
das Spendengeld fi nden.

Beide Gemeindevertreter waren sich einig, dass dies nicht der letzte Austausch zwischen den Gemeinden sein soll und 
so wurde bereits jetzt eine Einladung zum Stadtfest 2015 nach Elzach ausgesprochen. Auch bei dieser Gelegenheit 
sollen möglichst Norbert Reiff und seine Musikanten aufspielen und für beste Stimmung sorgen.

Als besonderes Dankeschön überreichte Bürgermeis-
ter Roland Tibi dem Bandleader Norbert Reiff einen 
Korb mit Schwarzwälder Spezialitäten

Johannes Gerteis, vom 
Wohnheim der Lebens-
hilfe in Elzach, hat der 
Stadt zwei Bilder über-
geben. Ein Bild zeigt 
das Rathaus, das ande-
re Elzach um 1550. Herr 
Gerteis ist begeisterter 
Hobbymaler.
Johannes Gerteis ist 
seit weit über 20 Jah-
ren in der Werkstätte 
in Elzach und in der 
Montagegruppe be-
schäftigt.
Bürgermeister Tibi 
freute sich über die 
schönen Bilder, die im 
Rathaus einen Ehren-
platz erhalten.
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    Stadt Elzach 
Landkreis Emmendingen 

   
                                      Stellenausschreibung 

 
Die Stadt Elzach stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt für ihren Eigenbetrieb  
Stadtwerke Elzach – Bereich Wasserversorgung – eine/n  

 
Technische/n Mitarbeiter/in 

 
ein. Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle. 
 

 Das Aufgabengebiet umfasst insbesondere folgende Bereiche: 
 Arbeiten im Trinkwasserrohrnetz aller fünf Stadtteile  
 Betreuung und Reinigung der Wassergewinnungsanlagen  
 Rohrbruchsuche mit Corellator, Datenloggern und Bodenmikrofon 
 Materialbeschaffung / Neuverlegung von Wasserleitungen 
 Dokumentation von Leitungen im CAD Programm 
 Austausch von Wasserzählern einschließlich Dokumentation  
 Betreuung und Pflege unserer Wasserkraftanlagen zur Stromerzeugung 
Die Übertragung anderer/weiterer Aufgaben bleibt vorbehalten.  
 
Ihr Profil: 
 

 Möglichst abgeschlossene Berufsausbildung in einem Metallberuf (z.B. 
Installateur, Heizungsbauer, Mechatroniker oder vergleichbare Berufserfahrung 
in diesen Aufgabenbereichen) 

 Führerschein Klasse B  
 Selbständiges Arbeiten, Flexibilität, hohes Engagement und Einsatzbereitschaft 

auch außerhalb der regulären Arbeitszeiten (Rufbereitschaft im Wechsel) 
 
Die Arbeitsbedingungen und die Vergütung richten sich nach dem Tarifvertrag für 
den öffentlichen Dienst (TVöD). 
Bewerbungen mit den üblichen Unterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, Zeugniskopien) 
bitten wir bis spätestens 20. März 2014 an die Stadtverwaltung Elzach, Hauptstraße 
69, 79215 Elzach zu richten.  
Für Rückfragen stehen Ihnen Hauptamtsleiter Christoph Croin (Tel.: 07682/804-20) 
oder der technische Leiter der Stadtwerke Elzach Martin Schätzle (Tel.: 
0174/3267749) gerne zur Verfügung.  
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Lichtbild, Zeugniskopien) bitten wir bis spätestens 20. 
März 2014 an die Stadtverwaltung Elzach, Hauptstraße 
69, 79215 Elzach zu richten. 
Für Rückfragen stehen Ihnen Hauptamtsleiter Christoph 
Croin (Tel.: 07682/804-20) oder der technische Leiter der 
Stadtwerke Elzach Martin Schätzle (Tel.: 0174/3267749) 
gerne zur Verfügung. 

 
 

 
 

 
 
 
Bedarfsplanung Kinderbetreuung für das Kindergartenjahr 2014/2015 
Qualifizierte Umfrage zur Ermittlung des Betreuungsbedarfs in Elzach 
 
 
Liebe Eltern, 
 
mit Hilfe einer qualifizierten Bedarfsumfrage ermittelt die Stadtverwaltung derzeit wieder den 
Betreuungsbedarf für Kinder zwischen 0 und 6 Jahren.  
 
Wichtig ist, dass wir von den Eltern und den Einrichtungen einen entsprechenden Rücklauf 
erhalten. 
 
Bitte geben Sie den Fragebogen in den nächsten Tagen bei der Stadtverwaltung oder auch 
direkt im Kindergarten oder bei den Ortsverwaltungen ab.  
 
 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
 
 
Roland Tibi 
Bürgermeister 
 

Bedarfsplanung Kinderbetreuung für das Kindergarten-
jahr 2014/2015
Qualifi zierte Umfrage zur Ermittlung des Betreuungsbe-
darfs in Elzach
Liebe Eltern,
mit Hilfe einer qualifi zierten Bedarfsumfrage ermittelt 
die Stadtverwaltung derzeit wieder den Betreuungsbe-
darf für Kinder zwischen 0 und 6 Jahren. 
Wichtig ist, dass wir von den Eltern und den Einrichtun-
gen einen entsprechenden Rücklauf erhalten.
Bitte geben Sie den Fragebogen in den nächsten Tagen 
bei der Stadtverwaltung oder auch direkt im Kindergar-
ten oder bei den Ortsverwaltungen ab. 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung!
Roland Tibi
Bürgermeister

NOTDIENSTE
ARZT
An Werktagen nach 18 Uhr ist der diensthabende Arzt durch Anruf 
beim Hausarzt zu erfahren.
Außerhalb der regulären Sprechzeiten der Arztpraxen ist der 
ärztliche, kinderärztliche, gynäkologische und augen ärzt liche Bereit-
schaftsdienst unter Tel. 01805/19292-320 zu erreichen. An Wochen-
enden und Feiertagen ist der zahnärztliche Notfalldienst unter Tel. 
0180/3222555-70 erreichbar.
In Notfällen: Notruf Polizei: 110, Notruf Feuerwehr, Notarzt, Ret-
tungsdienst: 112, Rufnummer Krankentransport: 19222
Notruf-Fax an die Rettungs- und Feuerwehrleitstelle:
07641/4601-77 (nur für schwerhörige, ertaubte, gehörlose und sprach-
geschädigte Personen.)

APOTHEKEN
Di., 04.03.  Severin-Apotheke, Denzlingen
    Alemannenstr. 17, Tel. 0766 5844
Mi., 05.03.  Central-Apotheke, Emmendingen
    Theodor-Ludwig-Str. 11, Tel. 07641 914170
    Rathaus-Apotheke, Elzach
    Hauptstr. 70, Tel. 07682 1717
Do., 06.03.  Glocken-Apotheke, Kollnau
    Kollnauer Str. 1, Tel. 07681 7054
    Kronen-Apotheke, Teningen
    Reetzenstr. 5, Tel. 07641 41109
Fr., 07.03.   Apotheke am Heidacker, Freiamt
    Hauptstr. 57, Tel. 07645 917877
    Waldhorn-Apotheke, Sexau
    Emmendinger Str. 6, Tel. 07641 47575
Sa., 08.03.  Paracelsus-Apotheke, Denzlingen
    Bahnhofstr. 16, Tel. 07666 2392
So., 09.03.  Schlossberg-Apotheke, Emmendingen
    Steinstr. 12, Tel. 07641 914650
    Schwarzwald-Apotheke, Elzach
    Nikolausplatz 2, Tel. 07682 392
Mo., 10.03.  Kandel-Apotheke, Waldkirch
    Fabrik Sonntag 5a, Tel. 07681 4925250
Di., 11.03.  Spitzweg-Apotheke, Emmendingen
    Fritz-Boehle-Str. 38, Tel. 07641 51191

TIERARZT
Falls der zuständige Tierarzt nicht erreichbar ist, versieht den tier-
ärztlichen Notdienst für Kleintiere an diesem Wochenende:
Samstag/Sonntag, 8./9.3.2014
Dr. Rudloff, Elzach, Brandstr. 10, Tel. 07682 290
Dr. Ohrt-V./Dr. Kneucker, Denzlingen, Thüringer Str. 7, 
Tel. 07666 7868
Der Notfalldienst für Großtiere wird am Sonntag in der Zeit von 
10 – 18 Uhr versehen.

BEREITSCHAFTEN
Stadtwerke / Elektrizitätswerk:
Stromversorgung: Für Elzach Kernstadt, Katzenmoos, Oberprechtal, 
Prechtal, Yach, Tel. 0800/3629477, EnBW Regional AG, Regionalzen-
trum Rheinhausen
Wasserversorgung: Tel. 07682/91828-0
Holzwärme Elzach-Biederbach: Tel. 07682/91828-0
Öffnungszeiten Recyclinghof Elzach 
Fr 13.00 – 17.00 Uhr, Sa 09.00 – 13.00 Uhr
Öffnungszeiten Grünschnittsammelplatz Elzach
Fr 13.00 – 17.00 Uhr, Sa 10.00 – 14.00 Uhr
Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Zweckverband PROTEC Orsingen, Nenzinger Str. 34, 
78359 Orsingen, Tel.: 07774/9339-0, Fax: 07774/9339-33
Telefonseelsorge: Tel. 0800/1110111
(vertraulich, anonym und kostenfrei, rund um die Uhr).
Fachstelle Sucht Beratung Behandlung Prävention
Waldkirch, Lange Str. 78, Sprechstunden Di und Do 9-12 und 13-
17 Uhr, Tel. 07681/24623 sonst Emmendingen, Hebelstr. 27, Tel. 
07641/451-3091, Erstsprechstunden Mi 16-17 und Do 11-12 Uhr, fs-
emmendingen@bw-lv.de
Sozialstation
Betreuungsgruppe, Ehrenamtliche Besuchsdienst 
„Zämme“, Telefon-Nr. 07682 909040
Hospizgruppe Tel. 07682 925650
Dorfhelferinnen  Tel. 07682 920202
Ambulanter Pfl egedienst Heike Schmook Tel. 07682 921537
www.pfl egedienst-schmook.de
Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e.V.
Wölfl instraße 13, 79104 Freiburg, Telefon: 0761 36122,
Telefax: 0761 36123, E-Mail: info@bsvsb.org, 
Internet: www.bsvsb.org
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Anzeigepflicht der Hundehaltung im 
Stadtgebiet Elzach
Wer im Stadtgebiet einen über drei Monate alten Hund 
hält, hat dies innerhalb eines Monats nach dem Beginn der 
Haltung oder nachdem der Hund das steuerbare Alter er-
reicht hat, der Stadt Elzach schriftlich anzuzeigen.
Ordnungswidrig im Sinne des § 5 a Abs. 2 Satz 1 Nr. 2 Kom-
munalabgabengesetz handelt, wer vorsätzlich oder leicht-
fertig einer Verpflichtung nach § 10 oder 11 zuwiderhan-
delt.
Ordnungswidrigkeiten können mit einem Bußgeld belegt 
werden.
Steueramt Elzach

Verunreinigung von Grünflächen durch 
Hundekot 
Aus gegebenem Anlass werden die Hundehalter darauf 
hingewiesen, dass Hunde ihre Notdurft weder auf öffentli-
chen Grün- und Erholungsanlagen noch in privaten Vorgär-
ten verrichten dürfen. Auch insbesondere private Wiesen- 
oder Weideflächen dürfen aus hygienischen Gründen nicht 
als "Hundetoilette" benutzt werden, da hier der Hundekot 
zu Verunreinigungen des Futters und somit zu Krankheiten 
bei den Nutztieren führen kann. Zuwiderhandlungen kön-
nen mit einer Geldbuße geahndet werden.
Bürgermeisteramt Elzach

Fundsachen
Folgende nachstehend aufgeführte Fundsachen wurden 
abgegeben und können während den Öffnungszeiten 
(Montag - Freitag 08:00 Uhr - 12:00 Uhr und Mittwoch 
14:00 Uhr - 18:00 Uhr) beim Fundbüro im Rathaus Elzach, 
Zimmer 4, Hauptstraße 69, 79215 Elzach abgeholt werden.
2 Schlüssl, 1 Autoschlüssel, 1 Ring, 1 Schlüsselanhänger, 1 
Ohrring, 1 Handy.

Veröffentlichung von Altersjubilaren und 
Ehejubilaren der Stadt Elzach und der Stadt-
teile im Mitteilungsblatt der Stadt Elzach
Altersjubilare der Stadt Elzach und der Stadtteile Katzen-
moos, Oberprechtal, Prechtal und Yach werden im Mittei-
lungsblatt der Stadt Elzach ab dem 70. Geburtstag veröf-
fentlicht. Für Ehejubilare findet eine Veröffentlichung ab 
dem 50. Hochzeitstag statt. 
Sollten Sie eine Veröffentlichung Ihres Geburtstages oder 
Ehejubiläums nicht wünschen, möchten wir Sie bitten, dies 
möglichst frühzeitig (6 – 8 Wochen) vor dem jeweiligen 
Termin der Stadt Elzach, Einwohnermeldeamt, Frau Marlen 
Schätzle unter der Tel.: 07682/804-23 mitzuteilen, damit im 
Melderegister eine Pressesperre eingetragen werden kann. 
Falls Sie bereits in den vergangenen Jahren die Eintragung 
einer Pressesperre beantragt haben, ist eine erneute Mit-
teilung nicht mehr notwendig.
Das Bürgermeisteramt

Die Stadt Elzach gratuliert zum Geburtstag

Mittwoch, 05.03.2014
Frau Mathilde Stegmayer  83 Jahre
Am Schießgraben 11 

Donnerstag, 06.03.2014 
Frau Erika Kienzle  78 Jahre
Georg-Rapp-Straße 5 
Herr Josef Wernet  87 Jahre
Reichenbach 24 
Frau Rosa Volk  77 Jahre
Leimental 2 

Freitag, 07.03.2014 
Frau Erna Fiola  77 Jahre
Am Rißlersberg 21 

Montag, 10.03.2014 
Frau Hedwig Winter  91 Jahre
Rechbergstraße 2 
Herr Günther Rappenecker  91 Jahre
Am Schießgraben 11 
Herr Gerhard Quade  79 Jahre
Freiburger Straße 56 

Dienstag, 11.03.2014 
Herr Kurt Nopper  76 Jahre
Schloß 6 
Frau Margot Erdmann  80 Jahre
Am Acker 7 

BEKANNTMACHUNGEN
VON ANDEREN ÄMTERNi

Jungen besser verstehen
Die Sprachheilschule Emmendingen lädt am Dienstag, 18. 
März 2014 um 20.00 Uhr zu einem Vortrag mit dem Titel 
„Mensch Junge! Laut, zappelig, große Klappe, rüpelhaft?“ 
ein. Der Referent Ulrich Leser, Mitarbeiter in der Familien- 
und Erziehungsberatungsstelle Emmendingen, informiert 
darüber, wie Jungen aufwachsen und mit welchen Aufga-
ben sie sich konfrontiert sehen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Veranstaltungsort 
ist der Rhythmikraum der Sprachheilschule, Merianstraße 
1 in Emmendingen.

Praxiskurs: Frühstück in der Kita
Im Rahmen der Landesinitiative Bewusste Kinderernäh-
rung (BeKi) wird am Donnerstag 20. März 2014 von 14.30 
bis 18.00 Uhr eine Erzieher/innenfortbildung zum Thema 
„Praxiskurs: Frühstück in der Kita“ am Landwirtschaftlichen 
Bildungszentrum Hochburg angeboten. Weitere Auskunft 
zum Programm und Anmeldungbis spätestens Freitag, 14. 
März 2014 beim Landratsamt Emmendingen, Landwirt-
schaftsamt Tel. 07641 / 451 9110.

Antisemitismus-Seminar
Die Kreisjugendarbeit Emmendingen lädt am Donnerstag, 
13. März 2014 von 17.30 Uhr bis 20.30 Uhr zum Seminar 

Herausgeber: 
Stadtverwaltung Elzach, Hauptstraße 69, 79215 Elzach
Tel. 07682 804-0, Fax 07682 804-55, stadt@elzach.de, www.elzach.de
Druck und Verlag: 
Nussbaum Medien Rottweil GmbH & Co. KG, Durschstraße 70, 
78628 Rottweil, Telefon 0741 5340-0, Fax 0741 65 85
Verantwortlich für den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautba-
rungen und Mitteilungen: 
Bürgermeister Roland Tibi oder sein Vertreter im Amt
Für „Interessantes“ und den Anzeigenteil: 
Brigitte Nussbaum

Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste. Einzelversand nur ge-
gen Bezahlung der 1/4-jährlich zu entrichtenden Abonnementgebühr.
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„Antisemitismus in der Migrationsgesellschaft“ ein. Refe-
rentin ist Ghida Haidar-Adis aus dem Team meX der Lan-
deszentrale für politische Bildung Baden-Württemberg. In 
ihrem Vortrag im Kleinen Sitzungssaal im 5. OG des Land-
ratsamtes Emmendingen sucht sie unter anderem Antwor-
ten auf die Fragen, was Antisemitismus eigentlich ist und 
welche unterschiedlichen Arten es aktuell gibt. Das Semi-
nar ist für alle ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter in 
der Jugendarbeit, sowie für alle Interessierten.
Anmeldung bis Montag, 10. März 2014 bei Sonja Neunzig, 
Kreisjugendarbeit Emmendingen, Tel. 07641 / 451 3202.

"Vielfalt in Streuobstwiesen - Wir machen 
mit!"
Unter diesem Motto schreibt die Stiftung Naturschutzfonds 
Baden-Württemberg den 17. Landesnaturschutzpreis aus. 
Es werden Initiativen ausgezeichnet, die sich für den Erhalt 
von Streuobstwiesen einsetzen und dazu beitragen, die 
biologische Vielfalt dieses wertvollen Lebensraumes zu er-
halten und zu verbessern.
Bis zum 01. August 2014 können Verbände, Vereine, Grup-
pen sowie Einzelpersonen, Schulen oder Kindergärten aus 
Baden-Württemberg über die Unteren Naturschutzbehör-
den und die Regierungspräsidien ihre Bewerbungen ein-
reichen. 
Weitere Informationen sowie die Bewerbungsunterlagen 
können bei der Stiftung Naturschutzfonds bezogen oder 
im Internet unter www.stiftung-naturschutz-bw.de abge-
rufen werden.
Stiftung Naturschutzfonds Baden-Württemberg
Kernerplatz 10, 70182 Stuttgart, Tel.: 0711/126-0

Die BLHV Kreisverbände Emmendingen 
und Lahr
laden sehr herzlich ein zu einer gemeinsamen Versamm-
lung am Dienstag, 11. März 2014, um 20:00 Uhr im Land-
gasthaus „Lamm“ Hauptstraße 49, 79353 Bahlingen am 
Kaiserstuhl
zu einem Vortrag mit anschließender Diskussion zum The-
ma:
Aktuelle Agrarpolitik – Umsetzung der GAP 2014 bis 2020

von 
Joachim Hauck, Ministerialdirigent, Abteilungsleiter im 

Ministerium für Ländlicher Raum und Verbraucherschutz 
Baden-Württemberg in Stuttgart

Die Umsetzung der großen europäischen Agrarreform ist 
nun in der spannenden Phase. Das Land Baden-Württem-
berg ist gerade insbesondere dabei, die Fördermaßnahmen 
der zweiten Säule (z.B. MEKA) weitgehend neu aufzustel-
len. Erste Details sind seit wenigen Tagen bekannt und 
Herr Hauck aus dem Landesministerium in Stuttgart wird 
uns darüber auf den neusten Stand bringen und erklären, 
was wir Landwirte in der Förderperiode ab 2015 erwarten 
können.
Wir sind gespannt auf diesen hochinformativen Vortrag 
und freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme.

Die Landsenioren des BLHV im Bezirk Emmendingen laden 
alle Mitglieder mit Partner hiermit sehr herzlich ein zur 
diesjährigen Versammlung am

Donnerstag, den 13. März 2014, um 14.00 Uhr
im Gasthaus Sonne in Malterdingen

mit einem Impuls-Referat zu dem Thema:
Besser miteinander reden in der bäuerlichen Familie

von Matthias Werner, Bildungsreferent, 
BLHV-Bildungswerk, Freiburg

Anschließend ist viel Raum für Austausch, Unterhaltung 
und gemütliches Beisammensein.

Wirtschaftsfachwirte
Wirtschaftsfachwirte planen, steuern und kontrollieren 
Geschäftsprozesse. Sie bearbeiten Geschäftsvorgänge und 
achten dabei auf die gesetzlichen Vorschriften. Lehrgangs-
start ist am 10. März 2014 im IHK-BildungsZentrum Südli-
cher Oberrhein in Freiburg. 
Die Fortbildung wendet sich an Interessierte mit einer Ab-
schlussprüfung in einem kaufmännischen oder verwalten-
den Ausbildungsberuf. 
Näheres, Beratung und Anmeldung beim IHK-Bildungs-
zentrum Südlicher Oberrhein, Telefon 0761-2026-0, E-Mail 
info@ihk-bz.de oder www.ihk-bz.de. Lehrgänge weiterer 
Bildungsdienstleister unter www.wis.ihk.de

Brunch auf dem Bauernhof am 3. August 
2014 im Naturpark Südschwarzwald

Jetzt bewerben!
Der Naturpark Südschwarzwald wird nach dem großen Er-
folg der Veranstaltungen in den letzten Jahren auch 2014 
wieder einen Brunch auf dem Bauernhof durchführen. 
Termin wird in diesem Jahr der 3. August sein. Bereits seit 
mehreren Jahren findet der Brunch in allen Naturparken 
Baden-Württembergs zeitgleich auf zahlreichen Bauernhö-
fen statt und lockt tausende Gäste zum ländlichen Schmaus 
an.
Gesucht werden nun erneut Höfe im Gebiet des Natur-
parks Südschwarzwald, die an diesem ersten Augustsonn-
tag mitmachen und einen Brunch anbieten wollen.
Der Brunch wird vom Naturpark Südschwarzwald gemein-
sam mit dem Landfrauenverband Südbaden, dem Badi-
schen Landwirtschaftlichen Hauptverband und der Landes-
arbeitsgemeinschaft Urlaub auf dem Bauernhof konzipiert 
und durchgeführt. Gesucht als Brunch-Bauernhof sind ak-
tive Haupt- oder Nebenerwerbsbetriebe, die bereits Erfah-
rung mit der Bewirtung von Gästen haben oder sich einer 
neuen Herausforderung stellen möchten.
Bald melden! Anfang April lädt der Naturpark alle Bewer-
ber zu einem Info-Abend ein. Hier können sich Neulinge 
informieren und mit anderen, bereits erfahrenen Brunch-
Gastgebern austauschen. 
Der Naturpark wird die Veranstaltung sowie die teilneh-
menden Höfe intensiv bewerben. Ebenso steht der Na-
turpark bei der Vorbereitung und Durchführung der Ver-
anstaltung beratend zur Seite. Rufen Sie gerne zu einem 
unverbindlichen Gespräch an oder senden Sie Ihre Bewer-
bung mit einem kurzen Hofportrait bis zum 21.03.2014 di-
rekt an:
Naturpark Südschwarzwald, Holger Wegner, 
Tel: 07676 9336-10, Fax: 07676 9336-11; 
info@naturpark-suedschwarzwald.de
Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.naturpark-suedschwarzwald.de

Deutsch-französische Berufsberatung im 
BiZ
Grenzen überschreiten für Bildung und Studium
Am Donnerstag, 13. März, informiert die französische 
Berufsberatung im Berufsinformationszentrum (BiZ) der 
Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77, über Aus-
bildungs- und Studienmöglichkeiten in Frankreich.
Die oberrheinische Region bietet auch grenzüberschrei-
tend hervorragende Möglichkeiten zur Ausbildung und 
Erweiterung des persönlichen Horizonts. Mit einem Berufs- 
oder Studienabschluss in Frankreich vertieft man zudem 
Sprache und Kultur des regional wichtigsten Nachbarn. 
Frankreichinteressierte können sich wahlweise in deutscher 
oder französischer Sprache individuell beraten lassen (Ter-
minreservierung Telefon 0761 2710 264, Telefax: -465, E-
Mail: freiburg.biz@arbeitsagentur.de).
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IfaS - Institut für angewandte  
Sozialwissenschaften
Die Zukunft der jungen Menschen im Südschwarzwald
Umsetzung der Jugendumfrage im Elz- und Simonswäl-
dertal „deinestimme“ im Jugendnetz Baden-Württemberg 
- www.deinestimme.jugendnetz.de
Die Gemeinden im Elz- und Simonswäldertal starten ab Ja-
nuar 2014 eine Befragung bei den Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen im Alter zwischen 14 und 20 Jahren. Alle 
Jugendlichen, die in Biederbach, Elzach, Gutach im Breis-
gau, Simonswald und Winden im Elztal wohnen, erhalten 
von ihren Bürgermeistern ein Schreiben mit der Aufforde-
rung, sich bei der Jugendumfrage zu beteiligen. Die poli-
tisch Verantwortlichen wollen von der jungen Generation 
erfahren, wie sie im Zweitälerland leben und wie sich die 
junge Generation die Zukunft (in) der Region vorstellt.

Jugend redet mit!
Jugendliche prägen das Erscheinungsbild einer Gemeinde 
aktiv. Selten jedoch sind sie Zielgruppe von Umfragen und 
Erhebungen. In Zeiten des demografischen Wandels sind 
die Stimmen der Jugendlichen mehr denn je gefragt.
Im Rahmen des LEADER – Projektes „die Zukunft der Ju-
gend im ländlichen Raum" wird es am Freitag, 14. März 
2014 ein regionales Jugendforum für Jugendliche ab 14 
Jahren geben. Hierbei wird den Jugendlichen die Möglich-
keit geboten, ihre Vorstellungen, Themen und Zukunftsan-
liegen einzubringen und sich politisch zu beteiligen.
In Kooperation mit dem Institut für angewandte Sozialwis-
senschaften wird hierfür die Umfrage „Jung und glücklich 
an deinem Wohnort“ ausgewertet und die Ergebnisse zur 
Basis weiterer jugendpolitischen Diskussionen genommen. 
Das Projekt soll gezielt Jugendliche im Alter von 14 -20 Jah-
ren ansprechen und zur politischen Mitsprache und Mitwir-
kung motivieren.

Jugendliche im Unterricht erreichen!
Schülerinnen und Schüler können gezielt an das Thema 
Jugendbeteiligung herangeführt werden. Eine konkrete 
Anknüpfungsmöglichkeit ist, das Online-Voting mit den 
Schülerinnen und Schülern im Unterricht umzusetzen. Auf 
diese Weise werden Jugendliche direkt zur Mitarbeit mo-
tiviert und der politische Bildungsauftrag der Schule kann 
durch die kreative
und bewusste Nutzung des Jugendnetzes mit unterstützt 
und erfüllt werden. Unter www.deinestimme.jugendnetz.
de finden Sie die Umfrage und können direkt teilnehmen.

Voten Sie mit! Beteiligen Sie sich mit der Umfrage 
im Internet!
Mit dem Angebot des Online-Voting „Jung und glücklich 
an deinem Wohnort“ (www.deinestimme.jugendnetz.de) 
wird die Möglichkeit geschaffen, Themen, die die Lebens-
welt der Jugendlichen betreffen, in die kommunalpoliti-
sche Diskussion miteinzubringen.
Die Jugendlichen einer jeweiligen Gemeinde können per 
Internet Fragen beantworten, welche Aufschluss darüber 
geben, wie stark sie sich mit ihrer Gemeinde identifizieren, 
wie hoch ihr Wohlfühlfaktor ist und wie sie ihre Zukunft 
bewerten.
Bitte beteiligen Sie sich mit den Jugendlichen an der Um-
frage und integrieren Sie die Umfrage in Ihren Unterricht. 
Und so funktioniert die Umfrage:
Unter www.deinestimme.jugendnetz.de stehen im Ju-
gendnetz Baden-Württemberg 10 Fragebereiche, die zu 
beantworten sind.
Der Weg dorthin ist ganz einfach:
-   gehen Sie mit den Jugendlichen in das Netz auf www.

deinestimme.jugendnetz.de
-   gehen Sie zu den Fragen und die Jugendlichen können 

diese beantworten
-   und am Ende muss noch die Postleitzahl (PLZ nennen) 

eingegeben werden.
FERTIG.

Ergebnisse können gleich angeschaut werden
Im nächsten Schritt können Sie auf Ergebnisse gehen, die 
Postleitzahl der Kommunen eingeben und als Grafik die 

Ergebnisse anfordern. Die Daten werden sofort in ein Bal-
kendiagramm gewandelt.

Jugendliche mittendrin und mit dabei!
Am Freitag, 14. März 2014 findet das regionale Jugendfo-
rum der Gemeinden des Elz- und Simonswäldertals statt. 
Hierzu sind die Jugendlichen aus Biederbach, Elzach, 
Gutach im Breisgau, Simonswald und Winden im Elztal 
schon heute recht herzlich eingeladen. Eine Einladung wird 
vor dem Forum wird den Jugendlichen über die Schulen 
noch verschickt.

Heinrich-Hansjakob-Realschule
Elzach

Die Heinrich-Hansjakob Realschule Elzach stellt sich vor
Die Heinrich-Hansjakob Realschule in Elzach lädt am 14. 
März 2014 zu einem Tag der offenen Tür ein. In der Zeit 
von 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr haben die zukünftigen Fünft-
klässler mit ihren Eltern und Geschwistern die Möglich-
keit, sich die Schule genauer anzusehen. Unter dem Motto 
„Schnuppern und mitmachen“ können die zukünftigen 
Realschüler in den Naturwissenschaften, Sprachen, Tech-
nik, Küche, Kunst, Sport und vielem anderen Näheres zur 
neuen Schulform erfahren. Um 16.00 Uhr informiert die 
Schulleitung die Eltern über alles rund um die Realschule. 
Nachdem auch die verschiedenen Fach- und Klassenzimmer 
besichtigt wurden, kann man sich im Café der Klasse 7 stär-
ken und miteinander ins Gespräch kommen.. Die Fach- und 
Klassenlehrer sowie die Schulleitung stehen gerne für die 
Beantwortung von Fragen zur Verfügung. Außerdem in-
formieren die Streitschlichter und Schulsanitäter über ihre 
Arbeit.
Die Anmeldetermine sind: Mittwoch, 26. März 2014 von 
8:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr sowie 
am Donnerstag, 27. März 2014 von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr. 
Mitzubringen sind Geburtsurkunde und das Formblatt 4 
der Grundschulempfehlung.
Nähere Informationen und ein ausführliches Programm 
findet man unter http://www.rs-elzach.de
Die Heinrich-Hansjakob Realschule freut sich auf ihre zu-
künftigen Schülerinnen und Schüler.
Meinrad Seebacher
(Schulleiter)

Infoveranstaltung für Eltern und Kinder der 4. Klassen im 
oberen Elztal.
Die Neunlinden-Werkrealschule stellt sich vor.
Die Neunlinden-Werkrealschule bietet den Hauptschulab-
schluss und den Werkrealabschluss (entspricht dem gleich-
wertigen mittleren Bildungsabschluss) an.
Wir möchten unsere Arbeitsweise vorstellen. Aus diesem 
Grund lädt die Neunlinden-Werkrealschule zu einer Infor-
mationsveranstaltung für Eltern und Schüler der jetzigen 
vierten Klassen am Donnerstag, 13. März 2014 um 16 Uhr 
ein. Die Schulleitung und Kinder der fünften und sechsten 
Klasse werden die Gäste begrüßen, in geführten Gruppen 
können die Kinder einen Eindruck von der Arbeit der Neun-
linden-Schule bekommen. Eltern können mit der Schullei-
tung und Lehrern ins Gespräch kommen. Für eine kleine 
Erfrischung wird gesorgt werden. Gegen 18 Uhr wird die 
Veranstaltung beendet sein.
Sie können Ihr Kind an der Neunlinden-Werkrealschule wie 
folgt anmelden:
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Mittwoch, 26. März 2014   10.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag, 27. März 2014  10.00 – 12.00 Uhr
         16.00 – 18.00 Uhr
Bringen Sie zur Anmeldung bitte Blatt 4 der Grundschul-
empfehlung (Anmeldung bei der weiterführenden Schule) 
sowie eine Kopie der Geburtsurkunde mit.
Dieter Gühr, Rektor der Neunlinden-Schule Elzach

DANKESCHÖÖÖÖN!
Der Kindergarten St. Nikolaus sagt Dankeschön für eine ge-
lungene Fasnacht 2014.
Ein Dank geht an alle, die uns unterstützt und dieses Fest 
für die Kinder unvergessen gemacht haben.
Da wären zum einen der Narrenrat und die Jugendkapelle 
der Stadtmusik Elzach, die trotz nass kalter Witterung den 
Umzug so zahlreich begleitet haben. Außerdem ein gro-
ßes Dankeschön geht an alle Spender, wie der Gemeinde 
Elzach, der Volksbank Elzach und dem Narrenrat der Nar-
renzunft Elzach. Vielen Dank auch der 7. Klasse der Neun-
lindenschule für die Bewirtung und die gute Zusammen-
arbeit. Auch beim Elternbeirat und allen anderen Helfern 
möchten wir uns ganz recht herzlich bedanken.
Das Schnorren am Schmutzigen Donnerstag war ein voller 
Erfolg. Singend und pfeifend machten sich die MAXI- Kin-
der auf den Weg und besuchten Geschäft für Geschäft. 
Schwer beladen und mit Feuereifer bei der Sache kamen 
wir im Rathaus an, wo nochmal jede Menge Süßes und für 
jedes Kind ein Fanta wartete. Zum Abschluss trällerten wir 
dann noch unser Lied von "den Elzacher Handwerkern".
Wir und die Kinder sagen DANKE für die großzügigen 
Spenden.
Es grüßt der Kindergarten St. Nikolaus

„Wasserströme in der Wüste“
Weltgebetstag von Frauen aus Ägypten
Am Freitag, den 7. März 2014, feiern Menschen rund um 
den Erdball Gottesdienste zum Weltgebetstag!
Auch bei uns! Informieren Sie sich und feiern Sie mit:
Elzach, 15 Uhr im katholischen Pfarrzentrum, Kirchplatz
Oberprechtal, 19 Uhr Evangelische Christuskirche, Triber-
ger Str.3-4

In Zeiten politischer und ge-
sellschaftlicher Umbrüche 
kommt der Weltgebetstag 
2014 aus Ägypten. Mitten 
im „Arabischen Frühling“
verfassten die Frauen des 
ägyptischen Weltgebets-
tags-Komitees ihren Gottes-
dienst.
Ihre Bitten und Visionen 
sind hochaktuell: Alle Men-
schen in Ägypten, christlich 
und muslimisch, sollen erle-
ben, dass sich Frieden und 
Gerechtigkeit Bahn bre-
chen, wie Wasserströme
in der Wüste! (Jes 41,18ff.) 
Rund um den Erdball wer-
den sich am Freitag, den 7. 

März 2014, die Besucherinnen und Besucher der Gottes-
dienste zum Weltgebetstag, dieser Hoffnung anschließen. 
Wasser ist das Thema des Gottesdienstes – sowohl symbo-
lisch, als auch ganz real. Zum einen ist es eine gefährdete 
Ressource in Ägypten, einem der wasserärmsten Länder 
der Erde. Zum anderen dienen Wasserströme als Hoff-
nungssymbol für Ägyptens Christinnen und Christen, die 
unter Einschüchterungen und Gewalt radikaler islamisti-
scher Kräfte leiden. 
Dass Christen und Muslime, Arme und Reiche, Frauen und 
Männer 2011 und 2013 gemeinsam für Freiheit und sozia-
le Gerechtigkeit protestierten, gab vielen Menschen Hoff-
nung. Mit Blick auf die damaligen Forderungen fragt der 
Weltgebetstag nach der heutigen Situation und nimmt da-
bei vor allem die ägyptischen Frauen in den Blick. Mit den 
Kollekten der Gottesdienste werden u.a. zwei ägyptischen 
Partnerorganisationen unterstützt, die sich für Mädchen-
bildung und die Mitbestimmung von Frauen einsetzen. 
Die ökumenischen Vorbereitungskreise Elzach und Ober-
prechtal

und Oberprechtal

Weltgebetstag Freitag, 7. März 2013
15.00 Uhr   in Elzach kath.Pfarrzentrum
19.00 Uhr   in Oberprechtal evang. Christuskirche 
Sonntag, 9.03.2014 
um 9.00 Uhr   Gottesdienst in Oberprechtal
um 10.15 Uhr   Gottesdienst in Elzach mit Kindergottes-

dienst
Dienstag, 11.03.2014 
um 15.00 Uhr  Gemeindekaffee in Elzach und
um 15.00 Uhr  Gemeindetreff in Oberprechtal

EINLADUNG
zum Bezirksfrauentag, am 19. März 2014 von 14.00 Uhr bis 
gegen 17.15 Uhrin Eichstetten.
Bitte melden Sie sich unbedingt an bis zum 13.3., es fährt 
ein Bus. Er hält an allen Bushaltestellen
ab Oberprechtal Pfarrhaus um 12.45 Uhr; Rauchenhof 
12.47; Vogtshof 12.48; Grüner Baum/Klausenhof 12.50; 
Prechtal Rathaus;12.52 Uhr; Elzach Löwen 12.54; Frei-
burger/Biederbacher Str. 12.56 Uhr; Oberwinden Löwen 
12.55; Niederwinden Schule 13.00 Uhr; Bleibach BHF 13.04; 
Gutach Brücke 13.07; Kollnau Post 13.10, Waldkirch Post 
13.15; Vörstetten 13.30 Uhr

Aschermittwoch, 05.03.2014 
19.00 Uhr  Eucharistiefeier
SA- 08.03.2014 
19.00 Uhr  Vorabendmesse
1. Fastensonntag, 09.03.2014 
10.30 Uhr  Eucharistiefeier

Aschermittwoch, 05.03.2014 
19.00 Uhr  Eucharistiefeier
SO – 09.03. 2014 
19.00 Uhr  Eucharistiefeier
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Aschermittwoch, MI - 05.03.2014 
09.00 Uhr  Eucharistiefeier
SO – 09.03. 2014 
09.00 Uhr  Eucharistiefeier

Kommenden Dienstag um 20 Uhr findet die nächste Zug-
probe für den 2. Zug statt. Bei Verhinderung beim Zugfüh-
rer oder Kommandant entschuldigen.

Jugendfeuerwehr

Kommenden Montag findet um 18.30 Uhr die nächste Ju-
gendfeuerwehrprobe für beide Gruppen im Feuerwehrge-
rätehaus statt.

Kommunalpolitik im Gespräch .........
......... für die Mitglieder des CDU Stadtverbands Elzach 
und alle Interessierten am 12.03.2014 um 19.00 Uhr im 
Gasthaus Krone in Elzach.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
CDU Stadtverband Elzach
www.cdu-elzach.de

Kommunalwahl 2014: Abschließende Aufstellungs-
versammlung am 19.03.2014
Liebe Mitglieder und Freunde der Freien Wähler Elzach,
am Mittwoch, den 19. März 2014, findet um 20.00 Uhr im 
Café Wisser in Elzach-Prechtal eine weitere Mitgliederver-
sammlung statt. Hierzu laden wir herzlich ein.
Einziger Tagesordnungspunkt ist die
• Aufstellung (Nachnominierung) unserer Kandidatinnen 

und Kandidaten für die Wahl des Gemeinderats und der 
Ortschaftsräte am 25. Mai 2014 gemäß unserer Satzung 
und dem Kommunalwahlrecht von Baden-Württemberg.

Über eine rege Beteiligung würden wir uns sehr freuen. 
Auch die interessierte Bevölkerung ist herzlichst zu dieser 
Veranstaltung eingeladen.
Mit freundlichen Grüßen
Joachim Disch
Vorsitzender
www.fw-elzach.de

Die SPD nominiert
Die Nominierung der SPD- Kandidatinnen und Kandidaten 
für Kreis-, Gemeinde- und Ortschaftsrat findet
 am Samstag, 08.03.2014
 um 19.00 Uhr
 im Gasthaus "Adler" Yach statt.
Dr. Johannes Fechner MdB und Sabine Wölfe MdL haben 
ihre Teilnahme zugesagt.
Die Tagesordnungspunkte wurden rechtzeitig (öffentlich 
und persönlich) bekanntgegeben.
Wir hoffen auf Euer Kommen.
Für den Ortsverein
Michael Meier
www.spd-elzach.de www.facebook.com/spdelzach

Veranstaltungen von 05.03.2014 bis 12.03.2014
Freitag, 07.03.2014 
15:00 - 17:00 Uhr  Hauptstr. 75, 79215 Elzach 
       Kreativworkshop in der Seifentruhe 

„Blütenseifen selbstgestalten“ jeden 
Freitagnachmittag ab 15 h können 
Groß und Klein unter Anleitung ihre 
eigene Seife herstellen. Anmeldung 
Tel. 07682/925470

Freitag, 07.03.2014 
15:00 Uhr    Kath. Pfarrzentrum 79215 Elzach
       Weltgebetstag Gottesdienst, Kirch-

kaffee 
Freitag, 07.03.2014 
19:00 Uhr     Ev. Christuskirche Triberger Straße 6, 

79215 Elzach Oberprechtal 
       Weltgebetstag Gottesdienst, Kirch-

kaffee 
Samstag, 08.03.2014 
07:30 - 12:00 Uhr   Nikolausplatz, 79215 Elzach
      Wochenmarkt in Elzach 
Samstag, 08.03.2014 
20:00 Uhr     Gasthaus Schützen 79215 Elzach 

Oberprechtal 
       Generalversammlung Schwarzwald-

verein OG Oberprechtal 
Sonntag, 09.03.2014 
15:00 - 17:00 Uhr   Heimatmuseum , Dorfstr. 48, 79215 

Elzach Yach 
       Besichtigung des Heimatmuseum 

Yach das Heimatmuseum in Yach ist 
Sonn- und Feiertags von 15.00 -17.00 
Uhr geöffnet oder nach Vereinbarung.
Kontakt: C.M. Hoch, 07682/924382 
oder M. Nopper, 07682/7772 

Dienstag, 11.03.2014 
14:00 - 18:00 Uhr  Nikolausplatz, 79215 Elzach 
      Wochenmarkt in Elzach 

Öffnungszeiten:
Tourist-Info Stadt Elzach  i-Punkt Oberprechtal
Mo. – Fr. 09.30 bis 12.00 Uhr
Mo., Di., Do. 15.00 bis 17.00 Uhr
Sa. 10.00 bis 12.00 Uhr Mai – September
Kath. Bücherei Elzach
Di. 16.00 bis 18.00 Uhr
Do. 16.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 10.00 bis 11.30 Uhr
Jugendbücherei Elzach:
Während der Schulzeit Do., 14.30 bis 16.00 Uhr
Mo. u. Do., 10.45 Uhr (zweite Pause)
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Großer Flohmarkt in Elzach
Die Kolpingsfamilie Elzach führt am 14. und 15. März 2014 
wieder einen Flohmarkt durch. Mit dem Erlös aus diesem 
Flohmarkt unterstützen wir die Initiative der Internationa-
len Sozial- und Entwicklungshilfe des Kolpingwerkes e.V. 
zur Berufsausbildung afrikanischer Jugendlicher.
Der Flohmarkt findet im Pfarrzentrum in Elzach statt und 
ist geöffnet am Freitag, 14.03.2014 von 9-18 Uhr und am 
Samstag, 15.03.2014 von 9-13 Uhr.

Für folgende Kurse sind noch Plätze frei:
1. Nähkurs, Beginn 24.03.2014 (4 Termine)
2. Excel-Grundkurs, Beginn 07.03.2014, (5 Termine)
3.  Excel professionell nutzen, Beginn 09.05.2014, (5 Termi-

ne)
4.  Grundlagen am PC/Laptop mit Windows 7, Beginn 

28.04.2014 (5 Termine)
5.  Einführung in die Bildbearbeitung, Beginn 27.06.2014 

(3 Termine)
Info und Anmeldung: Georg Hug, Tel. 07682 924429

Spielplan
Samstag, 08.03.2014
13:00 SG Elzach-Yach/Winden C1 - SG Bühl C1
15:00 SF Elzach-Yach I - SV Hölzlebruck I 
(Vorbereitungsspiel)
Sonntag, 09.03.2014
13:00 SG Elzach-Yach/Winden C1 - SG Bühl C1
14:30 AC Milan Waldkirch I - SF Elzach-Yach II

Generalversammlung
Am Freitag, den 14.03. um 20 Uhr findet die Generalver-
sammlung der Sportfreunde Elzach-Yach im Clubheim in El-
zach statt. Nähere Infos und Tagesordnung in der vorigen 
und in der nächsten Ausgabe des Mitteilungsblattes.

Panoramaweg Katzenmoos
Zu einer Rundwanderung mit schöner Aussicht treffen wir 
uns am 9.3.2014 um 14.00 Uhr bei der Fa. Gustav Winter-
halter in der Telfer Str. (Produktion). Die Wanderung dau-
ert ca. 2,5 Stunden und geht über die Katzenmooser Höhe. 
Einkehr ist am Ende der Tour. Die Wanderführer Peter und 
Regina Lange freuen sich auf viele Mitwanderer.

Einladung zur Generalversammlung des Vereins für Musik 
und Kultur in Elzach e.V.

Am Samstag, den 22.03.2014 findet um 20.00 Uhr im Gast-
haus Löwen in Elzach die diesjährige Jahreshauptversamm-
lung des Vereins für Musik und Kultur in Elzach e.V. statt. 
Alle Mitglieder sowie die Ehrenmitglieder der Stadtmusik 
Elzach, die Stadträte und alle Freunde und Förderer der 
Stadtmusik sind hierzu recht herzlich eingeladen.
Die Tagesordnung ist wie folgt vorgesehen:
1. Begrüßung durch den 1. Vorstand
2. Totenehrung
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht der Jugendleiterin der Stadtmusik Elzach
5. Bericht des Kassierers
6. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Kassierers
7. Bestimmung von zwei neuen Kassenprüfern
8. Bericht des 1. Vorstands
9. Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Tauschnetz Elzach

ACHTUNG - geänderter Termin
Liebe Tauschnetz-Teilnehmer und Interessierte!
Im März treffen wir uns nicht am 2. Dienstag im Monat, 
sondern am 3. Dienstag. Das ist der 18. März! Wie immer 
20.00 Uhr im La Calma!
Wir freuen uns wie immer auch über neue Teilnehmer.

Tauschtag
Unser nächster Tauschtag findet am Samstag, 22. März, 
statt.
Wie immer können vormittags gut erhaltene Dinge (Spie-
le, Kleider, Haushaltswaren, CDs, Bücher, Dekoartikel etc.)
abgegeben werden.
Mittags kann dann jeder für einen einmaligen Eintritt so-
viel mitnehmen, wie er / sie tragen kann.
Wenn werthaltige Sachen abgegeben werden, findet auch 
wieder unsere beliebte Versteigerung statt.
Unser Erlös kommt wie immer einem guten Zweck zu Gute.
Dieses Mal ist dies wieder die Lebenshilfe.

Nächstes Wochenende finden folgende Spiele statt:
Sa. 8.3., 15:00 Uhr TTC Elzach [J] – TTC Forchheim [J]
Sa. 8.3., 17:00 Uhr TTC Elzach [D] – TTC Suggental [D]
Sa. 8.3., 20:00 Uhr TTC Suggental III – TTC Elzach II
Abkürzungen: [D] Damen, [J] Jugend U18
Alle Spielergebnisse und Tabellen können auch im Inter-
net auf unserer Homepage www.ttc-elzach.de nachgelesen 
werden.

FBG Katzenmoos
Die FBG Katzenmoos lädt zur Jahresversammlung am Frei-
tag, den 14.03.2014 um 19:30 Uhr ins Schulhaus Katzen-
moos ein.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Geschäfts- und Kassenbericht
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Entlastung des Geschäftsführers und der Vorstandschaft
5. Aktuelles aus der Forstpolitik
6. Arbeitssicherheit im Privatwald
7. Informationen zum Holzmarkt
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8. Wünsche und Anträge
9. Verschiedenes
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.
Der Vorstand

Kommunalwahlen am 25.05.2014 
Einberufung der Anhängerversammlung zur Aufstellung 
von zwei „Offenen Listen „ für den Ortschaftsrat Katzen-
moos.

Einladung
Zu dieser Anhängerversammlung sind alle Bürgerinnen 
und Bürger von Katzenmoos recht herzlich eingeladen auf 
Montag, den 10.03.2014 um 20.00 Uhr im Sitzungssaal des 
Schulhauses Katzenmoos.
In der Hauptsache geht es um die Bildung eines Wahlvor-
standes und um die Aufstellung von Wahlvorschlägen für 
die Wahl der Ortschaftsräte.
Mit freundlichen Grüßen
ORTSCHAFTSVERWALTUNG
KATZENMOOS
Franz Lupfer, Ortvorsteher

Wahl zum Ortschaftsrat Yach 2014
Einladung zur Aufstellungsversammlung 
Der Ortschaftsrat Yach vereinbarte am 10. Februar 2014, 
den Yacher Bürgern zur Wahl am 25. Mai 2014 Wahlvor-
schläge nicht mitgliedschaftlich organisierter Wählerverei-
nigungen–  „Offene Liste (n)…“ anzubieten.
Jeder wahlberechtige Bürger von Yach kann sich um Auf-
nahme in diese Liste(n) bewerben bzw. vorschlagen lassen. 
Hierzu findet am Sonntag, den 16. März 2014, um 18.00 
Uhr,im Dorfgemeinschaftshaus Yach eine öffentliche Ver-
sammlung wahlberechtigter interessierter Bürger statt. Die 
Versammlung soll Benennung, Auswahl und Reihenfolge 
der Bewerber in geheimer Abstimmung festlegen. 
Die verantwortliche Mitwirkung in der bürgerschaftlichen 
Verwaltung der Gemeinde - hier im Teilort Yach - ist das 
Recht und die Pflicht der Bürger und ihre Teilnahme an der 
Aufstellungsversammlung deshalb sehr erwünscht. 
Im Auftrag
Karl Tränkle

Einladung zur Generalversammlung
Der Feuerwehr- & Brauchtumsverein Katzenmoos hält am 
Samstag, den 08. März, um 20.oo Uhr, in der Festhalle Kat-
zenmoos (Sitzungssaal) seine Generalversammlung  für das 
Geschäftsjahr 2013 ab. Auf der Tagesordnung stehen unter 
anderem Tätigkeitsbericht und Kassenbericht.
Zur Teilnahme eingeladen sind alle aktiven und passiven 
Vereinsmitglieder, aber auch alle, die die uns kennenlere-
nen möchten oder sich für eine Mitgliedschaft interessie-
ren, sind herzlich willkommen.
Feuerwehr- & Brauchtumsverein Katzenmoos

Einladung
Am Samstag, den 08. März 2014 um 20.00 Uhr findet im 
Gasthof Schützen in Oberprechtal die Jahreshauptver-
sammlung des Schwarzwaldverein OG Oberprechtal e.V. 
statt.

Tagesordnung 
1.  Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden und Totenehrung
2.   Verlesen des Protokolls der letzten Jahreshauptver-

sammlung
3.  Tätigkeitsberichte des 1.Vorsitzenden
4.  Kassenbericht des Rechners
5.  Bericht der Kassenprüfer/Entlastung d. Rechners
6.  Bericht des Wegewartes
7.  Bericht des Naturschutzwartes
8.  Bericht des Ski- und Seniorenwanderwartes
9.  Bericht der Wanderwarte
10. Ehrungen fleißigerWanderer
11. Ehrung für langjährige Mitgliedschaft
12. Entlastung der Gesamtvorstandschaft
13. Verschiedenes - Wünsche u. Anträge
14. Neuwahl der Gesamtvorstandschaft
15. Wahl von 2 Kassenprüfern
Zu dieser Versammlung laden wir alle Mitglieder, Stadt- 
und Ortschaftsräte, Vertreter der örtlichen Vereine, Freun-
de und Gönner recht herzlich ein.
Die Vorstandschaft des
Schwarzwaldverein OG Oberprechtal e.V.
Homepage: http://www.schwarzwaldverein-oberprechtal.
de

RVC Radballteams unterwegs
Die Radball-Verbandsliga Staffel 1 spielt am Samstag um 18 
Uhr in Ailingen. Die beiden RVC-Mannschaften treffen auf 
Ailingen 4, Gärtringen 5, Gärtringen 6, und Weingarten.

Die Bezirksklasse Staffel 2 spielt am Samstag um 18 Uhr in 
Hardt. Prechtal 5 spielt gegen Hardt 8, Gärtringen 9, Bon-
landen 3, sowie Reutlingen 2.

In Ailingen wird am Samstag um 14 Uhr die BWM-Qualifi-
kation für U 15 Mannschaften ausgetragen. Prechtal spielt 
gegen Hardt, Gärtringen 3, Enzberg, Reichenbach, und 
Niederstotzingen. Die ersten zwei der Qualifikation sind 
bei der Landesmeisterschaft spielberechtigt.

Die BWM Qualifikation für U 13 Mannschaften wird am 
Samstag um 14 Uhr in Gärtringen ausgespielt. Prechtal 
trifft auf Gärtringen, Weil, Öflingen 2, Reichenbach, Ober-
essslingen, Wendlingen, und Nellingen. Auch hier kommen 
die beiden Ersten zur Landesmeisterschaft-
RVC Prechtal

Einladung Generalversammlung
der Musikverein Yach e.V. lädt alle Ehrenmitglieder, ak-
tiven und passiven Mitglieder, Freunde und Förderer des 
Vereins zur Generalversammlung am Freitag , den 14. März 
2014, um 20.00 Uhr im Gasthaus „Adler“ recht herzlich ein.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Totenehrung.
2.  Auslegen des Protokolls der letzten Generalversamm-

lung.
3. Bricht des 1. Vorsitzenden.
4.  Bericht des Dirigenten und Ehrung verdienter Proben-

besucher.
5. Bericht der Kassiererin.
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6.  Bericht der Kassenprüfer und Entlastung der Gesamt-
vorstandschaft.

7. Bildung eines Wahlausschusses.
8. Neuwahl des Gesamtvorstandes.
9.  Bestimmung von zwei Kassenprüfern für das Geschäfts-

jahr 2014.
10. Wünsche und Anträge.
Anträge sind bis spätestens vier Tage vor der Versamm-
lung beim 1. Vorsitzenden Herrn Hubert Disch, Dorfstraße 
68, 79215 Elzach / Yach schriftlich einzureichen.
Wir freuen uns sie bei uns begrüßen zu dürfen.
Mit freundlichen Grüßen.
Musikverein Yach e.V. 

Die Oberelztäler Wanderfreunde Elzach-Yach e.V. nehmen 
an folgender Wanderveranstaltung teil:
Am 08. und 09. März in Zell-Weierbach, Start in der Abts-
berghalle in Zell-Weierbach, Weinstr. 20, am Samstag von 
10.00 bis 15.00 Uhr und am Sonntag von 7.00 bis 13.00 Uhr.
Alle Wanderfreunde sind herzlich dazu eingeladen. 
Info: Tel. 07685/1043 oder 07682/7249.

Mit der Bahn zum Basler Morgestraich am 
Montag,10. März 2014
- zusätzliche Züge ab Offenburg und Freiburg
(Stuttgart, 20. Februar 2014)
Zum traditionellen Basler Morgestraich am Montag, 10. 
März 2014, setzt die Deutsche Bahn drei Sonderzüge ein.
Zur Hinfahrt verkehren zwei Züge ab Offenburg und Frei-
burg und treffen rechtzeitig vor Beginn der Umzüge(ab 4 
Uhr) in Basel Bad Bf ein.
Zur Rückfahrt ab Basel Bad Bf verkehrt ein Sonderzug nach 
Offenburg mit Unterwegshalten in Müllheim (Baden), Frei-
burg (Breisgau), Denzlingen, Emmendingen, Kenzingen, 
Herbolzheim (Breisgau) und Lahr (Schwarzwald).

Sonderzugfahrplan Rheintalbahn
26861 26863 26862 Fahrpreis p. P. in Euro

Ein-
fache 
Fahrt

Hin- und 
Rückfahrt

Offenburg ab 1.35 Uhr 7.50 Uhr 15,00 30,00

Lahr
(Schwarzwald)

1.48 Uhr 7.37 Uhr 15,00 30,00

Herbolzheim
(Breisgau)

1:57 Uhr 7.27 Uhr 15,00 30,00

Kenzingen 2.02 Uhr 7.22 Uhr 15,00 30,00

Emmendingen 2.10 Uhr 7.14 Uhr 15,00 30,00

Denzlingen 2.17 Uhr 7.07 Uhr 15,00 30,00

Freiburg
(Breisgau) Hbf

2.26 Uhr 2.32 Uhr 6.59 Uhr 10,00 20,00

Müllheim
(Baden)

2.44 Uhr I an 6.41 Uhr 10,00 20,00

Basel Bad 
Bf

an 3.10 Uhr 3.15 Uhr ab 6.21 Uhr

In den Sonderzügen gilt ein besonderer Fahrpreis (siehe 
Fahrplan).
Es gibt Fahrscheine für die Hinfahrt oder für die Hin- und 
Rückfahrt.
Die Fahrscheine gelten ausschließlich in den genannten 
Sonderzügen.
Die regionalen Sonderangebote des Nahverkehrs (z. B. Ba-
den-Württemberg- Ticket) und Verbundangebote sind in 
den Sonderzügen nicht gültig.
Fahrscheine sind in den Sonderzügen erhältlich und bis 

zum 3. März im Vorverkauf(10% Ermäßigung) in den DB 
Verkaufsstellen Offenburg, Lahr, Emmendingen, Freiburg 
Hbf, Freiburg-Wiehre und Müllheim(Baden).
Weitere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter 
www.bahn.de/baden- wuerttemberg

Meditation
Am 7.3.2014 um 19.30 Uhr findet im Gesundheitszentrum 
Elzach, Nikolausplatz 2, wieder die geführte Meditation 
statt. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Info und Anmel-
dung bei Thomas Overmann, Tel.:07682/ 9244849
Leichter leben in Deutschland 
In einem kostenlosen Vortrag am Montag, den 10.3.2014 
um 19.30 Uhr in der Schwarzwald-Apotheke Elzach erhal-
ten Sie Informationen über das bewährte Abnehmkonzept. 
Referentin: Kerstin Wisser, Info und Anmeldung unter Tel.: 
07682/392, Kursbeginn am Donnerstag, 13.3.2014, 19.30 
Uhr
Pflanzenkunde
Info-Stunde über Birke und Brennnessel am Mittwoch, 
12.3.2014 von 16.00-17.00 Uhr in der Schwarzwald-Apothe-
ke Elzach. Birke und Brennessel helfen im Frühjahr wieder 
in Schwung zu kommen. Erfahren Sie, wie man sie anwen-
det. Innerlich zur Organpflege, äußerlich zur Schönheits-
pflege. Referentin: Frau Beham, Heilpraktikerin und Phy-
totherapeutin. Der Eintritt ist frei. Anmeldung erforderlich 
in der Apotheke unter 07682/392 oder bei Frau Beham 
07682/925411

Achtung Redaktionsschluss!
Redaktionsschluss für das Mitteilungsblatt 

der Kalenderwoche 11
(Erscheinungstermin ist Mittwoch, 12. März 2014) ist 

am Montag, 10. März 2014, 09.00 Uhr.
Verspätet eingehende Beträge können nicht mehr be-

rücksichtigt werden.
Wir bitten um Beachtung. 

Das Bürgermeisteramt

AUS DEN 
NACHBARGEMEINDEN

Musikverein Trachtenkapelle Biederbach e. V.
Einladung zur Generalversammlung
Der Musikverein Trachtenkapelle Biederbach e. V., sowie 
die Bläserjugend des Musikvereins lädt alle passiven Mit-
glieder, Freunde und Gönner des Vereins recht herzlich zu 
seiner diesjährigen Generalversammlung ein. Sie findet 
am Samstag, den 15.03.2014 im Gasthaus „Deutscher Hof“ 
statt. Bereits um 19 Uhr hält die „Bläserjugend im Musik-
verein Trachtenkapelle Biederbach e. V.“ ihre Generalver-
sammlung ab.
Tagsesordnung der Bläserjugend
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Geschäftsbericht
3. Kassenbericht mit Stellungnahme der Kassenprüfer
4. Wahl der Kassenprüfer
5. Entlastung des Gesamtvorstandes
6. Neuwahlen 
7. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
Tagesordnung des Musikvereins Trachtenkapelle
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden Repräsentation
2. Totenehrung
3. Geschäftsbericht
4. Bericht des Vorstitzenden Repräsentation
5. Kassenbericht mit Stellungnahme der Kassenprüfer
6. Wahl der Kassenprüfer
7. Entlastung des Gesamtvorstandes
8. Referat des Dirigenten
9. Ehrungen
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10. Neuwahlen
11. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
Anträge und Anregungen, über welche die Mitgliederver-
sammlung beschliessen muss, sind spätestens 3 Tage vor 
der Versammlung dem Vorsitzenden Repräsentation des 
Musikvereins Stephan Schätzle , bzw. dem 1. Vorsitzenden 
der Bläserjugend, Kay
Piotrowski, schriftlich mitzuteilen.
Es freut uns sehr, wenn Sie durch Ihren Besuch Ihr Interesse 
am Vereinsgeschehen zeigen.
Mit freundlichen Musikergrüßen
Musikverein Trachtenkapelle Biederbach e.V
Stephan Schätzle Vorsitzender Repräsentation
 

Gemeinde Gutach im Breisgau 
Landkreis Emmendingen 

Stellenausschreibung 
 

Unser Bauhofteam benötigt Verstärkung. Deshalb sucht die Gemeinde Gutach im Breisgau (rund 
4.300 Einwohner) zum nächstmöglichen  Zeitpunkt eine/n 
 

Mitarbeiter/in für den Gemeindebauhof 
 

in Vollzeit (39 Wochenstunden). 
 

Einsatzschwerpunkte sind: 
 Pflege und Unterhaltungsarbeiten im gemeindlichen Grünanlagen-, Landschafts- und 

Friedhofsbereich 
 Wasserversorgung 
 Pflege, Wartung, Instandhaltung, Instandsetzung und Unterhaltung von kommunalen 

Einrichtungen, Liegenschaften, Kinderspielplätzen, Freizeit- und Sportanlagen 
 Instandhaltung, Sanierung und Reinigung von Straßen, Feldwegen und (öffentlichen) 

Verkehrsflächen, 
 Landschafts-, Gewässer- und Gehölzpflege 
 Durchführung des Winterdienstes (Fahrerlaubnis CE erforderlich – LKW-Führerschein)  
 Allgemeine Bauhofarbeiten 
 Die Gemeinde behält sich im Rahmen ihrer Organisationshoheit eine Erweiterung/ 

Umstrukturierung des Aufgabenbereichs vor 
 

Was erwarten wir von Ihnen? 
 eine abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung (bevorzugt Garten- und 

Landschaftsbau, Straßenbau) 
 Besitz eines Führerscheins der Klasse B und CE 
 Aufgeschlossenheit für die vielfältigen Aufgaben unseres Bauhofs 
 vielseitiges technisches sowie handwerkliches Verständnis und Interesse 
 eigenverantwortliche und selbstständige Arbeitsweise, Flexibilität, körperliche Belastbarkeit, 

Zuverlässigkeit und Leistungsbereitschaft  
 Bereitschaft zur Weiterbildung  
 Bereitschaft zur Übernahme von Tätigkeiten auch außerhalb üblicher Arbeitszeiten z.B. 

Winterdienst und Rufbereitschaft  
 

Was bieten wir Ihnen? 
 Ein vielseitiges, interessantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet 
 einen unbefristeten Arbeitsplatz 
 Fort- und Weiterbildungen 
 Eine Vergütung nach dem Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst (TVöD)  

 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann richten Sie Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen 
(Lebenslauf, Zeugnisse, Lichtbild) bis spätestens 21. März 2014 an: 
 

Bürgermeisteramt Gutach im Breisgau 
Personalamt 
Dorfstr. 33 

79261 Gutach im Breisgau. 
 
Für Auskünfte steht Ihnen Herr Adam, Tel.: 07685/9101-16 gerne zur Verfügung. 
 

 Gemeinde Gutach im Breisgau
Landkreis Emmendingen

Stellenausschreibung
Unser Bauhofteam benötigt Verstärkung. Deshalb sucht 
die Gemeinde Gutach im Breisgau (rund 4.300 Einwoh-
ner) zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter/in für den Gemeindebauhof
in Vollzeit (39 Wochenstunden).

Einsatzschwerpunkte sind:
• Pflege und Unterhaltungsarbeiten im gemeindlichen 

Grünanlagen-, Landschafts- und Friedhofsbereich
• Wasserversorgung
• Pflege, Wartung, Instandhaltung, Instandsetzung und 

Unterhaltung von kommunalen Einrichtungen, Lie-
genschaften, Kinderspielplätzen, Freizeit- und Sport-
anlagen

• Instandhaltung, Sanierung und Reinigung von Stra-
ßen, Feldwegen und (öffentlichen) Verkehrsflächen,

• Landschafts-, Gewässer- und Gehölzpflege
• Durchführung des Winterdienstes (Fahrerlaubnis CE 

erforderlich – LKW-Führerschein) 
• Allgemeine Bauhofarbeiten
• Die Gemeinde behält sich im Rahmen ihrer Organisa-

tionshoheit eine Erweiterung/ Umstrukturierung des 
Aufgabenbereichs vor

Was erwarten wir von Ihnen?
• eine abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung 

(bevorzugt Garten- und Landschaftsbau, Straßenbau)
• Besitz eines Führerscheins der Klasse B und CE
• Aufgeschlossenheit für die vielfältigen Aufgaben un-

seres Bauhofs
• vielseitiges technisches sowie handwerkliches Ver-

ständnis und Interesse
• eigenverantwortliche und selbstständige Arbeitswei-

se, Flexibilität, körperliche Belastbarkeit, Zuverlässig-
keit und Leistungsbereitschaft 

• Bereitschaft zur Weiterbildung 
• Bereitschaft zur Übernahme von Tätigkeiten auch au-

ßerhalb üblicher Arbeitszeiten z.B. Winterdienst und 
Rufbereitschaft 

Was bieten wir Ihnen?
• Ein vielseitiges, interessantes und abwechslungsreiches 

Aufgabengebiet
• einen unbefristeten Arbeitsplatz
• Fort- und Weiterbildungen
• Eine Vergütung nach dem Tarifvertrag für den öffent-

lichen Dienst (TVöD) 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann richten Sie Ihre 
Bewerbung mit den üblichen Unterlagen (Lebenslauf, 
Zeugnisse, Lichtbild) bis spätestens 21. März 2014 an:

Bürgermeisteramt Gutach im Breisgau
Personalamt
Dorfstr. 33

79261 Gutach im Breisgau.
Für Auskünfte steht Ihnen Herr Adam, Tel.: 07685/9101-
16 gerne zur Verfügung.

Wissenswertes

Achtung Herzinfarkt
Risikofaktoren rechtzeitig erkennen und vorbeugen
(djd). Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind nach wie vor die 
häufigste Todesursache in Deutschland. Rund 300.000 
Menschen erleiden pro Jahr einen akuten Herzinfarkt, 
2011 verstarben laut Statistischem Bundesamt 52.000 Be-
troffene daran. Ursache ist meist eine Koronare Herzkrank-
heit, bei der die Gefäße durch Arteriosklerose erengt sind. 
Doch gerade hier kann man wirksam vorbeugen und Risi-
ken verringern.

Auf Gewicht und Puls achten
Wenn auch Faktoren wie Lebensalter, Geschlecht oder ge-
netische Veranlagung nicht beeinflusst werden können, 
so hat man andere Risiken selbst in der Hand: Besonders 
gefährlich ist Rauchen, dazu kommen Diabetes und Blut-
hochdruck, die wiederum durch Übergewicht, Bewegungs-
mangel und falsche Ernährung begünstigt werden. Neben 
dem Verzicht auf Zigaretten und Co. gehören deshalb re-
gelmäßiger Sport und bewusstes Essen zu den effektivsten 
Vorbeugungsmaßnahmen. Außerdem sollte man auf sei-
nen Puls achten, denn ein erhöhter Ruhepuls gilt als wichti-
ger Risikofaktor bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Gerade 
wenn der Herzmuskel bereits geschwächt ist, kann das die 
Infarktgefahr steigern. Normalerweise liegt die Pulsfre-
quenz bei 60 bis 80 Schlägen pro Minute, bei Patienten mit 
Herzschwäche sollte sie möglichst bei 55 bis 60 eingestellt 
werden.
Es macht Sinn, einen erhöhten Puls unterstützend auch 
durch regelmäßige Bewegung zu regulieren

Mittelmeerkost fürs Herz
Für eine gesunde und gewichtsbewusste Ernährung emp-
fiehlt der Experte außerdem die sogenannte Mittelmeer-
kost - Tipps und Informationen dazu auch unter www.puls-
gesund.de. Diese ist durch die Verwendung von „guten“ 
Fetten mit vielen ungesättigten Fettsäuren gekennzeich-
net. Hinzu kommen reichlich Obst, Salat und knackiges Ge-
müse.

Herzinfarkt - was tun
Bei einem akuten Herzinfarkt ist Zeit der entscheidende 
Faktor. Zeigen sich bei jemandem verdächtige Symptome 
wie Brustschmerzen (auch in Arme, Bauch und Rücken 
ausstrahlend), starke Brustenge, kalter Schweiß, Atemnot, 
Oberbauchschmerzen, Übelkeit, Erbrechen und Angst, soll-
te man nicht zögern, sondern sofort den Notruf wählen 
und den Verdacht auf Herzinfarkt mitteilen. 
Bis zum Eintreffen des Notarztes den Patienten mit leicht 
erhöhtem Oberkörper lagern, enge Kleidung öffnen und 
beruhigend einwirken. Bei Herzstillstand sofort mit der 
Herz-Lungen-Wiederbelebung beginnen. 
Quelle: djd reichenberg

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:

www.nussbaummedien.de



Mittwoch, 5. März 2014  Nummer 10 / Seite 13

Weil der Stadt GmbH & Co. KG
Merklinger Str. 20 | 71263 Weil der Stadt | 07033 525-0
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Durschstraße 70 | 78628 Rottweil | 0741 5340-0
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Uhingen GmbH & Co. KG
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Familienanzeigen
GEBURTSTAG

Happy Birthday
Happy BirthdayHappy Birthday

BirthdayHappy
Happy Birthday

Birthday
Happy Birthday

Happy Birthday

Happy Birthday
Happy Birthday

Happy Birthday
Happy BirthdayHappy Birthday

Happy Birthday
Happy Birthday

Happy Birthday

Happy Birthday
Happy Birthday

Happy Birthday
Happy Birthday

Alles Gute zum

Geburtstag!
liebe Oma

wünscht Dir
Deine Enkelin Marie

GTA001

wünscht Deine Eva

SebastianSebastianAlles Gute

GTA002

Heute ist
Dein Geburtstag!

Meine kleine Maike,
zu Deinem 10. Geburtstag wünsche
ich Dir alles Gute! Ich habe Dich sehr lieb!
Deine Mama

GTA003

Lieber Oliver,
zu Deinem Geburtstag wünschen wir Dir alles Liebe und Gute!

Deine Freunde Max, Sandra, Melanie und Peter

GTA004

BESTELLSCHEIN

Muster: [ ]

[ ] schwarz-weiß [ ] farbig (Farbzuschlag nur 24,-)

Mit eigenem Foto [ ]

Erscheinungsort

Erscheinungswoche

Anzeigentext

Name

Straße

PLZ/Ort

Kontoinhaber

DE
IBAN des Zahlungspflichtigen

BIC

Telefon für evtl. Rückfragen

Datum/Unterschrift

Es gelten die derzeit gültigen AGB von Nussbaum Medien Weil der Stadt,
Uhingen oder Rottweil.Preise und weitere Musteranzeigen finden Sie unter

http://www.nussbaummedien.de/Familienanzeigen
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Römische stifte
Legen Sie zwei Stifte an eine andere Stelle, damit die Gleichung aufgeht.

Die umgelegten Stifte sollen Bestandteil der Rechnung bleiben.

sudoku mittel
Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sich jede dieser neun Zahlen nur einmal in einem Neunerblock,

nur einmal auf der Horizontalen und nur einmal auf der Vertikalen befindet.

DEIKE PRESS, Konstanz

kW 10

Auflösungzu„RömischeStifte“:
Aus8+11=11wird3+11=14
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GEWERBLICHER
ANZEIGENAUFTRAG

GERNE NEHMEN WIR IHRE GESCHÄFTSANZEIGE ENTGEGEN. * Alle Preise
sind gültig fürSchwarz-Weiß-Anzeigenbei Direktschaltung;für Schaltung überWerbeagentur fordernSie bitte unsere
aktuellen

Mediadaten an.

Das könnte Ihre Anzeige sein:

4-spaltig (185mm breit)
und 30 mm hoch

Rechnung an:

Firma

Name, Vorname des Inhabers

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

Telefon / Fax (mit Durchwahl für evtl. Rückfragen)

Senden Sie uns diesen Anzeigenauftrag an

NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG
Durschstraße 70 | 78628 Rottweil
Telefax 07033 3204928 | Telefon 0741 5340-0
anzeigen.78628@nussbaummedien.de

Die Anzeige soll in ELZACH
in der/den Kalenderwoche/n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . erscheinen.

Weitere Orte: Die Preise anderer Orte erfahren Sie unter
www.nussbaummedien.de/Mediadaten oder rufen Sie uns an.

x
Datum / Unterschrift

Das könnte Ihre Anzeige sein:

2-spaltig (90 mm breit)
und 50 mm hoch

Das könnte Ihre Anzeige sein:

2-spaltig (90 mm breit)
und 120 mm hoch

in ELZACH

37,00 E*
zzgl. gesetzl. MwSt.

in ELZACH

44,40 E*
zzgl. gesetzl. MwSt.

in ELZACH

88,80 E*
zzgl. gesetzl. MwSt.

Der Spaltenpreis
bei Direktschaltung
beträgt

im Mitteilungsblatt Stadt Elzach:

0,37 a pro mm Höhe
(bei einer Spaltenbreite von 45 mm)
zzgl. gesetzl. MwSt.

Größe 90 mm breit (zweispaltig) x . . . . . . . . . . mm hoch
185 mm breit (vierspaltig) x . . . . . . . . . . mm hoch

Farbe Schwarz-Weiß Vierfarbig

Für Vierfarbanzeigen berechnen wir einen Aufschlag von nur 25 % des Anzeigen-
preises. Farbzuschläge, die den Mindestfarbzuschlag von 48,00 EUR zzgl. MwSt. bei
Direktschaltung überschreiten, sind rabattfähig.

Anzeigentext
Bitte legen Sie Ihren Anzeigentext diesem Auftrag gut leserlich
bei bzw. schicken ihn uns auf einem separaten Blatt.

Korrekturabzug erwünscht
(Es wird bei einfacheren, kleinen Textanzeigen, Formatanzeigen, Vollvorlagen
sowie bei geringfügigen Änderungen von bereits gesendeten Korrekturabzügen
kein Korrekturabzug verschickt.)

Wir möchten gerne beraten werden – bitte nehmen
Sie Kontakt mit uns auf.
Ich bin schon Kunde bei Nussbaum Medien: . . . . . . . . . . . . .

(Kundennummer)

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen von NussbaumMedien Weil der Stadt
GmbH & Co. KG, Nussbaum Medien Uhingen GmbH & Co. KG und Nussbaum Medien
Rottweil GmbH & Co. KG sowie Anzeigenpreisliste, Farbzuschläge in der gültigen
Fassung. Sofern ein Anzeigenabschluss besteht, wird der vereinbarte Rabatt gewährt.
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IMMOBILIEN

VERSCHIEDENES

GESCHÄFTSANZEIGEN

Geben Sie sich nicht mit 08/15-Beratung zufrieden – machen Sie jetzt
Ihren individuellen Finanz-Check bei der Sparkasse. Wann und wo immer
Sie wollen, analysieren wir gemeinsam mit Ihnen Ihre finanzielle Situation
undentwickeln einemaßgeschneiderte Rundum-Strategie für Ihre Zukunft.
Mehr dazu in Ihrer Geschäftsstelle oder unter www.sparkasse-freiburg.de.

Das Sparkassen-Finanzkonzept:
Beratung auf Augenhöhe statt 08/15.
Menschlich. Persönlich. Verlässlich.

Sparkassen-Finanzgruppe

Jetzt Finanz
-Check

machen!

Kostenlos zur Messe hin

und zurück mit dem

RVF-Kombiticket:

Eintrittskarte = Fahrausweis

Täglich 10 – 18 Uhr

Messe Freiburg
8.+9.März
14.– 16.März
www.cft-freizeitmessen.de

€ 925.000,--

Hochw. Gewerbeanwesen
in stadtnaher Lage v. Rottweil

ca. 1.000 m² Nfl., ca. 4.600 m² Grundstück,
Whg. m. 113 m² Wfl., mass. Bauweise, ideal
für Büro/Schulung/Praxen/Handel/etc.

nur € 795.000,--

Anzeigensonder-
veröffentlichungen

Immobilien jetzt erwerben
in allen Orten (außer Biederbach)

im Kreis Emmendingen

UNSERE AKTIONEN
IN

KALENDER-WOCHE

11

Ich berate Sie gerne!

HEIKE WINKELMANN
Telefon 0741/5340-37 | Telefax 07033/3204928
heike.winkelmann@nussbaummedien.de

Rottweil GmbH & Co. KG
Durschstraße 70 | 78628 Rottweil | 0741 5340-0
Telefax 07033 3204928 | www.nussbaummedien.de

Liebe Jutta,
nachträglich wünsche ich Dir noch alles Gute zu Deinem
Geburtstag! Dein Olaf :-)


