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Nachruf

Wir trauern um unseren langjährigen Feuerwehrkameraden

Helmut Fischer
Löschmeister

der im Alter von 62 Jahren verstorben ist.

Herr Fischer trat 1972 der Freiwilligen Feuerwehr Elzach Abteilung 
Prechtal bei, davon 34 Jahre als aktiver Feuerwehrmann.

Für seine Verdienste erhielt er 1998 das Feuerwehr-Ehrenzeichen 
in Silber für seine 25 jährige Dienstzeit.

In dieser Zeit haben wir ihn als pflichtbewussten und engagierten 
Feuerwehrmann und treuen Kameraden kennen- und schätzen 
gelernt.

Wir werden unseren Feuerwehrkameraden in dankbarer 
Erinnerung behalten.
Seinen Angehörigen gilt unser tiefes Mitgefühl

               Roland Tibi            Thomas Dufner                
               Bürgermeister                        Kommandant          

 

 

 

 

                                         Nachruf

Wir trauern um unseren langjährigen Feuerwehrkameraden

                                         Helmut Fischer 
                                                        Löschmeister
der im Alter von 62 Jahren verstorben ist.

Herr Fischer trat 1972 der Freiwilligen Feuerwehr Elzach, Abteilung Prechtal, bei, davon 34 Jahre als aktiver Feuer-
wehrmann.

Für seine Verdienste erhielt er 1998 das Feuerwehr-Ehrenzeichen in Silber für seine 25-jährige Dienstzeit.
In dieser Zeit haben wir ihn als pfl ichtbewussten und engagierten Feuerwehrmann und treuen Kameraden kennen- 
und schätzen gelernt.

Wir werden unseren Feuerwehrkameraden in dankbarer Erinnerung behalten.
Seinen Angehörigen gilt unser tiefes Mitgefühl.

          Roland Tibi     Thomas Dufner
          Bürgermeister    Kommandant

Das Freibad schließt voraussichtlich 
am 17. September 2017 

Am Sonntag, 17. September 2017 öffnet das Freibad Elz-
ach seine Tore zum letzten Mal in diesem Jahr. Nutzen Sie 
die letzten Tage um noch einmal ein bisschen Sonne zu 
tanken und den Sommer entspannt ausklingen zu lassen.
Die Besucher, welche einen Spind im Freibad reserviert 
haben, bitten wir, diesen bis zum Ende der Badesaison 
auszuräumen und wieder freizugeben.
Wir möchten diese Gelegenheit nutzen, um uns an die-
ser Stelle bei unserem Freibad-Team zu bedanken, allen 
voran bei unserer Meisterin für Bäderbetriebe Frau Lena 
Hoffrichter, bei Herrn Schirmaier, Frau Schwendemann 
und Herrn Lehnert sowie Herrn Griesbaum und Herrn 
Petzold. Das gesamte Team hat auch in diesem Sommer 
wieder großartige Arbeit geleistet.
Ein besonderer Dank geht an unseren langjährigen Mit-
arbeiter, Herrn Fritz Schneider, der nach dieser Saison in 
den wohlverdienten Ruhestand tritt. Wir bedanken uns 
vielmals für sein langjähriges Engagement und wün-
schen ihm für den Ruhestand alles erdenklich Gute.
Auch möchten wir uns herzlich bei der IG-Bad und der 
DLRG Ortsgruppe Elzach bedanken. Beide Vereine sind 
wichtige Stützen unseres Freibades und tragen voller 
Tatkraft dazu bei, unser Bad zukunftsfähig zu gestalten.
Einen weiteren Dank gilt dem Betreiber des in dieser Sai-
son frisch renovierten Kiosk, Herrn Tahir Büyüköztürk.
Ein herzliches Dankeschön geht jedoch auch an alle Ba-
degäste, die uns auch in dieser Saison wieder die Treue 
gehalten und unser Freibad so zahlreich genutzt haben. 
Wir freuen uns schon heute auf ein Wiedersehen im 
nächsten Jahr.
Ihre
Stadtwerke Elzach

Freibad Elzach

Sprechstunden des Bürgermeisters
Es ist mir ein persönliches Anliegen, für Sie, liebe Bürgerinnen und Bürger, stets ein offenes Ohr zu haben. Ich werde 
in regelmäßigen Abständen Sprechstunden auch in den Ortsteilen durchführen, in denen Sie Ihre Ideen, Wünsche und 
Anliegen direkt an mich vortragen können. 
Die Termine für die Sprechstunden koordiniert Frau Sonntag, Telefon 07682 804 51.
Erfahrungsgemäß sind Bürgermeistersprechstunden gut besucht. Wer seinen Termin nicht einhalten kann, sollte ihn 
absagen, damit weitere Interessenten nachrücken können. 
Bürgermeister-Sprechstunde:     Donnerstag, 14. September 2017

von 18:00 – 19:00 Uhr
in der Ortschaftsverwaltung Yach

Ihr

Roland Tibi, Bürgermeister
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Beirat für Senioren und Behinderte
Neuberufung der weiteren Mitglieder 
Seniorenarbeit und auch inklusive Angebote gewinnen 
nicht zuletzt aufgrund des demografischen Wandels zu-
nehmend an Bedeutung. In Elzach gibt es bereits ein viel-
fältiges Angebot auf ehrenamtlicher Basis für Senioren und 
Behinderte. Um diese Aktivitäten bündeln und ein kleines 
Dach geben zu können, wurde 2013 der Beirat für Senioren 
und Behinderte der Stadt Elzach eingerichtet, der seither 
hochaktiv ist und Verwaltung und Gemeinderat zahlreiche 
Impulse gibt.
Neben Vertretern aus den örtlichen Einrichtungen werden 
fünf weitere Mitglieder in den Beirat berufen. Nach Ab-
lauf der dreijährigen Amtszeit steht die Neuberufung der 
weiteren Mitglieder an. Für die Berufung gelten folgende 
Zugangsvoraussetzungen:
a) Als Beirat für Senioren kann sich jeder Einwohner bei der 
Stadtverwaltung Elzach melden, wenn er seinen Haupt-
wohnsitz in Elzach hat und mindestens 60 Jahre alt ist.
b) Als Beirat für Behinderte kann sich jeder Einwohner 
bei der Stadtverwaltung Elzach melden, wenn er seinen 
Hauptwohnsitz in Elzach hat (ohne Altersbezug).
Wir möchten die Bevölkerung herzlich dazu aufrufen, sich 
im Beirat für Senioren und Behinderte ehrenamtlich einzu-
bringen. 
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte bis spätes-
tens Freitag, 8. September 2017, beim Hauptamt der Stadt-
verwaltung Elzach, Herrn Hauptamtsleiter Christoph Croin 
(Tel.: 07682 804-20). Herr Croin steht Ihnen auch gerne für 
Fragen zur Arbeit und zu den Aufgaben des Beirats für Se-
nioren und Behinderte zur Verfügung. 

Sitzung des Beirats für Senioren und  
Behinderte der Stadt Elzach
Am Mittwoch, 13. September 2017, 17:00 Uhr, findet im 
Konferenzraum im Haus des Gastes Elzach, Kreuzstraße 
10, 79215 Elzach, eine öffentliche Sitzung des Beirats für 
Senioren und Behinderte der Stadt Elzach statt. 
Tagesordnung:
01.  Neuberufung der Beiratsmitglieder
02.    Verschiedenes, Bekanntgaben
Die Bevölkerung ist hierzu herzlich eingeladen.
Mit freundlichen Grüßen
Roland Tibi
Bürgermeister

Zuschussanträge örtlicher Vereine und 
Vereinigungen
Die Anträge müssen jeweils vor den Haushaltsplanberatun-
gen vorliegen. Sie müssen deshalb bis zum

30. September 2017
für den Haushaltsplan 2018 schriftlich oder per E-Mail an 
die Stadtverwaltung gestellt werden. Bitte geben Sie dabei 
die Gesamtkosten der geplanten Maßnahme und die Höhe 
des benötigten Zuschusses in € oder in % an.
Während des Jahres gestellte Anträge müssen zurückge-
wiesen oder die Entscheidung bis zur nächsten Haushalts-
planberatung zurückgestellt werden.
Für Rückfragen wenden Sie sich an das Rechnungsamt, For-
tun Haas, Tel. 07682 804-30, E-Mail fortun.haas@elzach.de.
Stadt Elzach
- Rechnungsamt -

Zuschussanträge für Jugendarbeit
Auch 2017 stellt die Stadt Elzach Zuschüsse an Vereine und 
ähnliche Einrichtungen bereit, die aktive Jugendarbeit be-
treiben. Wesentliche Voraussetzungen sind

-  Verein oder Vereinigung muss den Richtlinien entspre-
chen

-  Jugendliche Vereinsmitglieder, die am 30.06.2017 noch 
unter 18 Jahre alt waren

-    Wohnsitz der Jugendlichen in Elzach
Die gesamten Richtlinien wurden im Mitteilungsblatt am 
19.06.2013 veröffentlicht. Auf Wunsch werden sie noch-
mals zugeschickt.
Zuschussanträge für 2017 müssen bis zum

30. September 2017
schriftlich oder per E-Mail an die Stadtverwaltung gestellt 
werden. Sie müssen Namen, Geburtsdatum und Anschrift 
der jugendlichen Vereinsmitglieder enthalten.
Für Rückfragen wenden Sie sich an das Rechnungsamt, For-
tun Haas, Tel. 07682 804-30, E-Mail fortun.haas@elzach.de.
Stadt Elzach - Rechnungsamt -

Stadt Elzach 
Landkreis Emmendingen 
Internet: www.elzach.de 

- Stellenausschreibung - 
Sind Sie auf der Suche nach einem interessanten und abwechslungsreichen 
Ausbildungsberuf? 

Dann bewerben Sie sich doch bei uns um einen Ausbildungsplatz als 

Verwaltungsfachangestellte(r) 

Beginn der Ausbildung ist der 01.09.2018. Den praktischen Teil Ihrer Ausbildung 
absolvieren Sie bei der Stadt Elzach, den Berufsschulblockunterricht besuchen Sie 
an der Kaufmännischen Berufsschule in Freiburg im Breisgau. Zum Ende der 
Ausbildung findet ein dreimonatiger Vorbereitungslehrgang auf die 
Ausbildungsabschlussprüfung an der Badischen Gemeindeverwaltungsschule in 
Offenburg statt. Ihre Ausbildung dauert 3 Jahre, u.U. ist auch eine Verkürzung auf 
2½ Jahre möglich. 
Die Ausbildung zur/zum Verwaltungsfachangestellten richtet sich an Menschen, die 
• kontaktfreudig und flexibel sind, 
• Freude am Umgang mit Menschen haben,
• Spaß an der Arbeit im Team haben und
• möglichst einen Realschulabschluss oder gleichwertigen Bildungsstand haben 

Wenn wir Ihr Interesse an der Ausbildung zum/zur Verwaltungsfachangestellten 
bei der Stadt Elzach geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre schriftliche Bewerbung 
mit den üblichen Unterlagen (Zeugnisse, tabellarischer Lebenslauf, Lichtbild) an: 

Stadt Elzach, Hauptstraße 69, 79215 Elzach 

Noch Fragen: Für weitere Auskünfte steht Ihnen Hauptamtsleiter Christoph Croin 
(Tel. 07682/804-20 / E-Mail: Christoph.Croin@elzach.de) gerne zur Verfügung. 
Weitere Informationen zur Stadt Elzach erhalten Sie auch unter http://www.elzach.de.
Bewerbungsschluss: 06. Oktober 2017  
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Stadt Elzach
Landkreis Emmendingen
Internet: www.elzach.de

- Stellenausschreibung -
Sind Sie auf der Suche nach einem interessanten und 
abwechslungsreichen Ausbildungsberuf?
Dann bewerben Sie sich doch bei uns um einen Ausbil-
dungsplatz als

Verwaltungsfachangestellte(r)
Beginn der Ausbildung ist der 01.09.2018. Den prakti-
schen Teil Ihrer Ausbildung absolvieren Sie bei der Stadt 
Elzach, den Berufsschulblockunterricht besuchen Sie an 
der Kaufmännischen Berufsschule in Freiburg im Breis-
gau. Zum Ende der Ausbildung findet ein dreimonatiger 
Vorbereitungslehrgang auf die Ausbildungsabschluss-
prüfung an der Badischen Gemeindeverwaltungsschule 
in Offenburg statt. Ihre Ausbildung dauert 3 Jahre, u. U. 
ist auch eine Verkürzung auf 2½ Jahre möglich.
Die Ausbildung zur/zum Verwaltungsfachangestellten 
richtet sich an Menschen, die
•	kontaktfreudig und flexibel sind,
•	Freude am Umgang mit Menschen haben,
•	Spaß an der Arbeit im Team haben und
•	möglichst einen Realschulabschluss oder gleichwerti-

gen Bildungsstand haben
Wenn wir Ihr Interesse an der Ausbildung zum/zur Ver-
waltungsfachangestellten bei der Stadt Elzach geweckt 
haben, freuen wir uns auf Ihre schriftliche Bewerbung 
mit den üblichen Unterlagen (Zeugnisse, tabellarischer 
Lebenslauf, Lichtbild) an:
Stadt Elzach, Hauptstraße 69, 79215 Elzach
Noch Fragen: Für weitere Auskünfte steht Ihnen Haupt-
amtsleiter Christoph Croin (Tel. 07682 804-20 / E-Mail: 
Christoph.Croin@elzach.de) gerne zur Verfügung. Wei-
tere Informationen zur Stadt Elzach erhalten Sie auch 
unter http://www.elzach.de.
Bewerbungsschluss: 06. Oktober 2017 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

Terminvergabe für den Kuchenverkauf auf 
dem Wochenmarkt
Die Termine für den Kuchenverkauf auf dem Elzacher Wo-
chenmarkt für die Zeit von September 2017 bis Dezember 
2017 werden am Montag, 11.09.2017, ab 08.00 Uhr unter 
der Telefonnummer: 07682 804-27 (Herr Burger) vergeben. 

Kaufmännische Abteilung der Stadtwerke 
Elzach geschlossen!
Am Mittwoch, 13.09.2017 ist die kaufmännische Abteilung 
der Stadtwerke Elzach wegen einer Fortbildungsveranstal-
tung für den Publikumsverkehr ganztägig geschlossen.
Wir bitten um Verständnis.
Stadtwerke Elzach
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Fundsachen
Folgende nachstehend aufgeführte Fundsachen wurden 
abgegeben und können während den Öffnungszeiten 
(Montag - Freitag 08:00 Uhr - 12:00 Uhr und Mittwoch 
14:00 - 18:00 Uhr und Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr) beim 
Fundbüro im Rathaus Elzach, Zimmer 4, Hauptstraße 69, 
79215 Elzach abgeholt werden.

1 Smartphone, 1 IPhone und ein Schlüssel mit Anhänger

Die Stadt Elzach gratuliert zum Geburtstag
Oberprechtal
Samstag, 09.09.2017            75 Jahre
Georg Pleuler

Elzach
Montag, 11.09.2017             70 Jahre
Bernhard Bayer  

BEKANNTMACHUNGEN
VON ANDEREN ÄMTERNi

Kostenloses Beratungsangebot für Frauen 
zu beruflichen Fragen am 14. und  
20. September 2017 in Emmendingen
Seit mehr als 20 Jahren ist die Kontaktstelle Frau und Beruf 
Freiburg Südlicher Oberrhein in der Wirtschaftsregion Frei-
burg sehr erfolgreich tätig. Ein zentraler Schwerpunkt ihrer 
Arbeit ist die zielgerichtete Unterstützung von Frauen bei 
der Umsetzung ihrer beruflichen Pläne.
Wenn Sie Fragen zur beruflichen Orientierung, zum Wie-
dereinstieg, zur Neuorientierung, zur Berufswahl, zur 
Berufsweg- und Aufstiegsplanung, zur Aus- und Weiter-
bildung, zur Stellensuche oder zur Bewerbung haben, kön-
nen Sie sich gerne einen Termin bei der Kontaktstelle Frau 
und Beruf vereinbaren:
Nächste Beratungsmöglichkeit: 
Donnerstag, 14. September 2017 
zwischen 14:00 und 18:00 Uhr und
Mittwoch, 20. September 2017 zwischen 8:30 – 13:00 Uhr.
Anmeldung:
Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg – Südlicher Oberrhein
Telefon: 0761 201 1731,
E-Mail: frau_und_beruf@stadt.freiburg.de
Beratungsort:
Haus am Festplatz des Landratsamtes Emmendingen
Schwarzwaldstraße 4, 79312 Emmendingen
Besprechungszimmer 136 (1. OG)
Unsere Beratung ist kostenlos, vertraulich und neutral.
Weitere Informationen zum Angebot und zur Arbeit der 
Kontaktstelle Frau und Beruf finden Sie unter: 
www.frauundberuf.freiburg.de.

Zweite Auflage der Rad- und Freizeitkarte 
für den Landkreis Emmendingen
Die im vergangenen Jahr erstellte Rad- und Freizeitkarte 
für den Landkreis Emmendingen ist ab sofort wieder er-
hältlich. Wegen der großen Nachfrage wurde jetzt bereits 
die zweite Auflage gedruckt. Die Rad- und Freizeitkarte 
wird gemeinsam vom Landkreis Emmendingen und dem 
kartografischen Fachverlag map.solutions GmbH aus Karls-

ruhe herausgegeben. Die Karte bietet auf zwei Seiten viele 
Informationen, Tipps und Vorschläge für Touren, Ausflüge 
und Freizeitaktivitäten. Das ausgeschilderte Radwegenetz 
im Landkreis ist über 600 Kilometer lang. Auf der Karten-
seite mit dem Maßstab 1:50.000 sind alle Orte, Straßen, 
Rad- und Wanderwege eingezeichnet. Touristische Sehens-
würdigkeiten, Einkehrmöglichkeiten, Schwimmbäder und 
Badeseen sowie viele Freizeit- und Ausflugsziele sind mit 
Symbolen gekennzeichnet. Auf der Rückseite werden 13 
Radtourenvorschläge, sechs Mountainbiketouren, sieben 
Wanderrouten, 27 Museen, Kinos & Kultureinrichtungen, 
neun Freizeitbäder und 15 Badeseen sowie 23 Ausflugszie-
le näher vorgestellt. Die Radwege und Freizeitmöglichkei-
ten sind mit einem QR-Code versehen und bieten online 
weitere Informationsmöglichkeiten für unterwegs an.
Die Karte ist zum Preis von 6,95 Euro in Buchhandlungen 
(ISBN-Nr. 978-3-935806-29-9) und in den meisten Rathäu-
sern im Landkreis Emmendingen erhältlich. Verkaufsstellen 
sind auch das Kaiserstühler Verkehrsbüro in Endingen und 
die Tourist-Info am Emmendinger Bahnhof. Die Karte kann 
auch direkt beim Onlineshop des Verlags unter www.shop.
mapsolutions.de bestellt werden.

Finale beim „Tag der offenen Gartentür“
Die Aktion „Tag der offenen Gartentür“ geht für dieses Jahr 
zu Ende. Zum Finale ist am Sonntag, 10. September 2017 in 
Riegel noch einmal der Garten von Esther Vögtlin (Römerstra-
ße 21) von 13 bis 19 Uhr geöffnet. Sie hatte ihren Garten auch 
schon Ende Mai den Besuchern vorgestellt. Der Garten um-
fasst einen Innenhof und Hausgarten eines ehemaligen land-
wirtschaftlichen Anwesens. Das charakteristische „fernöstli-
che Flair“ wird durch eine dezent grün-betonte Bepflanzung 
erzeugt. Im Garten befinden sich ein überdachter Sitzplatz 
und eine bunte Mischung aus unterschiedlichen Dekorati-
onselementen unter Verwendung von Naturmaterialien. An-
fahrtshinweise unter www.landkreis-emmendingen.de.

Beratungsservice für internationale  
Fachkräfte
Welcome Center Freiburg-Oberrhein berät in Emmendingen
Am Donnerstag, den 21. September 2017 bietet das Wel-
come Center Freiburg-Oberrhein von 15 - 18 Uhr kosten-
lose Beratungen für internationale Fachkräfte sowie für 
Unternehmen in Emmendingen im Haus am Festplatz des 
Landratsamtes Emmendingen, Schwarzwaldstraße 4, Zim-
mer 136 im 1. OG an. 
Fachkräfte aus dem Ausland werden zu Themen wie bei-
spielweise Arbeitsmöglichkeiten und Jobsuche in Deutsch-
land, Bewerbungsunterlagen, Deutschsprachkursen, Aner-
kennung von ausländischen Berufsabschlüssen und weiteren 
Fragen zum Leben und Arbeiten in Deutschland informiert 
und beraten. Für Unternehmen aus dem Landkreis bietet 
das Welcome Center Informationen und Beratung zu den 
Themen Rekrutierung und Integration von internationalen 
Fachkräften. Terminvereinbarungen sind auch außerhalb 
dieser Zeiten im eigenen Unternehmen möglich. 
Um eine Anmeldung wird gebeten, entweder telefonisch 
unter der 0761 13797955 oder per E-Mail an welcomecen-
ter@fwtm.de.
Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.welcomecenter-freiburg-oberrhein.de.
Die Beratung ist kostenlos und kann auf Deutsch, Spanisch 
oder Englisch durchgeführt werden. 

Wenn Eltern Krebs haben:  
Vortrag im Kreiskrankenhaus
Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle Freiburg informiert 
am Donnerstag, 14. September 2017 von 14 bis 16:30 Uhr 
im Kreiskrankenhaus Emmendingen (Nebengebäude, Ver-
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anstaltungsraum U 1) über Angebote für Kinder und Ju-
gendliche, deren Eltern von einer Krebserkrankung betrof-
fen sind. Der Diplom-Sozialpädagoge Jörg Stern stellt das 
Kinder- und Jugendangebot unter dem Titel „Tigerherz … 
wenn Eltern Krebs haben“ vor. Im Anschluss an einen kur-
zen Vortrag besteht die Möglichkeit für Fragen und auch 
zur Einzelberatung. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Weitere Infos: Telefon 0761 270 77500.

Glasklare Organisation im Büro
Mehr Transparenz, stressfreies Arbeiten, mehr Zeit und 
mehr Ordnung im Büro schaffen die Teilnehmer nach ei-
nem Tagesseminar am Donnerstag, 19. Oktober an der Ge-
werbe Akademie Freiburg. Eine harmonische Raumgestal-
tung sowie Ordnungsgrundlagen und klare Organisation 
führen dazu, dass sich auf dem Schreibtisch keine Stapel 
bilden, Ordner und Archivierungsstruktur klar vorgegeben 
sind. Eine Leistungssteigerung für den Betrieb ist schnell 
spürbar. In den Seminar-Pausen gibt es noch eine Schnell-
Beratung für die eigene Büroplanung.
Weitere Informationen erteilt die Gewerbe Akademie Frei-
burg unter Telefon 0761 15250-0. Details finden sich auch 
auf www.wissen-hoch-drei.de.

Berufe in Uniform
Am Donnerstag, 21. September, informieren Einstellungs-
berater der Bundeswehr, der Bundespolizei, der Polizeidi-
rektion Freiburg und der Zollverwaltung über „Berufe in 
Uniform“. Die Veranstaltung beginnt um 14 Uhr im Berufs-
informationszentrum der Agentur für Arbeit Freiburg, Le-
hener Straße 77. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung nicht erforderlich.
Interessierte Jugendliche erfahren in Vorträgen und daran 
anschließenden Beratungen (bis 16:30 Uhr) alles Wissens-
werte zur Laufbahn bei Bundeswehr, Polizei oder Zoll.

Arbeitsrecht von A bis Z
Am Donnerstag, 14. September, informiert der Rechtsanwalt 
Bernd Wieland über Regelungen des Arbeitsrechts, die insbe-
sondere für Frauen wichtig sind. Die Veranstaltung beginnt 
um 16 Uhr im Berufsinformationszentrum (BiZ, Raum A007) 
der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77. Die Teil-
nahme ist kostenlos, eine Anmeldung nicht erforderlich.
Der auf das Arbeitsrecht spezialisierte Fachanwalt infor-
miert über erlaubte und unerlaubte Fragen im Vorstellungs-
gespräch, über Besonderheiten beim Kündigungsrecht, 
über relevante Rechtsvorschriften im Zusammenhang mit 
Mini-/Midijobs sowie über individuelle Auswirkungen aus 
dem Teilzeit- und Befristungsgesetz.
Die Veranstaltung ist Teil der von Elsa Moser organisierten 
Vortragsreihe BiZ & Donna. Als Beauftragte für Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt berät sie in der Agentur für 
Arbeit Freiburg in übergeordneten Fragen der Frauenför-
derung, der Gleichstellung von Frauen und Männern am 
Arbeitsmarkt und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Risiken bei Geschäften mit Kunden in der 
Krise
Informationsveranstaltung der IHK Südlicher Oberrhein 
am 12. September in Freiburg
Mag es der Wirtschaft am südlichen Oberrhein noch so gut 
gehen: immer wieder sind Unternehmen von Insolvenzen be-
troffen. Das aktuelle Insolvenzrecht, das im April 2017 in Kraft 
getreten ist, gibt Gläubigern mehr Rechtssicherheit. Über die 
Inhalte der Reform informiert die IHK Südlicher Oberrhein am 
12. September kostenlos mit einem Vortrag in Freiburg.
Gerät der Geschäftspartner in die Insolvenz, kann der Insol-
venzverwalter unter gewissen Voraussetzungen erhaltene 
Zahlungen im Wege der Insolvenzanfechtung zurückver-
langen. Insofern birgt die Insolvenz eines Unternehmens 
auch für dessen Vertragspartner ein erhebliches finanzi-

elles Risiko. Im schlechtesten Fall muss man über mehrere 
Jahre erhaltene Zahlungen an die Insolvenzmasse zurück-
erstatten.
Welche Haftungsgefahren bestehen in der Krise? Welche 
Änderungen bringt die aktuelle Reform mit sich? Wie läuft 
ein Insolvenzverfahren ab? Und wie können Gläubiger ihre 
Rechte bestmöglich sichern und verwirklichen? Zu diesen 
Fragen informiert die IHK Südlicher Oberrhein am Dienstag, 
12. September, ab 18 Uhr in den Räumen der Hauptstelle 
in Freiburg, Schnewlinstraße 11-13. Mehr Informationen 
zu der kostenfreien Veranstaltung sowie die Möglichkeit 
zur Anmeldung finden Interessierte auf der Homepage der 
IHK: www.suedlicher-oberrhein.ihk.de. Fragen beantwor-
tet Melanie Schwarzer telefonisch unter der Rufnummer 
0761 3858-253 oder per E-Mail: 
melanie.schwarzer@freiburg.ihk.de.

Schulzentrum Oberes Elztal

Schulbeginn am Schulzentrum Oberes Elztal 
(Grund-, Werkrealschule mit Außenstelle Oberwinden und 
Realschule):
In Elzach beginnt der Unterricht am Montag, 11. Septem-
ber 2017
für die Grundschüler Kl. 2-4 um 8.15 Uhr
für die Werkrealschüler Kl. 6-7 und Realschüler Kl. 6-10 um 
7.30 Uhr
In der Außenstelle in Oberwinden beginnt der Unterricht
für die Werkrealschüler der Kl. 8-9 um 7.30 Uhr.
Die Schüler der 5. Klassen begrüßen wir am
Dienstag, 12. September um 8.30 Uhr im HdG (Haus des 
Gastes) Elzach. 
Die Eltern sind hierzu recht herzlich eingeladen. Es wird 
Kaffee und Kuchen angeboten.
Die Schulanfänger werden am Samstag, 16. September 
2017 um 9.30 Uhr in die Schule aufgenommen (Turnhalle).
Um 9.00 Uhr ist ein Gottesdienst in der Pfarrkirche St. Ni-
kolaus.
M. Seebacher, Rektor

Karl Siegfried Bader Schule Prechtal 
mit Außenstelle Oberprechtal

Einschulung der Schulanfänger aus Prechtal und Ober-
prechtal
am Samstag, den 16. September 2017 um 09.30 Uhr in der 
katholischen Kirche in Oberprechtal.
Im Anschluss findet die 1. Unterrichtsstunde der Klassen 
1a/2a und 1b/2b in Prechtal und der Klasse 1c/2c in Ober-
prechtal statt.
Für alle anderen Grundschüler beginnt der Unterricht am 
Montag, den 11. September 2017 zur zweiten Stunde in 
Prechtal um 08.15 Uhr und in Oberprechtal um 08.35 Uhr.
Renè Bauer, Rektor

und Oberprechtal

Sonntag, 10.9.
10.00 Uhr   Tauf-Gottesdienst in Kollnau auf der Wiese 

bei der Brücke
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Dienstag, 12.9.
14.00 Uhr   okum. Senioren-Gottesdienst in der kath. Ni-

kolauskirche Elzach
         anschl. Kaffee u. Kuchen
Mittwoch, 13.9.
17.00 -   18.30 Uhr 
    erste Konfirmanden-Unterricht
    Fernweh – Fotoausstellung Jürgen Leitz

Fernweh neue Fotoausstellung von Jürgen Leitz, Winden
Der passionierte (Hobby)-Fotograf aus Winden zeigt uns, 
passend zur Urlaubzeit, Impressionen von der Insel Lanza-
rote. Jürgen Leitz fotografiert aus einem besonderen Blick-
winkel. Die Bilder in dieser Ausstellung sind digital aufge-
nommen, manche sind schwarz/weiß, manche in Farbe und 
vermitteln ganz besondere Eindrücke. Wir laden Sie und 
Ihre Freunde herzlich ein zur
Eröffnung am Sonntag, 3. September
nach dem Gottesdienst um 10.15 Uhr
Gemeindesaal der evang. Johanneskirche Elzach
Die Ausstellung ist zu sehen bis 1. Oktober, sonntags nach 
dem Gottesdienst bis 12.00 Uhr, dienstags und donnerstags 
zu den Bürozeiten von 14.00 – 17.00 Uhr.
Gerne auch nach Vereinbarung (Tel. evang. Pfarramt 07682 
8281). Freuen Sie sich auf besondere Blickweisen dieser 
Ausstellung!

SA - 09.09.2017
17.00 Uhr  Neunlindenkapelle Eucharistiefeier
           110 Jahre Kolpingsfamilie Elzach
SO - 10.09.2017  
10.30 Uhr  Eucharistiefeier 

SO - 10.09.2017
09.00 Uhr  Eucharistiefeier

Probe
Der zweite Zug richtet am Dienstag, den 12. September um 
20.00 Uhr seine nächste Probe aus.
Um Vollständigkeit wird gebeten!
Mit kameradschaftlichem Gruß
Die Feuerwehr Elzach

Probe
Am Dienstag, den 12.09.2017, findet um 20:00 Uhr die 
nächste Probe statt. Um vollzähliges Erscheinen wird ge-
beten.

Veranstaltungen vom 07.09.2017 bis 14.09.2017

Donnerstag, 07.09.2017 
10:45 - 11:30 Uhr Schwimmbad, 79215 Elzach
       Aqua Fitness im Elzacher Schwimm-

bad
       Unter der Leitung von Trainerin Ve-

ronika Salenbacher findet jeden Don-
nerstag Aqua-Fitness statt

Freitag, 08.09.2017 
15:00 - 17:00 Uhr   Die Seifentruhe GbR, Hauptstr. 65, 

79215 Elzach
       Kreativworkshop in der Seifentruhe 

"Blütenseifen selbst gestalten"
       Jeden Freitagnachmittag ab 15 h kön-

nen Groß und Klein unter Anleitung 
ihre eigene Seife herstellen. Anmel-
dung, Tel. 07682 925470

Freitag, 08.09.2017 
16:00 Uhr    Faklerhof, Fissnacht 3, 79215 Elzach 

Prechtal
      Pferdewagenfahrt beim Faklerhof
       Pferdewagenfahrt mit anschl. Besich-

tigung des Faklerhofes und Verkösti-
gung von selbsterzeugten Produkten. 
Anmeldung bei der Touristinfo Ober-
prechtal

Samstag, 09.09.2017 
07:00 - 12:00 Uhr Nikolausplatz, 79215 Elzach
      Wochenmarkt in Elzach
       Markt mit frischen Produkten aus der 

heimischen Region
Samstag, 09.09.2017 
10:00 - 13:00 Uhr Heimatmuseum Elzach, 
      Hauptstraße 38, 79215 Elzach
      Heimatkundliche Sammlung
       Sammlung zur Stadtgeschichte, Volks-

frömmigkeit, Brauchtum und Fas-
nacht. Ausstellung von Erwin Krumm

Sonntag, 10.09.2017 
11:00 - 18:00 Uhr  Hammerschmiede, Triberger Str. 7, 

79215 Oberprechtal
       Tag des offenen Denkmals "Hammer-

schmiede"
       Führung in der Hammerschmiede mit 

Musik und Unterhaltung, Bewirtung 
- mit dem "Schützen-Express" zur 
Landwassermühle und zurück

Sonntag, 10.09.2017 
11:00 Uhr    Katzenmooser Höhe, 79215 Elzach 

Katzenmoos
      Bergfest auf der Katzenmooser Höhe
       Musikalische Unterhaltung durch 

Trachtenkapelle Siegelau, Jugendor-
chester Biederbach u. Musikverein 
Maleck

Sonntag, 10.09.2017 
15:00 - 17:00 Uhr Heimatmuseum, Dorfstr. 57, 
      79215 Elzach Yach
       Besichtigung des Heimatmuseums 

Yach
       Das Heimatmuseum in Yach ist sonn- 

und feiertags von 15.00 - 17.00 Uhr 
geöffnet oder nach Vereinbarung. 
Kontakt: C. M. Hoch, 07682 924382 
oder M. Nopper, 07682 7772

Dienstag, 12.09.2017 
14:00 - 18:00 Uhr Nikolausplatz, 79215 Elzach
      Wochenmarkt in Elzach
       Markt mit frischen Produkten aus der 

heimischen Region
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AKTUELL

AKTUELL

AKTUELL

Mittwoch, 13.09.2017 
10:30 - 12:00 Uhr Triberger Str. 7, 
      79215 Elzach Oberprechtal
      Besichtigung der Hammerschmiede
       Jeden Mittwoch steht die kulturhisto-

rische Hammerschmiede für die Gäste 
zur Besichtigung offen

Öffnungszeiten:
Tourist-Info Stadt Elzach - i-Punkt Oberprechtal:
Mo. – Fr.  09.30 bis 12.00 Uhr
Mo., Di., Do. 15.00 bis 17.00 Uhr

Kath. Bücherei Elzach:
Di.    16.00 bis 18.00 Uhr
Do.    16.00 bis 18.00 Uhr
Sa.    10.00 bis 11.30 Uhr

Jugendbücherei Elzach:
Während der Schulzeit Do., 14.30 bis 16.00 Uhr.
Mo. u. Do., 10.45 Uhr (zweite Pause).

ZweiTälerLand verleiht tolle Preise 

Unter dem Kampagnenmotto „100% Natur. 100% Du.“ 
startete ZweiTälerLand Tourismus (ZTL) Anfang Mai ein 
Instagram-Gewinnspiel. Instagram-Nutzer konnten da-
bei ihre besonderen Erlebnisse in der Natur des Zwei-
TälerLandes festhalten und mit dem Hashtag „#100Pro-
zentNatur100ProzentDu“ am Gewinnspiel teilnehmen. 
Unterwegs in der Natur findet man unzählige tolle Foto-
motive: einzigartige Landschaftsbilder, stimmungsvolle 
Sonnenuntergänge oder Detailfotos verschiedener Blu-
men und Pflanzen. Viele Teilnehmer haben ihre ganz 
eigenen Momente, die sie mit sich selbst und der Natur 
verbinden unter dem Hashtag hochgeladen. Zum Ende 
des Gewinnspiels konnten über 300 hochgeladene Fotos 
gezählt werden. 
Die Fotografen der beliebtesten Bilder wurden am Mitt-
woch, den 30. August 2017 zur Preisverleihung nach 
Bleibach eingeladen:
•	 	1.	Preis:	eine	Übernachtung	im	Ringhotel	Silberkönig
 Matthias Vogt mit 352 Likes
•	 	2.	Preis:	ein	Gutschein	im	Wert	von	160	€ vom Schuh-

haus Volk
 Kerstin Sattler mit 224 Likes
•	 	3.	Preis:	ein	Barbecue-Gutschein	 im	Wert	von	60	€ in 

der Ochsenstube Simonswald
 Daniel Reich mit 203 Likes
•	 	4.	Preis:	ein	gefüllter	Wanderrucksack	von	Deuter
 Daniel Hannemann mit 156 Likes

•	 	Sonderpreis	 (unter	 18-Jährige):	 Wanderrucksack	 von	
Deuter

 Marcel Vogt mit 186 Likes
ZTL-Geschäftsführerin Ulrike Schneider freut sich über 
die vielen tollen Fotos die zur Kampagne hochgeladen 
wurden.
Für ZTL-Marketingleiterin Laura Ambs, die das Projekt 
federführend koordinierte, beginnt nun, zusammen mit 
einer auserwählten Jury aus Vertretern des Tourismus, 
die Auswahl der schönsten 20 Motive für ein ZweiTäler-
Land Memo-Spiel (Gedächtnisspiel), welches dann in der 
Geschäftsstelle sowie den Tourist-Informationen erwor-
ben werden kann. 

ZTL-Geschäftsführerin Ulrike Schneider (links) und die 
glücklichen Gewinner. 

NOTDIENSTE

ARZT
An Werktagen nach 18 Uhr ist der diensthabende Arzt 
durch Anruf beim Hausarzt zu erfahren.
Außerhalb der regulären Sprechzeiten der Arztpraxen 
ist der ärztliche, kinderärztliche, gynäkologische und 
augenärztliche Bereitschaftsdienst unter Tel. 116 117 
zu erreichen. An Wochenenden und Feiertagen ist der 
zahnärztliche Notfalldienst unter Tel. 0180 3222555-70 
erreichbar.
In Notfällen: Notruf Polizei:  110
Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst:  112
Rufnummer Krankentransport:  19222
Gift-Notrufzentrale:  0761/19240

Notfallpraxis im Kreiskrankenhaus Emmendingen
Öffnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus 
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich)
Montag, Dienstag und Donnerstag  von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag      von 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage         8 bis 22 Uhr
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 
Kostenlose zentrale Rufnummer  116117
Notruf-Fax an die Rettungs- und Feuerwehrleitstelle:
07641 4601-77 (nur für schwerhörige, ertaubte, gehörlo-
se und sprachgeschädigte Personen.)

BEREITSCHAFTEN
Stadtverwaltung Elzach  Tel.: 07682 804-0
Öffnungszeiten:  Mo. – Fr.    08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
                 Mi.        14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
                 Do.        14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Termine auch nach Vereinbarung möglich.
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Stadtwerke / Elektrizitätswerk:
Stromversorgung: Für Elzach Kernstadt, Katzenmoos, 
Oberprechtal, Prechtal, Yach, Tel. 0800 3629477, EnBW 
Regional AG, Regionalzentrum Rheinhausen
Wasserversorgung:  Tel. 07682 91828-0
Stadtentwässerung:  07682 8463
Holzwärme Elzach-Biederbach:  Tel. 07682 91828-0
Öffnungszeiten Recyclinghof Elzach
Fr. 13.00 – 17.00 Uhr,  Sa.  09.00 – 13.00 Uhr
Öffnungszeiten Grünschnittsammelplatz Elzach
Fr. 13.00 – 17.00 Uhr,  Sa.  10.00 – 14.00 Uhr
Mittwochnachmittag   16:00 Uhr – 19:00 Uhr,
Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Zweckverband PROTEC Orsingen, Nenzinger Str. 34, 
78359 Orsingen, Tel.: 07774.9339-0, Fax: 07774.9339-33
Telefonseelsorge:  Tel. 0800.1110111
(vertraulich, anonym und kostenfrei, rund um die Uhr).

Fachstelle Sucht Beratung Behandlung Prävention
Waldkirch, Lange Str. 78, Sprechstunden Di. und Do. 9 - 
12 und 13 - 17 Uhr, Tel. 07681 24623 sonst Emmendingen, 
Hebelstr. 27, Tel. 07641 451-3091, Erstsprechstunden Mi. 
16 - 17 und Do 11 - 12 Uhr, fs-emmendingen@bw-lv.de

Sozialstation   Tel. 07682 909040
Betreuungsgruppe, Ehrenamtliche Besuchsdienst „Zämme“,             
 Tel. 07682 909040
Hospizgruppe  Tel. 07682 925650
Dorfhelferinnen         Tel. 07682 920202
Ambulanter Pflegedienst Heike Schmook
 Tel. 07682 921537
www.pflegedienst-schmook.de
Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e.V.
Wölflinstraße 13, 79104 Freiburg, Telefon: 0761 36122,
Telefax: 0761 36123, E-Mail: info@bsvsb.org, 
Internet: www.bsvsb.org

APOTHEKEN
Mi., 06.09.  Apotheke im Kohlerhof, Denzlingen
            Rosenstr. 1, Tel. 07666 949110
Do., 07.09.  easyApotheke, Emmendingen
            Freiburger Str. 4, Tel. 07641 954280
Fr., 08.09.  Stadt-Apotheke, Waldkirch
            Lange Str. 37, Tel. 07681 479110
Sa., 09.09.  Apotheke auf der Bleiche, Emmendingen
            Lessingstr. 19, Tel. 07641 51852
So., 10.09.  Breisgau-Apotheke, Teningen
            Alemannenstr. 2 A, Tel. 07641 8460
            Stadtapotheke am Marktplatz, Emmendingen
            Marktplatz 9, Tel. 07641 8763
Mo., 11.09.  Apotheke Simonswald, Simonswald
            Talstr. 36 A, Tel. 07683 794
            Bürkle-Apotheke, Emmendingen
            Schillerstr. 19, Tel. 07641 42301
Di., 12.09.   Neue Apotheke, Emmendingen
            Milchhofstr. 1, Tel. 07641 9332221
Mi., 13.09.  Paracelsus-Apotheke, Denzlingen
            Schwarzwaldstr. 3, Tel. 07666 2392

TIERARZT
Samstag/Sonntag, 09.09./10.09.17
Dr. Simone Leenen, Sexau
Am Schloßberg 8, Tel. 07641 9542097
Dr. Rudloff, Elzach
Brandstr. 10, Tel. 07682 290

Einladung an alle Freunde des Altenwerks
Am Dienstag, den 12. September 2017 treffen wir uns um 
14:30 Uhr zu einem ökumenischen Gottesdienst in der 
Pfarrkirche St. Nikolaus. Anschließend gehen wir gemein-
sam ins Pfarrzentrum. Bei Kaffee und Kuchen und bei net-
ten Gesprächen werden wir den Nachmittag gemütlich ver-
bringen. S i e sind herzlich eingeladen. 

Spiele-Nachmittag
Am Dienstag, den 19. September wieder Spiele-Nachmittag 
im HdG. Beginn wie immer um 14:30 Uhr. Für Infos: Telefon 
8624.

Arbeitskreis Asyl Oberes Elztal

Herzliche Einladung
Der Arbeitskreis Aysl Oberes Elztal trifft sich am

Mittwoch, den 13.09.2017 um 19:00 Uhr
im Begegnungszentrum Krone-Ladhof, Elzach.
Freunde und Interessenten sind herzlich eingeladen.

Papier-, Altkleider- und Lumpensammlung
Am Samstag, den 16. September 2017 findet ab 7.30 Uhr 
die Papier-, Lumpen- und Altkleidersammlung des DRKs OV 
Elzach statt.
Gesammelt wird in E l z a c h, Y a c h und K a t z e n m o o s.
Bitte bündeln Sie das Papier und verpacken Sie keine Kar-
tonagen, Müll oder sonstigen Unrat. Die Altkleider und 
Lumpen können zusammen verpackt werden.
Wir bitten Sie die Materialien ab 07.00 Uhr an den Straßen-
rand zu stellen. Diese werden dann von uns eingesammelt.
Wir bitten um Ihre Unterstützung und bedan-
ken uns im Voraus dafür.
Besuchen Sie uns auf unserer 
Homepage www.drk-elzach.de.
DRK OV Elzach e.V.

Herausgeber: 
Stadtverwaltung Elzach, Hauptstraße 69, 79215 Elzach
Tel. 07682 804-0, Fax 07682 804-55, stadt@elzach.de, www.elzach.de
Druck und Verlag: 
NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG, Durschstraße 70, 
78628 Rottweil, Telefon 0741 5340-0, Fax 0733 3204928
Verantwortlich für den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautba-
rungen und Mitteilungen: 
Bürgermeister Roland Tibi oder sein Vertreter im Amt
Für „Interessantes“ und den Anzeigenteil: 
Klaus Nussbaum

Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste. Einzelversand nur ge-
gen Bezahlung der 1/4-jährlich zu entrichtenden Abonnementgebühr.



Donnerstag, 7. September 2017 · Nr. 36 9MITTEILUNGSBLATT

Im 2. Halbjahr 2017 finden folgende Kurse statt:
1. Spanisch für Fortgeschrittene
     Beginn: 20.09.2017, 19.30 Uhr – 21.00 Uhr (10 Termine)
     (Pfarrzentrum, Stiefvaterraum )
2. Englisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen
     Beginn: 04.10.2017, 18.00 Uhr – 19.30 Uhr (10 Termine)
3. Englisch für Fortgeschrittene     
 Beginn: 04.10.2017, 19.30 Uhr – 21.00 Uhr (10 Termine)
     (Pfarrzentrum, Cäcilienraum )
Hinweis: Nähkurse finden im 2. Halbjahr 2017 keine statt.
Computerkurse: Termine werden später bekannt gegeben.
Anmeldungen ab sofort und nähere Info unter Tel. 07682 
924429.

Freitag, 08.09.2017
Lokalderby am Freitagabend:
18:00  SF Elzach-Yach II - SV Biederbach I
Samstag, 09.09.2017 
12:00  SG Elzach-Yach/Winden B1 - SG Bühl B1
16:00  SG Elzach A1 - SFE Freiburg A1 in Winden
17:30  SF Elzach-Yach III - SV Biederbach II in Yach
Sonntag, 10.09.2017 
14:00  SV Bühlertal C1 - SG Elzach-Yach/Winden C1
15:00  SF Elzach-Yach I - SV Au-Wittnau I
Dienstag, 12.09.2017 
18:00  SG Elzach C1 - PTSVJ Freiburg C (Pokalspiel) 
  in Winden
Mittwoch, 13.09.2017
18:30  SG Elzach A1 - FC Denzlingen A (Pokalspiel) 
  in Winden
18:30  SFE Freiburg B - SG Elzach B1 (Pokalspiel)

Vereinsschießen 
Am Samstag, 07. Oktober 2017 findet wieder das beliebte 
Vereinsschießen des Sportschützenvereins Elzach für alle 
örtlichen Vereine, Betriebs- und Stammtischmannschaften 

in der Turn- und Festhalle Elzach statt. Geschossen wird auf 
einer elektronischen Bundesligaschießanlage. 5 Schützen/
Innen bilden eine Mannschaft. Wie bei jedem Vereinsschie-
ßen werden auch in diesem Jahr 2 Ehrenscheiben, mit heiß-
begehrten Motiven der heimischen Region, ausgeschossen. 
Ehrenscheiben können zu den angegebenen Trainingszei-
ten geschossen werden.
Termine
Anmeldeschluss  01.10.2017
Trainingsbeginn  12.09.2017 Schützenhaus Elzach
                   Dienstag- und Freitagabend ab 19.00 Uhr
                   Sonntagvormittag von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr
Trainingsende  01.10.2017
Endschießen Samstag, 07.10.2017 in der Turn- u. 
                   Festhalle Elzach
Siegerehrung  Im Anschluss an das Endschießen. 
      Beginn ca. 20.00 Uhr
Anmeldungen bitte an Oberschützenmeister Stefan Ring-
wald, Hauptstr. 126, 79215 Elzach oder per E-Mail 
ringwald-stefan@t-online.de.

Einladung
Da sich die Sommerferien dem Ende neigen, der Spaß des-
halb aber lange nicht verloren gehen soll, möchte das Ju-
gendhaus Elzach kommenden Freitag, den 08.09.17 euch Ju-
gendliche dazu einladen Zeit am Jugendhaus zu verbringen.
Wenn ihr Lust auf einen Nachmittag habt, an dem ihr mit 
euren Freunden gemütlich zusammen sitzt oder euch am 
Basketballkorb, auf der Fußballwiese oder im Bach austo-
ben wollt, dann kommt doch einfach gegen 16 Uhr vorbei.
Wir freuen uns auf euch!

Frage! 
Bei wem wurde ein Warndreieck, am 25. August 2017, nach 
Einsatz am Unfallort, von Motorradfahrern abgegeben? 
Bitte melden bei Storz, Tel. 07682 1312!

Voranzeige
Papier-, Altkleider- und Lumpensammlung
Am Samstag, den 16. Sept. 2017 führen wir die Papier-, Alt-
kleider- und Lumpensammlung durch. Bitte stellen Sie alles 
gut gebündelt bis 8 Uhr an den Straßenrand. Die Altkleider 
und Lumpen können zusammen verpackt werden, da diese 
sortiert werden. Bitte verpacken Sie keine Kartonagen.
Wir bitten um ihre Unterstützung und danken ganz herz-
lich im Voraus.
Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Oberprechtal e.V.

Förderverein Hammerschmiede-
Oberprechtal e.V.

-Tag des offenen Denkmals- Hammerschmiede Ober-
prechtal
Am kommenden Sonntag, 10.09.2017 findet der Tag des 
offenen Denkmals statt und hierzu laden wir Sie ab 11:00 
Uhr bis 18:00 Uhr ein, die Hammerschmiede zu besichtigen 
und auf dem herrlichen Platz zu verweilen.
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Ab 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr besteht die Möglichkeit mit 
dem Schützenexpress von der Hammerschmiede zur Land-
wassermühle gefahren zu werden. Sie können dort die 
Mühle besichtigen und werden wieder zurück zur Ham-
merschmiede gefahren.
Für die Bewirtung mit Mittagessen, Kaffee und Kuchen 
sorgt der Musikverein Oberprechtal.
Auf viele interessierte Besucher freut sich der Förderverein 
Hammerschmiede Oberprechtal e.V.
gez. Maria Gutjahr

Tag des offenen Denkmals in der Hammerschmiede Ober-
prechtal
Am Sonntag, 10.09.2017 findet der Tag des offenen Denk-
mals statt und hierzu laden wir Sie ab 11:00 Uhr bis 18:00 
Uhr ein, die Hammerschmiede in Oberprechtal zu besichti-
gen und auf dem herrlichen Platz zu verweilen. Für das leib-
liche Wohl mit Mittagstisch, Speisen vom Grill oder Kaffee 
und Kuchen ist gesorgt. Ab 14.00 Uhr bis 17:00 Uhr besteht 
die Möglichkeit mit dem Schützenexpress von der Ham-
merschmiede zur Landwassermühle gefahren zu werden. 
Sie können dort die Mühle besichtigen und werden wieder 
zurück zur Hammerschmiede gefahren. Schwungvoll wer-
den Sie die beiden Volkstanzgruppen aus dem Elsass sowie 
Oberprechtal unterhalten. Auf viele interessierte Besucher 
freut sich der Förderverein Hammerschmiede Oberprechtal 
e.V. sowie Musikverein Trachtenkapelle Oberprechtal e.V.

SG Prechtal/
Oberprechtal

Donnerstag, den 07. September 2017
19.00 Uhr  Bahlinger SC III - SG Prechtal/Oberprechtal II
Samstag, den 09. September 2017
17.30 Uhr   SG Prechtal/Oberprechtal III - SG Freiamt-Ot-

toschwanden III
Spielort: Prechtal

Öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates 
Prechtal
Am Donnerstag, den 14.09.2017 um 19.30 Uhr findet im 
Sitzungsraum der Steinberghalle Prechtal eine öffentliche 
Sitzung des Ortschaftsrates Prechtal mit folgender Tages-
ordnung statt:
1.)  Bauanträge
    a)  Neubau Carport mit Abstellraum Flurst. Nr.: 2158
    b)  Neubau einer Carportkonstruktion Flurst. Nr. 1952

    c)   Erstellen von einer temporären Logistikfläche für 
die Windenergieanlagen am Standort Gschasikopf 
Flurst. Nr. 1231

    d)   Nutzungsänderungsantrag Weideunterstand und 
Heulager Flurst. Nr.: 151

2.)  Anträge für den Haushalt 2018
3.)  Verschiedenes – Bekanntmachung – Fragerunde für die 
Zuhörer
Die Bevölkerung ist zur Sitzung herzlich eingeladen.

Karl-Heinz Schill
Ortsvorsteher

PAPIER, ALTKLEIDER- und LUMPENSAMMLUNG
Am Samstag, den 16. September 2017 findet die Papier-, 
Altkleider- und Lumpensammlung des DRK Ortsvereins 
Prechtal e.V. in Prechtal statt. 
Bitte stellen Sie das Papier, die Altkleider und Lumpen gut 
gebündelt am Samstag ab 7.00 Uhr an den Straßenrand. 
Diese werden dann dort von uns eingesammelt. Die Lum-
pen und Altkleider können gemeinsam verpackt werden, 
da diese sortiert werden. Bitte verpacken Sie keine Karto-
nagen, Müll oder sonstigen Unrat. Wir danken für Ihre Un-
terstützung und Ihr Verständnis.
DRK Prechtal

Einladung zum Vereinsausflug
Wir laden alle Mitglieder recht herzlich zu unserem dies-
jährigen Vereinsausflug ein.
Der Ausflug findet am Sonntag, den 24.09.2017 statt. Alexan-
der Becherer hat für Alt und Jung wieder ein tolles Programm 
zusammengestellt. Abfahrt ist um 09:30 Uhr beim Rathaus in 
Prechtal. Anmeldung bis spätestens 16.09.2017 bei Alexander 
Becherer, Tel.: 0177 5784201 oder Klaus Holzer, 07682 7849.
gez. Claudius Holzer, Schriftführer

VORANZEIGE
90 Jahre GV „Sängerrunde Prechtal“
Einladung zum Festwochenende am 16./17. September 
2017 in der Steinberghalle Prechtal
Wir laden hiermit die gesamte Bevölkerung, Feriengäste, 
Freunde und Gönner des Vereins herzlich ein dieses Jubilä-
um mit uns zu feiern. Kommen Sie und feiern Sie mit uns. 
Denn was wäre ein Fest ohne Gäste.
Samstag, 16. September 2017 um 20.00 Uhr Festbankett. 
Wir werden auf die Vereinsgeschichte zurückblicken und 
Ehrungen vornehmen. Die Sängerrunde und eine Abtei-
lung des Musikvereins Prechtal werden Sie dabei musika-
lisch unterhalten.
Sonntag, 17. September 2017 um 10.00 Uhr Festgottes-
dienst mit dem Zelebranten Josef Läufer (an diesem Sonn-
tag wird in der St. Nikolauskirche in Elzach kein Gottes-
dienst gefeiert). Im Anschluss spielt der MV Prechtal zum 
Frühschoppen auf. Kulinarisch werden wir Sie zur Mittags-
zeit verwöhnen. Sie dürfen sich am Nachmittag auf Kaf-
fee und auf ein reichhaltiges Kuchenbuffet freuen. Für die 
musikalische Unterhaltung sorgen die Chöre „Männerchor 
Elzach“, "Melodia Biederbach“, „Windener Chorsänger“ 
und der „MGV Liederkranz Mühlenbach“, die einiges aus 
ihren Repertoires zum Besten geben.
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Eine Bilderausstellung gibt einen Einblick in das 90-jährige 
Vereinsleben.
Es freuen sich über zahlreiche Gäste und nette Gespräche 
die Sängerinnen und Sänger der Sängerrunde Prechtal.

Voranzeige: Kinder-Secondhand-Markt
Das Secondhand-Team aus Prechtal und Oberprechtal ver-
anstaltet am Samstag, den 07.10.2017 von 15.00 - 18.00 
Uhr einen Secondhand-Markt für Kindersachen in der 
Steinberghalle in Elzach-Prechtal.
Die für den Verkauf erforderlichen Listen können ab Sams-
tag, den 23.09.2017 abgeholt werden bei (solange der Vor-
rat von ins. 400 Listen reicht):
Sunnewirbeli Elzach
Foto Ringwald Waldkirch, Lange Str.
Bäckerei Haas, Mühlenbach
Bäckerei Wölfle, Simonswald

Yacher Dorfkino 
Freitag, den 15.09.2017 Beginn: 20.00 Uhr 

Eine turbulente Komödie über die Aufnahme von 
Flüchtlingen und den folgenden Turbulenzen!!

Regie: Simon Verhoeven  
Deutschland 2016      Laufzeit: 116 Min.     FSK: 12 Jahren 
Goldene Leinwand / Bayerischer Filmpreis 2016 / Deut-
scher Filmpreis 2017

Kurzinhalt:
Die Flüchtlingswelle hält Deutschland in Atem. Auch Familie 
Hartmann möchte in dieser Zeit etwas Gutes tun. Angelika 
möchte den Flüchtling Diallo in ihrem Haus aufnehmen – 
eine Entscheidung, die ihr Mann mit Skepsis beäugt. Bei der 
Ankunft des neuen Gasts kommt es zu allerhand Missver-
ständnissen, Turbulenzen, Problemen und Wirrungen, ganz 
so wie sich Angelikas Mann das bereits gedacht hatte. Im 
ganzen Trubel muss die Familie nun darum kämpfen ihre 
eigene Stabilität und Zuversicht ab zu sichern sowie den 
Hausfrieden nicht schief hängen zu lassen. Eine Aufgabe, 
der auch ihr Umfeld und das ganze Land gegenüber steht. 
In angespannter Lage sorgt dieser wunderbar geschriebe-
ne Film für ein befreiendes Lachen - Einenamüsanten und 
kitschfreien Film mit einem Gespür für starke Pointen und 
hervorragenden Darsteller!
Infos auch unter www.yach.de.

Einladung
Öffentliche Ortschaftsratssitzung
Am 11. September 2017 um 20.00 Uhr findet eine öffentli-
che Sitzung des Ortschaftsrates im Dorfgemeinschaftshaus 
Yach statt.

TOP 1 Stellungnahme zu vorliegenden Bauanträgen
  a)    Neubau eines Carports mit 6 PKW-Stellplätzen 

auf Flurst. Nr. 435
  b)    Neubau eines Carports mit Holzlager u. über-

dachtem Freisitz auf Flurst. Nr. 145
  c)    Erweiterung des Obergeschosses am vorh. Wohn- 

u. Geschäftshaus auf Flurst. Nr. 164/10
TOP 2  Haushaltsberatungen 2018
TOP 3 10. Landschaftspflegetag am Samstag, 23.09.2017 
         Bestimmung von vorzunehmenden Pflegemaßnah-

men
TOP 4 Bekanntgaben und Anfragen 
TOP 5 Frageviertelstunde für Zuhörer
Zu dieser Sitzung ist die Bevölkerung herzlich eingeladen.
Josef Wernet, Ortsvorsteher

Oktoberfest im Haus des Gastes
Freier Eintritt von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Aufgepasst!!! Bald ist es wieder soweit, dann heißt es 
„O`zapft is“ im Haus des Gastes in Elzach.
Der Musikverein Yach e.V. lädt am Samstag, 16.09.2017 ab 
19.00 Uhr zum traditionellen Oktoberfest ein. Dieses Jahr 
erleben Sie Blasmusikgaudi pur mit dem MV Unterenters-
bach und der TK Waldulm. Im Anschluss wird das Schwarz-
wald-Quintett auf der Bühne stehen und mit ihrer fetzigen 
Musik das Haus des Gastes rocken. Einlass ist ab 18 Jahren 
und der Eintritt beträgt ab 20.00 Uhr 6,- €.
Auf Euer Kommen freut sich der Musikverein Yach e.V.

Ich kann kochen
Sie arbeiten in der Kita, in der Grundschule oder an außer-
schulischen Lernorten? Wir möchten Sie dabei unterstüt-
zen, Kinder und Jugendliche auf den Geschmack gesunder 
Ernährung zu bringen und für frische Lebensmittel zu be-
geistern.
In einer kostenfreien, eintägigen Fortbildung können Sie 
saisonale Rezepte ausprobieren, Grundsätze einer ausge-
wogenen Ernährung, wichtige Warengruppen und Kü-
chentechniken kennenlernen und Tipps zur Umsetzung 
eines Koch- und Ernährungskurses an ihrer Einrichtung 
erhalten. Daneben erhalten Sie praxisnahe Materialien für 
Kita-Alltag und Schule. 
Das Angebot ist Teil der bundesweiten Ernährungsbil-
dungsinitiative "Ich kann kochen!" der Sarah Wiener Stif-
tung und der BARMER und findet am 15.09. erstmals im 
Gesundheitszentrum-Elzach statt. 
Mehr zu "Ich kann kochen!" finden Sie unter www.ich-
kannkochen.de. Anmelden können Sie sich unter: https://
ichkannkochen.de/mitmachen/anmeldung-teilnehmer/an-
melden.html?buchung%5Bdate%5D=244

Theaterbesuchergemeinschaft  
Elzach – Oberprechtal – Prechtal
Liebe Theaterfreunde,
auch in der kommenden Theatersaison möchten wir wie-
der zu 4 bzw. 6 Vorstellungen nach Freiburg ins Theater 
fahren.
Folgende Werke werden aufgeführt:
24.11.2017    Hoffmanns Erzählungen, 
    Oper von Jacques Offenbach
12.01.2018 Sommernachtstraum, 
    Schauspiel v. William Shakespeare
16.02.2018    Love Life, 
    Vaudeville von Kurt Weill u. Alan Jay Lerner
16.03.2018    Drei Winter, Schauspiel von Tena Stivicic´
11.05.2018    Katja Kabanowa, Oper von Leos Janácek
06.07.2018    Coraline, 
    Fantasy-Oper v. Mark-Anthony Turnage
(Drei Winter und Coraline sind in der 4er-Miete nicht ent-
halten)
Ich hoffe, dass dieses Programm wieder alle bisherigen The-
aterbesucher, aber auch neue Theaterfreunde anspricht.
Gönnen Sie sich 4 bzw. 6 Theaterabende im Theater Frei-
burg.
Über Ihre Anmeldungen bis zum 18. September 2017 wür-
de ich mich freuen.
Eintritt einschl. Busfahrt für   4 Vorstellungen: 145 €
                             6 Vorstellungen: 185 €
Gerlinde Becherer, Tel.: 07682 7944
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Bitte beachten:
Redaktionsschluss für das MB KW 37 ist am Montag,  
11. September 2017, 09:00 Uhr. 
Verspätet eingehende Beiträge können nicht mehr be-
rücksichtigt werden.
Wir bitten um Beachtung. 
Bürgermeisteramt Elzach

AUS DEN 
NACHBARGEMEINDEN

 

Sa�16.09.2017
ab�20.00�Uhr

MEGAVOLKSROCKPARTY

in�Dirndl�&�Lederhose

Eintritt:�7€�-�Ausweiskontrolle
Schlossbergarena

 
 

 
 
 

 
Bürgermeisteramt 

Simonswald 
 LANDKREIS EMMENDINGEN 
 
Sind Sie auf der Suche nach einem 
interessanten und abwechslungsreichen 
Ausbildungsberuf? 
 
Dann bewerben Sie sich doch bei uns um 
einen Ausbildungsplatz zum/zur 
 

VERWALTUNGSFACH-
ANGESTELLTEN

Den praktischen Teil Ihrer Ausbildung 
absolvieren Sie im Rathaus Simonswald, 
den Berufsschulblockunterricht besuchen 
Sie in Freiburg. Die Ausbildung dauert  
3 Jahre, u.U. ist eine Verkürzung auf 2 ½ 
Jahre möglich.  

Voraussetzung sind guter Realschul-
abschluss oder ein gleichwertiger mittlerer 
Bildungsstand oder ein sehr guter 
Hauptschulabschluss.  

 
 

 
Ihre schriftliche 
Bewerbung richten 
Sie bitte bis Ende 
November 2017 mit 
den üblichen 
Unterlagen 
(Zeugnisse, 
tabellarischer 
Lebenslauf, Lichtbild) 
an: 
Bürgermeisteramt  
Simonswald 
Talstraße 12 
79263 Simonswald 
Telefonische 
Auskünfte erhalten 
Sie gerne unter 
07683/9101-30 von 
Herrn Michael Disch, 
Personalamt, oder 
unter 9101-10 von 
Herrn Bürgermeister 
Stephan Schonefeld.  
 
Internet:  
www.simonswald.de 
  

 
 
 

Garten geöffnet -  
bei Ursula Hauber, Niedertal 8, Freiamt
Am Sonntag, den 10. September von 12 - 18 Uhr kann der 
Garten von Ursula Hauber, idyllisch am Brettenbach ge-
legen, besucht werden. Die Gäste können sich auf einen 
romantischen Staudengarten mit großer Pflanzenvielfalt 
freuen. Gemütliche Sitzplätze laden bei Kaffee und Kuchen 
zum Verweilen ein. Eintritt: 3,00 Euro. Feriengäste mit der 
KONUS-Gästekarte haben freien Eintritt. Weitere Infor-
mationen bei Ursula Hauber, Telefon 07645 1305, Internet 
www.ursulas-garten.de.

Manuela Weber aus Biederbach stellt aus
In dieser September-Ausstellung zeigt Manuela Weber un-
ter dem Titel „Hier und da – Impressionen aus der Heimat 
und aus aller Welt“ ihre Arbeiten in der Ausarbeitung Acryl 
und Aquarell auf Leinwand.
Manuela Weber, Jahrgang 1981, kommt aus Biederbach im 
Elztal. Das Aquarellieren hat sich Manuela Weber autodi-
daktisch angeeignet, wobei ihr Schwerpunkt schon immer 
auf der Landschaftsdarstellung lag. Die Heimat und die 
Ferne sind vor allem zwei Themen, die sie häufig in ihren 
Bildern aufgreift. Inzwischen arbeitet sie auch mit Acryl 
und experimentiert mit verschiedenen Techniken, um die 
Schönheit der Natur im Bild festzuhalten.
Die Ausstellung ist bis Freitag, 29. September 2017, täglich 
von 9:00 bis 18:00 Uhr bei freiem Eintritt geöffnet. Weitere 
Informationen bei der Tourist-Information Freiamt, Tele-
fon: 07645 91030, Internet: www.freiamt.de.

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Aus dem Verlag
Gedicht „Sonnenblumenrast“
Heiß ist der Tag, den der Spätsommer schenkt.
Matt sinkt die Reiterin von ihrem Pferd.
Hat ihren Braunen zum Feldrand gelenkt,
ist von dem Blumenmeer um sie betört.
Lichtwesen lässt dieser Rastplatz sie seh´n:
Tausendfaches berauschendes Lachen !
Helle Gestalten, die aufgereiht steh´n
und strahlend blumige Späße machen.
Freude umhüllt sie inmitten der Pracht.
Braune Gesichter mit Himmelsblick
umgarnen ihr Herz bis es ebenfalls lacht,
schenken ein Reststück vom Sommerglück.
Schon schnaubt der Braune voll Ungeduld,
wittert den Heimatstall, Wasser und Heu.
Reiterin löst sich aus gelbem Tumult,
steigt auf ihr Pferd, gibt die Zügel frei.
Bienen im Fluge erzählen ihr leise
von sinkenden Köpfen, vom Ende gar...
Das goldgelbe Lachen geht bald auf die Reise,
sie hört es und horcht nun ein langes Jahr.

Margrit Baumgärtner

Rauchmelderpflicht
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36 37 38 39

MO 04 11 18 25

DI 05 12 19 26

MI 06 03 20 27

DO 07 14 21 28

FR 08 15 22 29

SA 09 16 23 30

SO 10 17 24 01

Mit dieser Übersicht der Themenkollektive, die im September 2017 in den Amts- und privaten Mitteilungsblättern erscheinen,
möchten wir Ihnen Ihre Werbeplanung erleichtern!

Nachhilfe in der Region

Auto und Zweirad

Tag des Handwerks,
16.09.2017

Schulanfang
(gewerbliche und
private Anzeigen)

09/2017

Zielgruppenorientiert werben –
Planen Sie Ihre Kommunikation
Überregionale Themenkollektive September 2017

Alle Vollverteilungstermine finden Sie unter www.nussbaum-medien.de · Änderungen vorbehalten.

NussbaumMedien
Weil der StadtGmbH&Co.KG
Merklinger Straße 20
71263Weil der Stadt
Tel. 07033 525-0
Fax 07033 2048
wds@nussbaum-medien.de

NussbaumMedien
St. Leon-RotGmbH&Co.KG
Opelstraße 29
68789 St. Leon-Rot
Tel. 06227 873-0
Fax 06227 873-190
rot@nussbaum-medien.de

NussbaumMedien
BadRappenauGmbH&Co.KG
Kirchenstraße 10
74906 Bad Rappenau
Tel. 07264 4032
Fax 07264 1826
bad-rappenau@nussbaum-medien.de

NussbaumMedien
RottweilGmbH&Co.KG
Durschstraße 70
78628 Rottweil
Tel. 0741 5340-0
Fax 07033 3204928
rottweil@nussbaum-medien.de

NussbaumMedien
UhingenGmbH&Co.KG
Ludwigstraße 3
73061 Ebersbach a. d. Fils
Tel. 07163 1209-500
Fax 07033 3204929
uhingen@nussbaum-medien.de

Außenstelle Dußlingen
Bahnhofstraße 18
72144 Dußlingen
Tel. 07072 9286-0
dusslingen@nussbaum-medien.de

Außenstelle Gaggenau
Luisenstraße 41
76571 Gaggenau
Tel. 07225 9747-0
gaggenau@nussbaum-medien.de

Außenbüro Echterdingen
Kanalstraße 17
70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel. 0711 99076-0
echterdingen@nussbaum-medien.de

Außenbüro Ettlingen
Hertzstraße 30
76275 Ettlingen
Tel. 07243 5053-0
ettlingen@nussbaum-medien.de

Rund ums Haus

Pflegeheime / Pflege-
dienste in der Region

Immobilien jetzt
erwerben

Entertainment zu
Hause und unterwegs

Fitness in der Region
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Schönes, volles Haar wünschen sich Frauen undMänner gleicherma-
ßen – und so reagieren die meisten Menschen entsetzt, wenn sich die
Mähne auf demKopf lichtet. Dabei sollte man dann erst einmal Ruhe
bewahren.

Stress undHormonmangel
könnenGründe für
Haarausfall sein

Die Gründe können ganz un-
terschiedlich sein – etwa erbli-
che Veranlagung, Stress, Hor-
mon- oder Nährstoffmangel
sowie Infektionskrankheiten.
Manche Menschen leiden auch
unter periodisch bedingtem
Haarausfall, der besonders häu-
fig ab Hochsommer und Herbst
für einige Wochen auftritt, dies
ergab eine Studie. Als Ursache
wird hier eine Überlastung der
Haarwurzeln durch verstärkte
Sonneneinstrahlung vermutet.
Dann und auch in vielen an-
deren Fällen kann man selbst
aktiv gegen das Schütterwerden
des Schopfes angehen, etwa mit
einer Ampullenkur gegen Haa-
rausfall, die es sowohl speziell
für Männer als auch für Frauen
gibt. Mit zwei unterschiedli-
chen Wirkstoffkomplexen sorg-

te die Haarkur in einer Anwen-
dungsstudie für Zufriedenheit
bei 90 % der Probanden. Die
Zugfestigkeit wurde deutlich
verbessert, die Anzahl der ver-
lorenen Haare beim Waschen
nahm sichtbar ab.

Die richtige Pflege
kann helfen

Um die Haare nicht noch wei-
ter zu strapazieren, sollte man
zudem einige Pflegetipps be-
herzigen. So ist es ratsam, ein
sehr mildes Shampoo –etwa ein
Baby-Shampoo – zu verwenden
und es nur kurz einzuschäu-
men und gut auszuspülen. Zum
Schluss kaltes Wasser nehmen,
weil dies die Durchblutung
anregt und die Poren schließt.
Beim Föhnen sollte man eine
niedrige Temperatur wählen
oder die Haare am besten gleich
an der Luft trocknen lassen.
(djd/Functional Cosmetics/red)

Haarausfall: Ruhe bewahren und aktiv werden

Foto: djd/Functional Cosmetics Company AG / ERiiS®

Abnehmenmit System
Wild entschlossen starten viele Menschen zu jedem sich bietenden
Anlass eine neue Diät, aber schon nach ein, zwei Wochen lässt der
Elan meist nach. „Statt ehrgeizige Crash-Diäten zumachen, die meist
nur einen kurzfristigen Erfolg haben, sollte man lieber auf nachhalti-
ge Weise Gewicht reduzieren“, rät Beate Fuchs vom Verbraucherpor-
tal Ratgeberzentrale.de.

Ein Problem liege vor allem da-
rin, dass nicht jede Abnehmkur
für jeden geeignet sei. „Besser
ist es, kleine, aber dauerhafte
Änderungen am Essverhalten
vorzunehmen und den Ernäh-
rungsplan individuell auf sich
selbst zuzuschneiden“, so Fuchs.

Individueller
Ernährungsplan

Einen solchen Ansatz wählt
beispielsweise die Methode von
„Leichter leben in Deutsch-
land“. Das Programm wird
nur von geschulten Apothe-
ken angeboten und beginnt
mit einer ausführlichen Bera-
tung und Anamnese. Hierbei
werden Alter, Geschlecht und
Gewicht festgehalten, aber
auch Gewohnheiten, Lebens-
stil und Vorlieben beim Essen
und Trinken ermittelt. Darauf
basierend erhält man dann ein
personifiziertes Kochbuch mit
Rezepten, die dem persönlichen

Geschmack und dem eigenen
Alltag angepasst sind. So ent-
steht etwa für viel beschäftigte
Menschen kein unerwünschter
überhöhter Aufwand beim Ko-
chen, die Akzeptanz der Diät ist
größer.

Den Stoffwechsel umstellen

Am Anfang der Ernährungs-
umstellung stehen zwei soge-
nannte Zündungstage mit ei-
ner kohlenhydratarmen Kost,
welche die Insulinausschüttung
beeinflussen. Dadurch wird der
Stoffwechsel von Einlagerung
auf Abgabe umgestellt bezie-
hungsweise von der Außen- auf
die Innenversorgung. Danach
gibt es drei Mahlzeiten zum
Sattessen täglich. Wer möch-
te, erhält weitere Beratungen
in Gruppen oder allein. Durch
Nachsorge und Körperanalyse
können etwaige Nachjustierun-
gen in der Ernährung vorge-
nommen werden. (djd/red)

Foto: djd/Leichter Leben

Die Haut braucht Zeit
Auch wenn bei einem leichteren
Sonnenbrand die Symptome
meist nach zwei bis drei Tagen
abklingen, braucht die Haut
eine längere Erholungszeit. Auf
Sonnenbäder sollte man vorerst
verzichten. „Die Reparaturme-
chanismen der Zellen arbeiten
weiter, in dieser Phase ist die
Haut empfindlicher für Schädi-
gungen“, erläutert Livia Zanar-

do, Dermatologin aus Fürth, im
Gesundheitsmagazin „Apothe-
ken Umschau“ und betont: „Ein
erneuter Sonnenbrand sollte
vermieden werden.“ Wichtig
ist, die Haut jetzt besonders
gut zu schützen. Nach einem
schweren Sonnenbrand gilt:
Mehrere Wochen nicht in die
Sonne gehen. (ots/Wort & Bild
Verlag/Apotheken Umschau)

Wer unter Haarausfall leidet,
möchte aus der verbliebenen
Mähne dennoch das meiste
herausholen. Der regelmäßi-
ge Besuch beim Friseur kann
dabei helfen. So rauen bei-
spielsweise Strähnchen oder
eine Coloration die Haarober-
fläche leicht auf und können
der Frisur damit mehr Stand
verleihen. Auch ein guter und

exakter Haarschnitt ist wich-
tig, er sorgt für Schwung und
Bewegung und macht einfach
mehr aus feinen Haaren. Män-
ner sollten auf einen kurzen
Haarschnitt setzen. Denn je
länger das Haar, umso mehr
fallen die dünnen Stellen auf.
Auch ein gepflegtes Bärtchen
kann ablenken und ist derzeit
auch sehr trendy. (djd)

Tricks gegen das Sichtbarwerden
von Haarausfall
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Anzeigenschluss
nicht vergessen!
Montag, 16.00 Uhr

Ich berate Sie gerne!
HeikeWinkelmann
el. 741 5 4 - 7 • a 7 2 4928
heike.winkelmann@nussbaummedien.de

NussbaumMedien Rottweil GmbH & Co. KG
urschstra e 7 • 78628 Rottweil

www.nussbaum-medien.de

Nussbaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG
Merklinger Straße 20 ∙ 71263 Weil der Stadt
www.nussbaum-medien.de

* Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum Club.

Die große Verlosungsaktion für Nussbaum Club-
Mitglieder * ist abgeschlossen und die Gewinner wurden
ausgelost. Wir möchten uns herzlich für die rege
Teilnahme bedanken und wünschen den Gewinnern
viel Vergnügen bei der Gartenschau:

3 x 1 Dauerkarte
- Anton Spang aus
Schwieberdingen
- Karin Kessler aus Bondorf
- Rita Purkart aus Nussloch

10 x 2 Tageskarten
- Agathe und Peter Sabrowski

aus Donaueschingen
- Annemarie Kübler

aus Karlsruhe
- Birgit Zittlau aus Karlsruhe

- Carmen Müller aus Rastatt
- Dorothea Ufer

aus Sersheim
- Gerhard Koch

aus Bad Liebenzell
- Hans-Dieter Bieg

aus Lichtenwald
- Ingeborg Kubat

aus Tiefenbronn
- Manfred Weißinger

aus Bad Herrenalb
- Ute Binkert aus Pfinztal

Herzlichen
Glückwunsch
Gewinner der Nussbaum Club-Verlosungsaktion
„Gartenschau Bad Herrenalb 2017“

* Unsere Printleser sind automatisch Mitglied im Nussbaum Club.

Die große Verlosungsaktion für Nussbaum Club-Die große Verlosungsaktion für Nussbaum Club-
Mitglieder * * ist abgeschlossen und die Gewinner wurden  ist abgeschlossen und die Gewinner wurden 
ausgelost. Wir möchten uns herzlich für die rege
Teilnahme bedanken und wünschen den Gewinnern 
viel Vergnügen bei der Gartenschau:

3 x 1 Dauerkarte 
- Anton Spang aus
Schwieberdingen
- Karin Kessler aus Bondorf
- Rita Purkart aus Nussloch

10 x 2 Tageskarten
-  Agathe und Peter Sabrowski 

aus Donaueschingen
-  Annemarie Kübler

aus Karlsruhe
- Birgit Zittlau aus Karlsruhe

- Carmen Müller aus Rastatt
-  Dorothea Ufer 

aus Sersheim
-  Gerhard Koch

aus Bad Liebenzell
-  Hans-Dieter Bieg

aus Lichtenwald
-  Ingeborg Kubat

aus Tiefenbronn
-  Manfred Weißinger

aus Bad Herrenalb
- Ute Binkert aus Pfi nztal

Herzlichen 
Glückwunsch
Gewinner der Nussbaum Club-Verlosungsaktion Gewinner der Nussbaum Club-Verlosungsaktion 
„Gartenschau Bad Herrenalb 2017“„Gartenschau Bad Herrenalb 2017“

䤀栀爀攀 匀挀栀氀攀洀洀攀爀戀氀漀挀欀ⴀ刀攀最椀漀渀

㈀㌀㐀

Schlemmerblock
bestellen 50%

sparen!
Schlemmerblock – Der original 2:1 Restaurant- und Freizeitführer für
Ihre Region! Alle Gutscheine sind echte 2:1 Angebote! Bestellen Sie
beispielsweise im Restaurant 2 Hauptgerichte, ist eines davon gratis.

1. Online www.schlemmerblock.de/Vorteilscode öffnen
2. Vorteilscode„NussbaumClub“ eingeben
3. Gewünschten Schlemmerblock suchen
4. Nur 50% zahlen (bspw. 17,45 € statt 34,90 €)

+++ Exklusiv fürNUSSBAUMCLUB-Mitglieder * +++

Diese Aktion ist ein Angebot der
NussbaumMedien St. Leon-Rot GmbH & Co. KG • Opelstr. 29 • 68789 St. Leon-Rot

Anbieter Schlemmerblock: Schlemmerblock Marketing GmbH
Niedesheimer Str. 18 • 67547Worms • www.schlemmerblock.de

Und so einfach geht‘s:

* Unsere Printleser sind automatisch
Mitglied im Nussbaum Club

www.nussbaum-medien.de

Sollte die Verteilung des Mitteilungsblattes nicht zu
Ihrer Zufriedenheit erfolgen, bitten wir Sie, Ihr Anliegen
unseremVertriebspartner mitzuteilen:

WDSPressevertrieb GmbH
Tel. 07033 6924-0 www.wds-pressevertrieb.de
E-Mail info@wdspressevertrieb.de

Sie erreichen dieWDS Pressevertrieb GmbH von:
Montag - Freitag: 8.00 - 17.00 Uhr, Donnerstag:
8.00 - 18.00 Uhr, Neu Samstag: 8.00 - 12.00 Uhr

Mitteilungsblatt nicht erhalten?
Unser Vertrieb ist jetzt auch samstags für Sie erreichbar!
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E SCHIE ENES

15.30 Uhr Oberwinden Rath. 16.00 Uhr Yach Rath.
16.15 Uhr Prechtal Rath.

"

Renchtalgeflügelhof Bienek, Oberkirch, Tel. 07802 7446

Geflügelverkauf 2017, montags,
11.09., 16.10., letztmalig am 20.11.

Gerne berate ich Sie rund um Ihre
Anzeigenplanung und -buchung.

Heike Winkelmann
Mediaberaterin
el. 741 5 4 - 7 • ele a 7 2 4928
heike.winkelmann@nussbaummedien.de

Anzeigenplanung
leicht gemacht ...
www.nussbaum-medien.de/mediadaten

Gerne berate ich Sie rund um Ihre
Anzeigenplanung und -buchung.

el. 741 5 4 - 7 • ele a 7 2 4928

Nussbaum Medien Rottweil GmbH & Co. KG
urschstra e 7 • 78628 Rottweil

www.nussbaum-medien.de

Drogerie-Fischer e.K.

www.fischer-elzach.de · Mittwochnachmittag geöffnet

• Drogerie
• Parfümerie
• Reformhaus
• Passbilder
• Bewerbungsbilder
• Einrahmungen

Hauptstraße 32
79215 Elzach

Tel. 0 76 82 / 2 35
Fax 0 76 82 / 64 82

Tipp des Monats
BEI UNS ERHÄLTLICH

Erleben Sie eine neue Art von
Hautreinigung mit dem Ferment
Peeling von DR. GRANDEL.
Dieses effektive Enzym-Peeling steckt
als Pulver in einer edlen Glasflasche und
lässt sich in der Hand aufschäumen.
DR. GRANDEL Ferment Peeling entfernt
abgestorbene Hautschüppchen sanft
und effektiv mit einem aus der Papa-
yafrucht gewonnenem Enzym. Das Pee-
ling verleiht der Haut ein verfeinertes
und glattes Aussehen und sorgt als fe-
derleichter Schaum für ein besonderes
Pflegeerlebnis.

Auch für empfindliche und trockene
Haut geeignet.

Heilpraktiker-Praxis Dr. Dirk Häfner
Auf dem dler lzach el.
www.heilpraktiker-haefner.de; Termine nach Vereinbarung

Therapie-Schwerpunkte:
- Nährstoff-Defizite aufgrund von Arzneimitteln

- ganzheitliche Krebsberatung (ergänzende Verfahren)

- pflanzliche und homöopathische Arzneimittel

Ich berate Sie gerne!
HeikeWinkelmann
el. 741 5 4 - 7 • a 7 2 4928
heike.winkelmann nussbaummedien.de

Unsere Aktionen
fürWoche 37
im Kreis mmendin en

Nussbaum Medien Rottweil GmbH & Co. KG
urschstra e 7 • 78628 Rottweil

www.nussbaum-medien.de

Anzeigensonderveröffentlichungen
uto und weirad in allen Orten

Nachhil e in der Re ion in allen Orten
Gemeinde im lickpunkt nur Se au

Sie, 67 J mobil sucht
aufgeschlossene Freizeitpartnerin/er für gem. Unterneh-
mungen aus dem Großraum Elzach . Wie Wandern , Rad-
fahren , Kultur, Essen , Urlaub .Bin aber auch für alles
neue zu Haben. Mobil 01627435641

GESCHÄFTSANZEIGEN

Jetzt eine private Anzeige online aufgeben
und 50 % sparen!

www.nussbaumkleinanzeigen.de

Jetzt eine priv
und 50 % spar

www.nussbaumk www.nussbaum-medien.dewww.nussbaum-medien.de


