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Mittwoch, 24. Mai 2017

43. Jahrgang

MIT DEN STADTTEILEN 

KATZENMOOS, ELZACH, 

OBERPRECHTAL, PRECHTAL & YACH

21

DIESE AUSGABE ERSCHEINT AUCH ONLINE

w
w

w
.e

lz
a
ch

.d
e

Der Gewerbeverein Elzach lädt alle Musikfreunde und die die es werden wollen im Rahmen der 
Jubiläumsfeierlichkeiten zum Verkaufsoffenen Sonntag ein. Die Geschäfte öffnen ihre Pforten am 
28.05. von 12:00 Uhr - 17:00 Uhr und freuen sich auf viele musikalische Gäste. 

Am Samstag, den 27. Mai und Sonntag, 
den 28. Mai bringt der Oberbadische 
Blasmusikverband „Breisgau“ e. V. 
anlässlich seines 125-jährigen Bestehens 
die Stadt Elzach zum Klingen.  
Mehr als 20 Blasorchester musizieren an 
beiden Tagen auf 4 verschiedenen 
Plätzen. 

Das Galakonzert am Samstag um 19.30 Uhr in 
der Steinberghalle Prechtal mit dem 
Landesblasorchester Baden-Württemberg 
und der Koninklijke Harmonie O&U aus Beek 
en Donk, Niederlanden, versprechen einen 
musikalischen Hochgenuss.  
(Eintrittskarten: Sparkasse und Volksbank).

Höhepunkt ist der große Festumzug am 
Sonntag ab 14 Uhr mit 36 teilnehmenden 
Musikvereinen und 12 weiteren 
Gruppierungen, der in einem Gesamtorchester  
vor der St. Nikolaus Kirche endet.  

Die Bevölkerung ist ganz herzlich eingeladen. 
Weitere Informationen auch unter www.obv-breisgau.de

Elzach aktuell - Stadtgeschehen
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der Nahwärmegenossenschaft Elzach eG
am 01. Juni 2017, 19:00 Uhr

Haus des Gastes, Elzach
Tagesordnung
1. Begrüßung                                                           
2. Bericht des Vorstandes über das Geschäftsjahr 2016                  
3. Vorlage des Jahresabschlusses 2016 mit Gewinn- u. Verlustrechnung
4. Bericht des AR-Vorsitzenden zum Jahresabschluss und GuV          
5. Genehmigung des Jahresabschlusses 2016 sowie Beschluss über die Ergebnisverwendung
6. Entlastung der Mitglieder des Vorstandes
7. Entlastung der Mitglieder des Aufsichtsrates
8. Projektstand      a. Abschluss erster BA
              b. Beginn des zweiten BA
              c. Info über den Bau der Heizzentrale und die Wärmeerzeugung
9. Risikomanagement   a. Notfallplan
             b. Versicherung
        c. Finanzen
10. Verschiedenes, Anträge

Mit freundlichen Grüßen
Roland Tibi
Aufsichtsratsvorsitzender

Jahreshauptversammlung

Am kommenden Wochenende verwandelt sich die Stadt Elzach  in das klin-
gende Zentrum der Region. Der Oberbadische Blasmusikverband (OBV) feiert 
von Freitag bis Sonntag in Elzach sein 125jähriges Bestehen mit einem reich-
haltigen musikalischen Blumenstrauß: Das Konzert des Landesblasorchesters, 
die Platzkonzerte vieler Vereine  am Samstag und am Sonntag, den großen 
Jubiläumsumzug, wie auch den verkaufsoffenen Sonntag durch den Gewerbeverein sind Attraktionen, die sich 

niemand entgehen lassen sollte. Die fünf Musikvereine in 
der Stadt Elzach, zusammen mit dem Präsidium des OBV 
und der Stadtverwaltung haben monatelang die Veranstal-
tungen vorbereitet und wollen allen Gästen hervorragende 
Gastgeber sein. Neben toller Musik wird auch ein vielfälti-
ges kulinarisches Angebot da sein.

Sie freuen sich auf das kommende Wochenende: Martin 
Rotzinger (Stadtmusik Elzach), Markus Schultis (Musikver-
ein Prechtal), Bürgermeister Roland Tibi, Michael Moser 
(Bezirksvorsitzender OBV),  Harald Bobeth (Präsident OBV), 
Gudrun Müller (Rechnerin OBV), Ina Bartholomä (Trachten-
kapelle Oberprechtal), Philipp Disch (Musikverein Yach)
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Wer kann helfen?

Gerne nehmen wir Ihren alten funktionsfähigen 
Staubsauger, den sie nicht mehr brauchen, für hilfe-
bedürftige Familien an.

Ihre Spende können Sie im Rathaus Elzach, Zimmer 6, 
Telefon 804-22, abgeben.

Vielen herzlichen Dank für Ihre Hilfe und Unterstüt-
zung.

Bitte beachten:
Der Redaktionsschluss für das MB KW 22 ist am 
Montag, den 29. Mai 2017, um 09:00 Uhr.

Achtung:
Vorgezogener Redaktionsschluss für das MB 
KW 23 ist bereits am Freitag, 02. Juni 2017, 
09:00 Uhr (Pfingstfeiertage).

Verspätet eingehende Beiträge können nicht 
mehr berücksichtigt werden.

Wir bitten um Beachtung. 

Bürgermeisteramt Elzach

Stadt Elzach
Landkreis Emmendingen
Die Stadt Elzach stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt für ihren Eigenbetrieb Stadtwerke Elzach – Bereich 
Wasserversorgung – eine/n 

Technische/n Mitarbeiter/in
ein. Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle.
Das Aufgabengebiet umfasst insbesondere folgende Bereiche:
•	Arbeiten im Trinkwasserrohrnetz aller fünf Stadtteile 
•	Betreuung und Reinigung der Wassergewinnungsanlagen 
•	Rohrbruchsuche mit Corellator, Datenloggern und Bodenmikrofon
•	Materialbeschaffung / Neuverlegung von Wasserleitungen
•	Dokumentation von Leitungen im CAD Programm
•	Austausch von Wasserzählern einschließlich Dokumentation 
•	Betreuung und Pflege unserer Wasserkraftanlagen zur Stromerzeugung
Die Übertragung anderer/weiterer Aufgaben bleibt vorbehalten.

Ihr Profil:
•	Möglichst abgeschlossene Berufsausbildung als Gas- und Wasserinstallateur, Anlagenmechaniker/in Sanitär, Heizungs- 

und Klimatechnik oder vergleichbare Qualifikation mit entsprechender Berufserfahrung in diesen Aufgabenbereichen
•	Kenntnisse im elektrotechnischen Bereich sind wünschenswert
•	Führerschein Klasse B 
•	Selbständiges Arbeiten, Flexibilität, hohes Engagement und Einsatzbereitschaft auch außerhalb der regulären Ar-

beitszeiten (Rufbereitschaft im Wechsel)
•	Bereitschaft zur arbeitsplatzbezogenen Weiterbildung

Die Arbeitsbedingungen und die Vergütung richten sich nach dem Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst (TVöD).
Bewerbungen mit den üblichen Unterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, Zeugniskopien) bitten wir bis spätestens 9. Juni 2017 
an die Stadtverwaltung Elzach, Hauptstraße 69, 79215 Elzach zu richten. 
Für Rückfragen stehen Ihnen Hauptamtsleiter Christoph Croin (Tel.: 07682 804-20) oder der technische Leiter der Stadt-
werke Elzach Martin Schätzle (Tel.: 0174 3267749) gerne zur Verfügung. 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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125-jähriges Jubiläum des Oberbadischen 
Blasmusikverbands vom 26.05. - 28.05.2017 
Straßensperrungen
Im Rahmen dieser Veranstaltungen finden auf den zentra-
len Plätzen in Elzach am Samstag, 27.05.2017 und Sonntag, 
28.05.2017 Platzkonzerte und Bewirtungen von verschie-
denen Musikkapellen statt. Die Plätze „Bärenplatz“, „Ger-
bergasse/Bürgerhof“ und „Nikolausplatz“ werden deshalb 
ab Mittwoch, 24.05.2017 wegen Aufbauarbeiten teilweise 
für den Verkehr gesperrt.
Von Freitag, 26.05.2017, 16:00 Uhr bis Montag, 29.05.2017, 
20:00 Uhr sind die Plätze für den Verkehr voll gesperrt.
Der Wochenmarkt am Samstag, 27.05.2017 wird in die Stra-
ße Am Schießgraben (entlang der Parkplätze an der Stadt-
mauer) verlegt.

Sperrung der Innenstadt am Sonntag, 28.05.2017
Die Hauptstraße zwischen Kreisverkehr Hauptstraße und 
der Einmündung Am Schießgraben (Hauptstraße 88), die 
Neunlindenstraße zwischen Hauptstraße und Einmündung 
Am Schießgraben sowie die Schmiedgasse zwischen „Bä-
renplatz“ und Einmündung Hauptstraße werden am Sonn-
tag, 28.05.2017 von 09:00 Uhr bis 20:00 Uhr gesperrt.
Zur Durchführung des Jubiläums-Festumzugs am Sonntag, 
28.05.2017, werden in der Zeit von 13:00 Uhr bis ca. 17:00 
Uhr folgende Straßen zusätzlich für den Verkehr gesperrt:
Kreuzstraße zwischen Hauptstraße und Nikolausstraße, Ni-
kolausstraße weiter bis zur Abzweigung Am Schießgraben 
und von dort weiter bis zur Hauptstraße (Haus Rapp), Am 
Schießgraben zwischen Schulzentrum und Einmündung 
Neunlindenstraße (Sparkasse).
Die Umzugsaufstellung findet ab ca. 13:00 Uhr in den Stra-
ßen Ladhof, Elzstraße, Am Tennisplatz und auf einem Teil-
stück der Hauptstraße (ab Elzbrücke Richtung Ladhof) statt.
Im gesamten Sperrbereich sowie auf der Umzugsstrecke 
gelten für die Dauer der Veranstaltung Halteverbote. Bitte 
beachten Sie die Beschilderungen.
Die Zufahrt zur BDH-Klinik führt über den parallel zur B294 
verlaufenden Wirtschaftsweg bis zur Straße Am Tannwald.

Verlegung des Wochenmarktes in Elzach
Der Wochenmarkt in Elzach wird am Samstag, 27.05.2017 
wegen des gleichzeitig stattfindenden Jubiläums des Ober-
badischen Blasmusikverbands in die Straße Am Schießgra-
ben (entlang der Stadtmauer) verlegt.

Fundsachen
Folgende nachstehend aufgeführte Fundsachen wurden 
abgegeben und können während den Öffnungszeiten 
(Montag - Freitag 08:00 Uhr - 12:00 Uhr und Mittwoch 
07:30 Uhr - 18:00 Uhr) beim Fundbüro im Rathaus Elzach, 
Zimmer 4, Hauptstraße 69, 79215 Elzach abgeholt werden.
2 Seidenschals, 1 Schlüsselbund 

Die Stadt Elzach gratuliert zum Geburtstag

Elzach
Samstag, 27.05.2017 95 Jahre
Gerda Bäumler
Mittwoch, 31.05.2017 85 Jahre
Hildegard Lange
Donnerstag, 01.06.2017 85 Jahre
Maria Theresia Grontzki

Katzenmoos
Freitag, 26.05.2017 90 Jahre
Karl Dorer

BEKANNTMACHUNGEN
VON ANDEREN ÄMTERNi

Hugenwald-Tunnel ab Ende Mai  
eine Woche nachts gesperrt
Wegen der alljährlichen großen Frühjahrswartung ist der 
Hugenwaldtunnel auf der B 294 bei Waldkirch in den 
Nächten zwischen Montag, 29. Mai bis Freitag, 2. Juni 2017 
jeweils von 19:00 Uhr bis 6:00 Uhr am folgenden Morgen 
gesperrt. Die Umleitung ist ausgeschildert und erfolgt über 
Waldkirch. 

Medizintechnik - Studium und Berufsfeld
Am Donnerstag, 1. Juni, informiert Brigitte Straub, aka-
demische Mitarbeiterin der Hochschule Furtwangen, über 
das Studium der Medizintechnik. Vanessa Göpfert, Studie-
nabsolventin der Medizintechnik und Mitarbeiterin bei der 
Firma Stryker GmbH & Co. KG, einem international ope-
rierenden Hersteller und Dienstleister medizin-technischer 
Produkte, berichtet aus der Berufspraxis. Die Veranstaltung 
beginnt um 19 Uhr im Berufsinformationszentrum (BiZ, 
Raum A007) der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Stra-
ße 77.
Die Veranstaltung richtet sich an Studieninteressierte und 
deren Eltern, die sich aus erster Hand über Studium und 
Beruf informieren wollen. Sie ist Teil der Vortragsreihe 
„Berufe konkret“, einem Angebot der Abiturienten- und 
Studienberatung im Hochschulteam der Agentur für Ar-
beit Freiburg. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung 
nicht erforderlich.

Personalfachkaufleute IHK –  
bestätigter Lehrgangsstart
Am 29. Mai 2017 startet verbindlich der Lehrgang 
„Personalfachkauffrau/-mann IHK“ am IHK-Bildungszent-
rum Südlicher Oberrhein in Freiburg. 
Die berufsbegleitende Fortbildung wendet sich an Fach- 
und Führungskräfte in der betrieblichen Personalarbeit, 
die ihre Kenntnisse verbessern und beruflich weiterkom-
men wollen. 
Von Personalfachkaufleuten werden gute Kommunika-
tions- und Managementkompetenzen erwartet. Sie be-
herrschen die operativen und administrativen Aufgaben 
der Personalarbeit im Unternehmen und sind verant-
wortlich für die Aus- und Weiterbildung. Der Lehrgang 
„Personalfachkauffrau/-mann IHK “ vermittelt unter ande-
rem diese Inhalte: Personalarbeit organisieren und durch-
führen, Personalarbeit auf Grundlage rechtlicher Bestim-
mungen, Personalplanung, -marketing und -controlling, 
Personal- und Organisationsentwicklung. 
Näheres, kostenlose Beratung und Informationsmaterial 
gibt es beim IHK-BildungsZentrum Südlicher Oberrhein, Te-
lefon 0761 20260, E-Mail info@ihk-bz.de oder 
www.ihk-bz.de. 
Lehrgänge weiterer Bildungsdienstleister unter 
www.wis.ihk.de.
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und Oberprechtal

Himmelfahrt, 25. Mai
10.15 Uhr  Gottesdienst in Oberprechtal,
           am Schützenhaus, Triberger Str. 41 a,
           mit Posaunenchor
Sonntag, 28. Mai
9.30 Uhr   Ökumen. Gottesdienst, St. Nikolaus Elzach
          125 Jahre Oberbadische Blasmusik
Dienstag, 30. Mai
15.30 Uhr  Gottesdienst in St. Elisabeth Elzach

Gemeindefahrt mit dem Bus
- Anmeldung ab sofort bis Dienstag, 11. Juli, Tel.: 07682 
8281 - Sonntag, 16.7.2017, 10.30 Uhr Festgottesdienst, 
Stadtkirche Emmendingen, anschl. buntes Programm auf 
dem Schlossplatz (ab Oberprechtal 9.30 Uhr nach Emmen-
dingen – Rückfahrt ab EM ca. 16.00 Uhr)

ANMELDUNG für den neuen Konfirmandenjahrgang 
2017/2018
am Dienstag, 20. Juni 2017, 19.00 Uhr 
Evang. Gemeindehaus Elzach, Zollstockstr. 6
Du bist zwíschen dem 1. Juli 2003 und dem 30. Juni 2004 
geboren? Oder du gehst in die 8. Klasse? Du willst mehr 
erfahren von Gott und der Welt?
Auch wenn Du noch nicht getauft bist - KOMM und gestal-
te deine Konfirmandenzeit mit deiner Art mit!
Komm mit deinen Eltern und melde dich an, bitte bringt 
euer Stammbuch/Geburtsurkunde und Taufurkunde mit, 
sofern vorhanden. WIR FREUEN UNS AUF DICH!

WANDERAUSSTELLUNG vom 4. Juni - 25. Juni 2017
Di. + Do. 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr sowie nach den Gottes-
diensten und nach Vereinbarung, Tel.: 07682 8281 im evan-
gelischen Gemeindesaal in Elzach, Zollstockstr. 6.
REFORMATION DAMALS UND HEUTE zum 500. Reformati-
onsjubiläum

Prozessionen vor und an Christi Himmelfahrt
Auch in diesem Jahr werden wir wieder in den Tagen vor 
Christi Himmelfahrt und am Festtag selbst bei den Prozes-
sionen unterwegs sein und Gott um seinen Segen für die 
uns anvertraute Natur und unsere Mühen in der Landwirt-
schaft bitten. Sie alle sind herzlich eingeladen betend und 
singend durch die Straßen und Fluren unserer Seelsorge-
einheit zu gehen:
Mittwoch, 24.05.2017
6.00 Uhr:    Beginn der Prozession an der Pfarrkirche in El-

zach zur Antoniuskapelle, dort Eucharistiefei-
er und anschl. Möglichkeit zum gemeinsamen 
Frühstück im Pfarrsaal

18.30 Uhr:   Vorabendmesse in Oberbiederbach – anschl. 
Flurprozession

19.00 Uhr:   Vorabendmesse in Niederwinden – ohne Pro-
zession

Donnerstag, 25.05.2017 – Christi Himmelfahrt
9.00 Uhr:    Eucharistiefeier in Elzach – anschl. Flurprozes-

sion
9.30 Uhr:    Eucharistiefeier in Oberwinden – anschl. Flur-

prozession 
9.00 Uhr:    Eucharistiefeier in Yach – anschl. Flurprozessi-

on
9.30 Uhr:    Eucharistiefeier in Oberprechtal – anschl. Flur-

prozession

Notfallpraxis im Kreiskrankenhaus Emmendingen
Öffnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus 
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich)
Montag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag von 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage 8 bis 22 Uhr
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 
Kostenlose zentrale Rufnummer 116117
Notruf-Fax an die Rettungs- und Feuerwehrleitstelle:
07641/4601-77 (nur für schwerhörige, ertaubte, gehörlose 
und sprachgeschädigte Personen.)

APOTHEKEN
Mi., 24.05. easyApotheke, Emmendingen
            Freiburger Str. 4, Tel. 07641 954280
Do., 25.05.  Apotheke Simonswald, Simonswald
            Talstr. 36 A, Tel. 07683 794
            Bürkle-Apotheke, Emmendingen
            Schillerstr. 19, Tel. 07641 42301
Fr., 26.05.  Stadt-Apotheke, Waldkirch
            Lange Str. 37, Tel. 07681 479110
Sa., 27.05.  Aesculap-Apotheke, Teningen (Köndringen)
            Bahnhofstr. 3, Tel. 07641 54300
            Apotheke Dr. Haefelin, Denzlingen
            Hauptstr. 193, Tel. 07666 93090
So., 28.05.  Neue Apotheke, Emmendingen
            Milchhofstr. 1, Tel. 07641 9332221
            Severin-Apotheke, Denzlingen
            Alemannenstr. 17, Tel. 07666 5844
Mo., 29.05.  Central-Apotheke, Emmendingen
            Theodor-Ludwig-Str. 11, Tel. 07641 914170
             Rathaus-Apot., Elzach, Hauptstr. 70, Tel. 07682 1717
Di., 30.05.   Paracelsus-Apotheke, Denzlingen
            Schwarzwaldstr. 3, Tel. 07666 2392
Mi., 31.05.    Kandel-Apotheke im Gesundheitszentrum, Wald-

kirch, Fabrik Sonntag 5 A, Tel. 07681 4925250

TIERARZT
Donnerstag, 25.05.2017 (Christi Himmelfahrt)
Sandra Nelle, Teningen-Nimburg
Im Klettenacker 6, Tel. 07663 607790
R. Kohler, Herbolzheim, Im Entennest 5, Tel. 07643 934040

Samstag/Sonntag, 27.05./28.05.17
Dr. Kissel, Kenzingen, Offenburger Str. 23, Tel. 07644 559
Fr. Hesse, Forchheim, Aspergstr. 10, Tel. 07642 2324

BEREITSCHAFTEN
Stadtwerke / Elektrizitätswerk:
Stromversorgung: Für Elzach Kernstadt, Katzenmoos, 
Oberprechtal, Prechtal, Yach, Tel. 0800/3629477, EnBW Re-
gional AG, Regionalzentrum Rheinhausen
Wasserversorgung: Tel. 07682/91828-0
Stadtentwässerung: 07682/8463
Holzwärme Elzach-Biederbach: Tel. 07682/91828-0
Öffnungszeiten Recyclinghof Elzach 
Fr 13.00 – 17.00 Uhr, Sa 09.00 – 13.00 Uhr
Öffnungszeiten Grünschnittsammelplatz Elzach
Fr 13.00 – 17.00 Uhr, Sa 10.00 – 14.00 Uhr
Mittwochnachmittag 16:00 Uhr – 19:00 Uhr,
Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Zweckverband PROTEC Orsingen, Nenzinger Str. 34, 78359 
Orsingen, Tel.: 07774/9339-0, Fax: 07774/9339-33
Telefonseelsorge: Tel. 0800/1110111
(vertraulich, anonym und kostenfrei, rund um die Uhr).
Fachstelle Sucht Beratung Behandlung Prävention
Waldkirch, Lange Str. 78, Sprechstunden Di und Do 9-12 
und 13-17 Uhr, Tel. 07681/24623 sonst Emmendingen, He-
belstr. 27, Tel. 07641/451-3091, Erstsprechstunden Mi 16-17 
und Do 11-12 Uhr, fs-emmendingen@bw-lv.de
Sozialstation Tel. 07682 909040
Betreuungsgruppe, Ehrenamtliche Besuchsdienst 
„Zämme“,   Tel. 07682 909040
Hospizgruppe Tel. 07682 925650
Dorfhelferinnen  Tel. 07682 920202
Ambulanter Pflegedienst Heike Schmook Tel. 07682 921537
www.pflegedienst-schmook.de
Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e.V.
Wölflinstraße 13, 79104 Freiburg, Telefon: 0761 36122,
Telefax: 0761 36123, E-Mail: info@bsvsb.org, 
Internet: www.bsvsb.org
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Christi Himmelfahrt, DO - 25.05.2017  
09.00 Uhr  Eucharistiefeier, anschl. Flurprozession
SA - 27.05.2017  
19.00 Uhr  Vorabendmesse
SO - 28.05.2017  
09.30 Uhr   Ökum. Gottesdienst, anlässlich des 125-jähri-

gen Jubiläums des Oberbadischen Blasmusik-
verbandes

Christi Himmelfahrt, DO - 25.05.2017   
09.30 Uhr  Eucharistiefeier, anschl. Flurprozession
19.00 Uhr  Maiandacht
SO - 28.05.2017   
19.00 Uhr  Eucharistiefeier

Christi Himmelfahrt, DO - 25.05.2017  
09.00 Uhr  Eucharistiefeier, anschl. Flurprozession
SO - 28.05.2017   
09.00 Uhr  Eucharistiefeier
19.00 Uhr  Maiandacht mit Kirchenchor

Probe Führungsteam
Am Montag, den 29. Mai hält das Führungsteam seine 
nächste Probe ab. Beginn dieser ist um 20.00 Uhr.

Probe erster Zug
Um 20.00 Uhr am Dienstag, den 30. Mai findet die nächste 
Probe des ersten Zuges statt.
An beiden Proben wird um Vollständigkeit gebeten.
Mit kameradschaftlichem Gruß
Die Feuerwehr Elzach

Veranstaltungen von 25.05.2017 bis 01.06.2017

Donnerstag, 25.05.2017 
09:30 Uhr    Parken an der Elz, 79215 Elzach 
      MTB-Trailtage im ZweiTälerLand“
       weite Höhen-tiefe Täler“. Tour nach 

Hornberg – 900 hm - 60 km / Anmel-
dg.: Tel. 07682 924693

Donnerstag, 25.05.2017 
10:15 Uhr    Schützenhaus Oberprechtal, Triberger 

Str. 41 a, 79215 Elzach Oberprechtal 
Gottesdienst und Vatertagshock 

       Alljährlich an Christi Himmelfahrt fin-
det am Schützenhaus in Oberprechtal 
ein Gottesdienst - mitgestaltet vom 
Posaunenchor - statt. Anschließend 
gemütlicher Vatertagshock. Für das 
leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Freitag, 26.05.2017 
12:00 Uhr   Parken an der Elz, 79215 Elzach 
      MTB-Trailtage im ZweiTälerLand 
       Anspruchsvolle Tour zum Urenkopf 

mit schönen Ecken - 41 km, 1200 hm
Freitag, 26.05.2017 
15:00 - 17:00 Uhr  Die Seifentruhe GbR, Hauptstr. 65, 

79215 Elzach 
       Kreativworkshop in der Seifentruhe 

„Blütenseifen selbst gestalten“ 
       Jeden Freitagnachmittag ab 15 h kön-

nen Groß und Klein unter Anleitung 
ihre eigene Seife herstellen.

Freitag, 26.05.2017 
16:00 Uhr    Faklerhof, Fissnacht 3, 79215 Elzach 

Prechtal Pferdewagenfahrt beim Fak-
lerhof 

       Pferdewagenfahrt mit anschl. Besich-
tigung des Faklerhofes und Verkösti-
gung von selbsterzeugten Produkten. 
Anmeldung bei der Touristinfo Ober-
prechtal

Samstag, 27.05.2017 
07:00 - 12:00 Uhr Nikolausplatz, 79215 Elzach 
      Wochenmarkt in Elzach
Samstag, 27.05.2017 
10:00 - 17:00 Uhr Parken an der Elz, 79215 Elzach 
       MTB-Trailtage im ZweiTälerLand 

„Entlang dem Lauf der Elz“ - 50 km - 
1100 hm - 6 Std. Sehr fordernde Tour

Samstag, 27.05.2017 
10:00 - 13:00 Uhr  Heimatmuseum Elzach, 
      Hauptstraße 38, 79215 Elzach 
      Heimatkundliche Sammlung 
       Sammlung zur Stadtgeschichte, Volks-

frömmigkeit, Brauchtum und Fas-
nacht. Ausstellung von Erwin Krumm.

Samstag, 27.05.2017 
Steinberghalle Prechtal 
125 Jahre Oberbadischer Blasmusikverband Konzert-
abend 
17.30 Uhr Lehrkonzert mit dem Landesblasorchester Ba-
den-Württemberg; 
19.30 Uhr Koninklijke Armonie O&U aus Beed en Konk, 
Niederlande, Landesorchester Baden-Württemberg
Sonntag, 28.05.2017 
11:00 Uhr    Elzach 125 Jahre Oberbadischer Blas-

musikverband 09.30 Uhr Ökume-
nischer Gottesdient in St. Nikolaus; 
11.00 – 12.30 Uhr Platzkonzerte; 

      14.00 Uhr Großer Festumzug; 
      16.00 – 18.00 Uhr Platzkonzerte

NOTDIENSTE
ARZT
An Werktagen nach 18 Uhr ist der diensthabende Arzt durch 
Anruf beim Hausarzt zu erfahren.
Außerhalb der regulären Sprechzeiten der Arztpraxen ist 
der ärztliche, kinderärztliche, gynäkologische und augen ärzt liche 
Bereitschaftsdienst unter Tel. 116 117 zu erreichen. An Wochenen-
den und Feiertagen ist der zahnärztliche Notfalldienst unter Tel. 
0180/3222555-70 erreichbar.
In Notfällen: Notruf Polizei: 110, Notruf Feuerwehr, Notarzt, 
Rettungsdienst: 112, Rufnummer Krankentransport: 19222,  
Gift-Notrufzentrale: 0761/19240
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Sonntag, 28.05.2017 
15:00 - 17:00 Uhr  Heimatmuseum, Dorfstr. 57, 
      79215 Elzach Yach 
       Besichtigung des Heimatmuseums 

Yach 
       Das Heimatmuseum in Yach ist sonn- 

und feiertags von 15.00 - 17.00 Uhr 
geöffnet oder nach Vereinbarung. 
Kontakt: C. M. Hoch, 07682 924382 
oder M. Nopper, 07682 7772

Dienstag, 30.05.2017 
14:00 - 18:00 Uhr Nikolausplatz, 79215 Elzach 
      Wochenmarkt in Elzach

Öffnungszeiten:
Tourist-Info Stadt Elzach - i-Punkt Oberprechtal:
Mo. – Fr.  09.30 bis 12.00 Uhr
Mo., Di., Do. 15.00 bis 17.00 Uhr

Kath. Bücherei Elzach:
Di.    16.00 bis 18.00 Uhr
Do.    16.00 bis 18.00 Uhr
Sa.    10.00 bis 11.30 Uhr

Jugendbücherei Elzach:
Während der Schulzeit Do., 14.30 bis 16.00 Uhr.
Mo. u. Do., 10.45 Uhr (zweite Pause).

Die nächste Monatsversammlung
findet am Freitag, den 26.05.2017 um 20.00 Uhr im Gast-
haus Adler- Pelzmühle in Biederbach- Frischnau statt. The-
ma des Abends: Oxalsäure 5,7 %. Für diejenigen die Be-
handlungsmittel bestellt haben, beteht an diesem Abend 
ab 19.30 - 20.00 Uhr die Möglichkeit seine Bestellung beim 
Parkplatz Gasthaus Adler-Pelzmühle abzuholen. Ansonsten 
kann nach telefonischer Absprache das Behandlungsmittel 
wie immer bei mir Zuhause abgeholt werden, Tel.: 07682 
475. Bitte auch auf den Anrufbeantworter sprechen.
Gruß Wolfgang Kaspar

Talentsichtung der SG Elzach-Yach/Winden Junioren
Die Jugendabteilungen der SG Elzach-Yach/Winden Junio-
ren laden zum Sichtungstraining der Jahrgänge 1999 - 2004 
ein:
A-Junioren: Altersklasse: 99/00 (Landesliga)
Rasenplatz, Schwarzwaldstr. 3, 79215 Elzach
Ansprechpartner: Marco Dufner, Mobil: 0172 4192339
Mi., 31.05., 18:30 - 20:00 Uhr
B-Junioren: Altersklasse: 01/02 (Landesliga)
Rasenplatz, Schwarzwaldstr. 3, 79215 Elzach
Ansprechpartner: Peter Escher, Tel.: 07682 1500
Di., 30.05. / Do., 01.06., 18:00 - 19:30 Uhr
C-Junioren: Altersklasse: 03/04 (Landesliga)
Rasenplatz, Bruckmatten 1, 79297 Winden
Ansprechpartner: Christian Schnell, Mobil: 0171 2621081
Di., 23.05. / Di., 30.05., 17:30 – 19:00 Uhr
Keine Anmeldung notwendig! Kommt einfach vorbei.

Donnerstag, 25.05.2017
12:00  SG Ottersweier A - SG Elzach-Yach/Winden A1
Samstag, 27.05.2017 
13:00  SG Bietigheim C - SG Elzach-Yach/Winden C1
15:30  SG Elzach B1 - SG Bühl B in Winden
17:00  SG Mühlenbach A - SG Elzach-Yach/Winden A1
Sonntag, 28.05.2017 
12:30  SF Elzach-Yach III - SV Biederbach II
15:00  SF Elzach-Yach II - SV Biederbach I
Nachdem die Erste ihre Saison bereits letzte Woche be-
endet hat, verabschieden sich jetzt auch Zweite u. Dritte 
sowie die Jugendmannschaften in die Sommerpause. Wir 
danken allen, die uns in der vergangenen Saison unter-
stützt haben!

Tauschnetz Elzach

Treffen fällt aus
Im Juni muss unser Tauschnetztreffen leider ausfallen. 

Ab Juli
treffen wir uns, wie gewohnt, am ersten Dienstag im Mo-
nat um 20.00 Uhr, regelmäßig im Gasthaus Sonnhalde!
Bitte vormerken!

Festwochenende des Oberbadischen Blasmusikverbandes
Der Oberbadische Blasmusikverband wird 125 Jahre alt und 
wir feiern mit. Am Festwochenende finden Sie den Musik-
verein Katzenmoos am 27.05. und 28.05.17 auf dem Bür-
gerhofplatz (bei der Volksbank) in Elzach. Am Samstag und 
Sonntag bewirten wir Sie mit verschiedenen Getränken, 
Currywurst to go, Minutensteaks und Merguez, jeweils ab 
11 Uhr.
Verschiedene Orchester des Verbandes bringen den Platz 
zum Klingen.
Auf Ihren Besuch freut sich 
der Musikverein Katzenmoos e.V.
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ACHTUNG: Gymnastik Montagabend
Ab sofort findet bis zur Sommerpause nur noch eine Gym-
nastik-Stunde statt und zwar von 19 - 20 Uhr.
Ich bitte um Beachtung!
Gez. Petra Thoma

Spielenachmittag für Senioren 
Am 31. Mai 2017, ab 14 Uhr, wird im DRK-Raum wieder
gespielt. Bei Kaffee und Kuchen lässt man es sich in ge-
selliger Runde gut gehen. Vielleicht haben Sie auch mal 
Lust und Zeit bei uns vorbei zuschauen. Wer abgeholt wer-
den möchte, meldet sich bei Tel.: 6186 P. Bartholomä od. 
Tel.:1312, M. Storz. Auf Ihr Kommen freut sich der DRK-OV 
Oberprechtal e.V.

Einladung zur Generalversammlung
Am Dienstag, 06.06.2017 findet um 20.30 Uhr die Gene-
ralversammlung der Jagdgenossenschaft Oberprechtal im 
Gasthaus Schützen mit folgender Tagesordnung statt:
  1. Begrüßung
  2. Totenehrung
  3. Protokoll der letzten Mitgliederversammlung
  4. Kassenbericht
  5. Bericht der Kassenprüfer
  6. Entlastung des Kassierers
  7. Bericht des Vorstands
  8. Satzungsänderung / Beschlussfassung
  9. Entlastung der Vorstandschaft
10. Bericht der Jäger
11. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
Zu dieser Versammlung sind alle Mitglieder der Jagdgenos-
senschaft Oberprechtal herzlich eingeladen.
Wichtiger Hinweis:
Zu Tagesordnungspunkt 8: „Satzungsänderung“:
Die bisherige Satzung der Jagdgenossenschaft Ober-
prechtal stammt noch aus dem Jahr 1977. Nach Überprü-
fung der Satzung durch den „Arbeitskreis Jagdgenossen-
schaften und Eigenjagden“ im BLHV (Herrn Michael Noedl) 
wurde der Jagdgenossenschaft Oberprechtal dringend ge-
raten, eine neue Satzung zu beschließen. Die Jagdgenos-
senschaft Oberprechtal verwendet nun eine Mustersatzung 
des Arbeitskreises, die dem Jagd- und Wildtiermanagem-
entgesetz entspricht. Diese Satzung kann bis zur General-
versammlung beim 1. Vorstand Fritz Moser, Landwasserstr. 
28, eingesehen werden.
Die Vorstandschaft

Vatertagshock 25.05.2017
Wie in den letzten Jahren, laden wir auch in diesem Jahr 
alle Wander- und Hockfreunde sowie alle Gönner des 
Schützenvereins zu unserem Vatertagshock am 25. Mai 
2017 ins Schützenhaus Oberprechtal recht herzlich ein.
Um 10:15 Uhr findet ein evangelischer Gottesdienst unter 
freiem Himmel statt.

Sowohl für eine gemütliche Verschnaufpause, als auch für 
den Ausklang einer Wanderung bietet sich unser Schützen-
haus am Rande wunderschöner Wanderwege geradezu an. 
Mit Bogen- und Luftgewehrschießen sind unsere jungen 
Gäste bestens unterhalten. Der Schützenverein freut sich 
darauf, Sie mit Kaffee und Kuchen, Schaschlik-Spießen, 
Steaks und Würstchen vom Grill und frischem Fassbier zu 
verwöhnen.

SG Prechtal/
Oberprechtal

Spielplan
Aktive
Sonntag, 28.05.
13.00 Uhr  SG Freiamt-Ottoschwanden II - 
    SG Prechtal/Oberprechtal II
15.00 Uhr   SG Freiamt-Ottoschwanden I - SG Prechtal/

Oberprechtal I
17.00 Uhr  SG Freiamt-Ottoschwanden III - 
    SG Prechtal/Oberprechtal III

Einladung zur Mitgliederversammlung 
Die ordentlichen Mitgliederversammlung des Deutschen 
Roten Kreuzes, Ortsverein Prechtal e.V. findet am Freitag, 
den 09. Juni 2017 um 20.00 Uhr im Gasthaus Adler-Pelz-
mühle in Biederbach-Frischnau statt.
Tagesordnung:
01. Begrüßung durch die 1. Vorsitzende
02. Gedenkminute für verstorbene Mitglieder
03. Geschäftsbericht der Schriftführerin
04. Tätigkeitsbericht der Bereitschaftsleitung
05. Bericht der Leiterin der Sozialarbeit
06. Bericht der Leiterin des Jugendrotkreuzes Prechtal
07.  Kassenbericht / Prüfbericht und Entlastung des Kassie-

rers
08. Bericht der 1. Vorsitzenden
09. Entlastung der Gesamtvorstandschaft 
10. Haushaltsplan 2017
11. Ehrungen
12. Wahl von 3 Delegierten für die Kreisversammlung 
13. Wahl von 2 Kassenprüfern für das Geschäftsjahr 2017
14. Wortmeldungen
Hierzu lade ich alle Mitglieder, Freunde und Gönner recht 
herzlich ein. Über Ihr Kommen würden wir uns sehr freuen.
Mit freundlichen Grüßen
Lioba Winterhalter
1. Vorsitzende

Radball-Deutschlandpokal
am Sonntag, 28. Mai 2017 um 11.00 Uhr in der Steinberg-
halle 
Durch ihren Gruppensieg im Viertelfinale zum Deutsch-
landpokal für U23-Mannschaften erhalten Patrick Volk und 
Simon Wisser Heimspielrecht für das Halbfinale. Dieses wird 
am Sonntag, 28. Mai ab 11.00 Uhr in der Steinberghalle 
ausgetragen. Die stärksten Gegner für Prechtal dürften die 
beiden Zweitligisten aus Kemnat und Denkendorf sein. Aus 
der Oberliga Südwest kommt Klein-Winternheim. Mit zwei 
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Mannschaften aus der Verbandsliga Niedersachsen reist 
Bilshausen an. Die ersten vier Teams erreichen das Finale.

Treffpunkt für die Teilnehmer am Festumzug 
Wir möchten nochmals auf die Teilnahme am Festumzug, 
anlässlich des großen Musikwochenendes, hinweisen. Die 
Concordia trifft sich am Sonntag, 28. Mai um 12.00 Uhr bei 
der Familie Kern auf dem Ladhof zum Räderschmücken. 
Alle sind zum Mitfahren eingeladen.
RVC Prechtal

Einladung zum Yacher Pfingstfeuer 
Das Brauchtum 
der Pfingstfeuer 
steht in engem Zu-
sammenhang mit 
dem Hirtenwesen. 
Pfingsten war für 
Hirten, Mägde und 
Knechte ein be-
deutsames Fest und 
für sie „arbeits-
frei“. Zu Pfingsten 
fanden daher auch 
die „Schellenmärk-

te“ statt, von denen heute nur noch wenige existieren. 
Mit der Erfindung der elektrischen Weidezäune Mitte des 
20.Jahrhunderts war ein Hüten des Viehs nicht mehr erfor-
derlich. Der Brauch der Pfingstfeuer wird jedoch noch wei-
ter gepflegt. 
Der Heimat- und Landschaftspflegeverein lädt auch dieses 
Jahr wieder zum mittlerweile traditionellen Pfingstfeuer 
am Pfingstsamstag 03. Juni 2017 ein. 
Bitte beachten: dieses Jahr haben wir nur ein Pfingstfeuer 
am Stabhalters Bühl im Untertal, erreichbar über den Stab-
halterhof oder Bustweg. (der weitere Standort Vorderzin-
ken entfällt 2017). 
Für das leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt. 
Der Heimat- und Landschaftspflegeverein lädt alle Mitbür-
gerinnen und Mitbürger herzlich ein! Beginn ist um 19 Uhr. 
Ortsunkundige können sich bei Claus-Michael Hoch, Tel. 
07682-8770 oder per E-Mail: kontakt@heimatverein-yach.
de und http://www.heimatverein-yach.de/ näher informie-
ren.

Burger, Eis, Dreiklang und Co.
Kuchen/Torten auch zum Mitnehmen
Während dem Jubiläumswochenende des OBV am 27. & 
28. Mai bewirten wir Sie auf dem Schulhof sowie in der 
Sporthalle in Elzach. Aus der beliebten Musikerküche ser-
vieren wir Yacher den Dreiklang (Wurstsalat, Kräuterquark, 
Pommes) unser Gletschereis sowie den Bläser-Burger (Ori-
ginal, Käse oder vegetarisch) mit Pommes oder auch to go. 
In unserer Kaffeestube in der Sporthalle bieten wir (auch 
samstags ab 10.00 Uhr) zahlreiche selbstgemachte Kuchen 
und Torten an, welche gerne auch mit nach Hause genom-
men werden können. Für jede Witterung bieten wir den 
passenden Schutz.
Für die musikalische Unterhaltung an beiden Tagen sorgen 
verschiedene Vereine aus dem Verband. Kommen Sie vor-
bei und lassen Sie sich von uns verwöhnen.
Bis bald, Ihr Musikverein & Ihre Bläserjugend Yach e.V.

„Diagnose Krebs  
– was kann ich selbst für mich tun“?
Am Mittwoch, 31.5.2017 um 19.30 Uhr hält Dr. Dirk Häfner, 
Apotheker und Heilpraktiker, im Gesundheitszentrum am 
Nikolausplatz in Elzach einen Vortrag zum Thema: „Diag-
nose Krebs – was kann ich selbst für mich tun“? Die Diag-
nose „Krebs“ zählt zu denen, die am meisten gefürchtet 
ist, entzieht sie einem doch „den Boden unter den Füßen“. 
Die Schulmedizin hat als Therapiemöglichkeiten Operati-
onen, Bestrahlungen und Medikamente im Angebot. Da-
neben gibt es noch zahlreiche weitere Verfahren, mit de-
nen die Betroffenen ganz viel erreichen können. Was Sie 
selbst bzgl. Ernährung, Bewegung und zahlreicher weite-
rer Verfahren tun können, um einer Krebserkrankung vor-
zubeugen bzw. die Auswirkungen so minimal wie möglich 
zu halten, darum wird es in diesem Vortrag gehen. Damit 
das Ganze kein Monolog wird, freut sich der Referent auch 
sehr über Fragen aus dem Publikum, auf die er während 
seines Vortrags eingehen wird. Eine Anmeldung zum Vor-
trag ist nicht nötig.
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NussbaumMedien
Weil der StadtGmbH&Co.KG
Merklinger Straße 20
71263Weil der Stadt
Tel. 07033 525-0
wds@nussbaum-medien.de

NussbaumMedien
St. Leon-RotGmbH&Co.KG
Opelstraße 29
68789 St. Leon-Rot
Tel. 06227 873-0
rot@nussbaum-medien.de

NussbaumMedien
BadRappenauGmbH&Co.KG
Kirchenstraße 10
74906 Bad Rappenau
Tel. 07264 4032
bad-rappenau@nussbaum-medien.de

NussbaumMedien
RottweilGmbH&Co.KG
Durschstraße 70
78628 Rottweil
Tel. 0741 5340-0
rottweil@nussbaum-medien.de

NussbaumMedien
UhingenGmbH&Co.KG
Ludwigstraße 3
73061 Ebersbach a. d. Fils
Tel. 07163 1209-500
uhingen@nussbaum-medien.de

AußenstelleDußlingen
Bahnhofstraße 18
72144Dußlingen
Tel. 07072 9286-0
dusslingen@nussbaum-medien.de

AußenstelleGaggenau
Luisenstraße 41
76571Gaggenau
Tel. 07225 9747-0
gaggenau@nussbaum-medien.de

Außenbüro Echterdingen
Kanalstraße 17
70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel. 0711 99076-0
echterdingen@nussbaum-medien.de

Außenbüro Ettlingen
Hertzstraße 30
76275 Ettlingen
Tel. 07243 5053-0
ettlingen@nussbaum-medien.de

Buchen Sie Ihre private Anzeige ganz einfach und
bequem online und sichern sich 50%Onlinerabatt.
Im Kleinanzeigensystem von NussbaumMedien finden Sie
passende Anzeigenmuster zu unterschiedlichsten Anlässen.

Sie sind auf der Suche nach
einem passendenMieter
für IhreWohnung?
www.nussbaumkleinanzeigen.de



AUTO UND ZWEIRAD

Telefon 07682 / 67231 ab 15.00 Uhr

Telefax 07682 / 67122

Aktion vom 20.03. - 31.05.2017
Servicepauschale

Sommerreifen
Beim Kauf von 4 Michelin-Reifen
erhalten Sie eine Servicepauschale

bis inkl. 16 Zoll von 20,00 €
17 Zoll und größer 40,00 €

Nur gültig bei Reifenkauf und Montage.
Lt. den Bedingungen der Michelin Reifen Werke AG und Co. KG Aa

Seit
über
20
Jahren

Endsp
urt

Besitzer von Elektro- und
 Hybridfahrzeugen  erhalten 
bei R+V kün� ig einen
 deutlich erweiterten  Ver-
sicherungsschutz. Ein neues 
Highlight im Schutzbrief ist 
das Abschleppen des Elek-
troautos bis zur nächsten 
Stromtankstelle, wenn das 
Fahrzeug wegen eines leeren 
Akkus stehen bleibt. Wird 
das Abschleppen über R+V 
organisiert, übernimmt der 
Versicherer die komplet-
ten Kosten. Zu den neuen 
 Leistungen in der Kasko-
versicherung zählt außerdem 
die beitragsfreie Versicherung 
von mobilen Ladegeräten (bis 
1000 Euro) und Ladekabeln, 
etwa, wenn diese gestohlen 
wurden.

Ohne Aufschlag exklusiv im 
Plus-Tarif mitversichert sind 
kün� ig auch fest  montierte 
Wandladestationen (‚Wallbo-
xen‘) bis 1000 Euro.  Darüber 
hinaus übernimmt R+V die 
Kosten (bis 2000 Euro) für 
die Entsorgung des alten 
Fahrzeug-Akkus. Bei einem 
Totalschaden des Akkus 
(etwa durch Brand)  erstattet 

R+V wie bisher in den  ersten 
24 Monaten den Neupreis 
-  sofern der Akku nicht 
 gebraucht gekau�  wurde. Die 
neuen Leistungen in der Kfz-
Versicherung gelten ab dem 
1. Juli, können aber schon ab 
sofort versichert werden. Wer 
bereits jetzt ein Elektro- oder 
Hybridfahrzeug bei R+V 
im Plus-Tarif versichert hat, 
 erhält alle neuen Leistungen 
automatisch.

Mit den erweiterten Kfz- 
Tarifen soll die Elektromo-
bilität schneller in Deutsch-
land verbreitet werden“, betont 
der für das Kfz-Geschä�  ver-
antwortliche R+V-Vorstand 
Dr. Edgar Martin. Deshalb 
habe R+V zahlreiche Kom-
ponenten in den Tarif auf-
genommen, die den Alltag 
von Elektroauto-Besitzern 
 erleichtern. „Zudem will R+V 
als drittgrößter Kfz-Versiche-
rer Deutschlands selbstver-
ständlich auch im wachsenden 
Markt der Elektromobilität 
zu den  führenden Anbietern 
 gehören“, so Dr. Martin weiter.
 Quelle: www.dpp.de

Mehr Versicherungsschutz für Elektro- und 
Hybrid - Fahrzeuge

Nicht nur für das Motorrad, 
auch für den Fahrer gilt: Wer 
rastet, rostet

(dmd). Lockt die Sonne mit 
wärmenden Strahlen, ist die 
Zeit des Motorrad-Winter-
schlafs vorbei. Doch nicht 
nur das  geliebte Zweirad  sollte 
� t in das Frühjahr und den 
Sommer  starten, sondern 
auch der Fahrer.  Schließlich 
ist  Motorradfahren eine 
 körperliche Belastung. Mit 
diesen Tipps startet man stark 
genug in die Zweirad-Saison.

Mit dem Zweirad in  hoher 
Geschwindigkeit über den 
 Asphalt zu düsen,  kostet 
Kra� . Nicht nur die der 
 Pferdestärken im  Motor, auch 
der Fahrer ist gefragt. Vor 
 allem der Kreislauf wird beim 
Ritt auf dem Zweirad stark 
in Anspruch  genommen. 
Das Herz schlägt schneller, 
die Körpertemperatur steigt. 
Beim Kuppeln wird der Arm 
deutlich beansprucht - und 
der Körper sollte insgesamt 
krä� ig genug sein, um die 
Maschine in jeder Situation 
rundum im Gri�  zu haben. 
Deshalb emp� ehlt es sich 
schon vor dem Start in die 
neue Saison, sich mit einem 
Konditions- und Kra� training 
darauf vorzubereiten. 

Jedes Fitnessstudio bietet eine 
große Auswahl an  geeigneten 
Geräten für das Biker- 
Fitnesstraining. Am besten 
 startet man mit einem Auf-
wärm-training, um  danach 
gezielt an  jenen  Muskeln zu 
 arbeiten, die bei der Fahrt 
am  meisten beansprucht 
werden. So sind sämtliche 
Übungen zur Rumpfstär-
kung gut für die Koordinati-
on, das  Körpergefühl und die 
 richtige Haltung beim Sitzen. 
 Ebenso sollten die  Unterarme, 
 Schultern,  Trizeps und  Nacken 
für den Umgang mit dem 
 Lenker gestärkt  werden. Spe-
zielle Fingerhanteln  helfen, 
die Kra�  der Hände beim 
Kuppeln zu stärken. Das Herz-
Kreislauf-System  pro� tiert 
von sich langsam  steigernden 
 Ausdauer-Übungen. Wer viel 
O� road unterwegs ist, sollte 
sich zudem auf eine  Krä� igung 
der Oberschenkel konzen-
trieren, um die  Vibrationen 
und Unebenheiten  ausgleichen
zu können, ohne den Halt 
zu verlieren. Im Optimal-
fall kombiniert man alle 
Übungen für die unterschied-
lichen  Körperteile in  einem 
 Zirkeltraining. Und startet  so 
 vorbereitet - rundum � t in die 
neue Saison.

Workout - Tipps für Biker 
Fit in den Frühling  starten

LAGERWAGENAKTION

500–1.500 o
SPAREN

* Nur bei Neuwagenverkauf an Privatkunden.

*
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FREUNDLICH GRÜNDLICH GÜNSTIG

Ihre Gebäudefirma vor Ort
GLANZ GEBÄUDEREINIGUNG

- Bauschlussreinigung
- Industriereinigung
- Glas-, und Wintergartenreinigung

Telefon 07644/9278906
Handy 0151/67610276
info@glanz-gebaeudereinigung.de

Anzeigensonderveröffentlichungen

Rund ums Haus in allen Orten
Grill- u. Biergartenzeit in Biederbach
Traditionsfirmen in Sexau in Sexau

Ich berate Sie gerne!
HeikeWinkelmann
Tel. 0741 5340-37 • Fax 07033 3204928
heike.winkelmann@nussbaummedien.de

Unsere Aktionen
fürWoche 22
im Kreis Emmendingen

Nussbaum Medien Rottweil GmbH & Co. KG
Durschstraße 70 • 78628 Rottweil
www.nussbaum-medien.de

Heilpraktiker und Apotheker
Dr. Dirk Häfner
�Ƶf deŵ �dler ϭϵ
ϳϵϮϭϱ �lǌaĐh
del. Ϭ ϳϲ ϴϮͬ ϵϮϱ ϲϯ ϭϬ

info@heilpraktiker-haefner.de
www.heilpraktiker-haefner.de

Nebenberufliche Verdienstmöglichkeit

Wir suchen

Zusteller/in (Mindestalter 13 Jahre)

als Urlaubsvertretungen bzw. zur
Übernahme eines festen Gebiets

für die Verteilung des
„Mitteilungs-/Amtsblattes“.

Telefon 07033 6924-0, Telefax 07033 6924-24
E-Mail: bewerbungen@wdspressevertrieb.de

Bitte erkundigen Sie sich nach den Einzelheiten bei der

WDS Pressevertrieb GmbH
Josef-Beyerle-Straße 2 ·71263 Weil der Stadt

3- bis 4-Zi.-Wohnung ab sofort gesucht
von Ehepaar, NR, keine Haustiere, keine Kinder,
in Elzach und Umgebung
Telefon 07644 / 9269176

Haushaltshilfe
bei freier Zeiteinteilung in  Elzach-Yach gesucht. 1 x wö-
chentlich putzen und bügeln  01776533580

Suche als flexible Hausfrau
eine Aushilfsstelle für jegliche Bügelarbeiten. Alles Weitere
nach Absprache. 4917622610724

GESCHÄFTSANZEIGEN

Foto: iStock/Thinkstock


