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Neuer Freizeitführer und neues 
Gastgeberverzeichnis für das ZweiTälerLand 
erschienen 
 
Auch die zweite Ausgabe des Freizeitführers „auszeit“ 
bietet wieder spannende Geschichten rund um das 
ZweiTälerLand und seine Einwohner und vermittelt 
somit eine authentische Sicht auf das Elz- und 
Simonswäldertal. Das Magazin ist sowohl für Urlauber 
geeignet, die das wunderschöne ZweiTälerLand kennen 
lernen wollen, bietet aber auch Einheimischen viele 
Anregungen zur Freizeitgestaltung in der Heimat und 
kann somit als Werbemittel eingesetzt werden, um auf 
die eigene Region aufmerksam zu machen. 
 
 
 
 
 
 

 
Exemplare des neuen Freizeitführers und des 
neuen Gastgeberverzeichnisses sind in den Tourist-
Informationen und Rathäusern des ZweiTälerLand 
sowie in der Geschäftsstelle von ZweiTälerLand 
Tourismus erhältlich.  
 
Parallel zur neuen Auflage des Freizeitführers und 
des Gastgeberverzeichnisses wurden auch die 
beiden Internetseiten www.zweitaelerland.de und 
www.zweitaelersteig.de überarbeitet. 

  

Elzach aktuell - Stadtgeschehen  
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Bekanntmachung
Neubau eines Rad- und Gehweges zwischen Elzach und 

Yach entlang der K 5112 einschließlich 
landschaftspflegerische Maßnahmen auf Gemarkung der 

Stadt Elzach, Landkreis Emmendingen

Erörterungstermin im laufenden Planfeststellungsverfah-
ren des Regierungspräsidiums Freiburg

Für das oben genannte Vorhaben wurde am 24.02.2012 das 
Planfeststellungsverfahren eingeleitet und vom 01.03.2012 
bis 16.04.2012 die Offenlage der Planunterlagen durchge-
führt.
Zur Fortsetzung der Anhörung findet am

Donnerstag, dem 30.01.2014 ab 9:30 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus Yach, Dorfstraße 55 in

79215 Elzach-Yach
ein Erörterungstermin statt. In ihm werden die rechtzei-
tig erhobenen Einwendungen und die eingegangenen 
Stellungnahmen mit der Straßenbauverwaltung des Land-
ratsamtes Emmendingen als Antragsteller, der Stadt, den 
Behörden und Verbänden, den Betroffenen sowie mit den 
Personen, die Einwendungen erhoben haben, erörtert.
Diejenigen, die Einwendungen gegen das Vorhaben erho-
ben haben, werden vom Erörterungstermin schriftlich be-
nachrichtigt.

Es wird auf folgendes hingewiesen:
•	Die Teilnahme an dem Termin ist nicht verpflichtend. Bei 

Ausbleiben eines Beteiligten kann aber auch ohne ihn 
verhandelt werden. Unabhängig von der Teilnahme wird 
die Planfeststellungsbehörde die im Einwendungsschrei-
ben vorgebrachten Einwendungen prüfen und über diese 
entscheiden.

•	Die Einwendungsfrist ist abgelaufen. Alle erst nach Ab-
lauf der Frist bei der Planfeststellungsbehörde eingegan-
genen Einwendungen sind verspätet und können im Ver-
fahren nicht mehr berücksichtigt werden.

•	Die Vertretung durch einen Vertreter ist möglich. Die 
Vollmacht ist in diesem Fall spätestens im Termin schrift-
lich zu übergeben.

•	Mit dem Schluss des Erörterungstermins ist das Anhö-
rungsverfahren beendet.

•	Durch die Teilnahme am Termin etwa entstehende Auf-
wendungen (auch für einen Bevollmächtigten) können 
nicht erstattet werden.

•	Die Erörterungsverhandlung ist nach Verfahrensrecht 
grundsätzlich nicht öffentlich. Es ist aber zulässig und 
vorgesehen öffentlich zu verhandeln, soweit keiner der 
Beteiligten widerspricht.

Elzach, den 22. Januar 2014  

Im Auftrag Stadt Elzach
Roland Tibi
Bürgermeister

BV. Elzach-Katzenmoos 
 - Wasserleitungsarbeiten
Am Mittwoch, den 22.01.2014 werden die Arbeiten, Verle-
gen der Wasserleitung am Weinersbergwegwieder aufge-
nommen.
Die Ausführung der Arbeiten erfordern eine Vollsperrung.
Vollsperrung:
Ab der Kläranlage Elzach bis Kreuzung Weinersbergweg 5.
Die Umleitung erfolgt wie bei dem ersten Bauabschnitt.
Stadtwerke Elzach

Fundsachen
Folgende nachstehend aufgeführte Fundsachen wurden 
abgegeben und können während den Öffnungszeiten 
(Montag - Freitag 08:00 Uhr - 12:00 Uhr und Mittwoch 
14:00 Uhr - 18:00 Uhr) beim Fundbüro im Rathaus Elzach, 
Zimmer 4, Hauptstraße 69, 79215 Elzach, abgeholt werden.
1 Motorradhelm

Die Stadt Elzach gratuliert zum Geburtstag

Donnerstag, 23.01.2014 
Frau Elli Wels, 
Am Schießgraben 11

75 Jahre

Herr Karl Schätzle,  
Lindenweg 3

72 Jahre

Freitag, 24.01.2014 
Herr Andreas Onnasch, 
Am Finkenacker 1

73 Jahre

Sonntag, 26.01.2014 
Frau Maria Wisser, 
Reichenbach 2

83 Jahre

Herr Karl Schmieder, 
Dorfstraße 3

75 Jahre

Frau Elisabeth Kern, 
Ladhof 7

83 Jahre

BEKANNTMACHUNGEN
VON ANDEREN ÄMTERNi

Schnittkurs für Obstbäume am 1. Februar
Wieder am ersten Samstag des Monats bietet der KOGL 
(Kreisverband Obstbau, Garten und Landschaft e.V.) am 1. 
Februar im Kreis-Lehrgarten einen Schnittkurs für Obstbäu-

Sprechstunden des Bürgermeisters
Es ist mir ein persönliches Anliegen, für Sie, liebe Bürgerinnen und Bürger stets ein offenes Ohr zu haben. Ich werde 
in regelmäßigen Abständen Sprechstunden auch in den Ortsteilen durchführen, in denen Sie Ihre Ideen, Wünsche und 
Anliegen direkt an mich vortragen können. 

Bürgermeister-Sprechstunde:
Mittwoch, den 29. Januar 2014

von 17.00 – 19.00 Uhr
in der Ortschaftsverwaltung Oberprechtal
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me an. Diese Kurse sind für die Teilnehmer zwar kostenlos, 
der KOGL freut sich aber über jede kleine Spende als Bei-
trag zur Pflege und Erhaltung des Lehrgartens. Anmeldung 
ist nicht erforderlich, Schnittwerkzeuge sollten möglichst 
mitgebracht werden, damit auch jeder selbst Hand anlegen 
kann. Interessierte kommen am Samstag, den 1. Februar ab 
10.00 Uhr in den Lehrgarten des Kreisverbandes Obstbau, 
Garten und Landschaft in Kenzingen an der Alten Straße. 
Weitere Informationen auch unter www.kogl-emmendin-
gen.de im Internet. 
Kreisverband Obstbau, Garten und Landschaft e.V.
(KOGL Emmendingen)

Das Landratsamt Emmendingen – Forstamt - informiert:

Pflanzenbestellung Frühjahr 2014
Das Landratsamt Emmendingen – Forstamt, Forstbezirk 
Waldkirch führt dieses Frühjahr wieder eine Sammelbestel-
lung von Forstpflanzen durch.
Als Lieferzeitpunkt werden die 12. bzw. 13. Kalenderwoche 
angestrebt.
Forstpflanzenverfügbarkeit:
Zum Frühjahr 2014 werden die meisten gebräuchlichen 
Pflanzensortimente und Herkünfte verfügbar sein. Ausge-
nommen davon, bzw. mit Engpässen ist insbesondere bei 
folgenden Baumarten/Sortimenten zu rechnen:
-  Größere Stiel- u. Traubeneichensortimente ab 80 cm sind 

knapp, bzw. ab 120 cm sehr knapp verfügbar.
-  Roterlen sind generell sehr knapp verfügbar (fehlende 

Saatguterntemöglichkeiten).
-  Douglasien sind aufgrund witterungsbedingter Ausfälle 

in den Baumschulen sowie mäßigem Saatgutaufkommen 
nur begrenzt verfügbar.

Aktuell gute Verfügbarkeit von Rotbuchen, diese bitte aus-
nutzen, denn das geringe Saatgutaufkommen 2013/14 und 
die nachlassende Buchennachfrage in den letzten Jahren, 
führten zu einer deutlichen Reduzierung der Aussaat, was 
sich ab 2014/15 entsprechend bemerkbar machen wird und 
dann möglicherweise wieder zu Engpässen führen könnte.
Bitte beachten Sie bei der Planung Ihrer Pflanzbestellung: 
Wählen Sie die passende Sortimentsgröße für Ihre aufzu-
forstende Fläche aus und teilen Sie auch diese Ihrem Re-
vierleiter mit. Ziehen Sie die Herbstpflanzung in Ihre Über-
legung mit ein: In der Vergangenheit hat sich diese auch 
bei Nadelhölzern bewährt, für Laubholz ist die Pflanzung 
im Herbst problemlos möglich. Eine entsprechende Auftei-
lung der Pflanzkontingente auf Frühjahr und Herbst verrin-
gert zudem das Risiko eines totalen Ausfalls von Pflanzen 
durch Wetterextreme und bricht die Arbeitsspitze, die sich 
in den land- und forstwirtschaftlichen Betrieben zum Früh-
jahr ergibt.
Wer sich an der Sammelbestellung beteiligen möchte, wird 
gebeten, seine Pflanzbestellung spätestens bis zum 20. Fe-
bruar 2014 bei seinem zuständigen Revierleiter zu melden.

Umstellung auf SEPA bei Müllgebühren 
Seit Januar 2014 werden im Landratsamt Emmendingen 
die Lastschrifteinzüge auf das europaweit einheitliche 
SEPA-Lastschriftverfahren umgestellt. Dies gilt auch für 
die Abfallwirtschaft. Die bisherige Kontonummer und die 
Bankleitzahl werden durch die sogenannte IBAN (Interna-
tionale Bankkontonummer mit 22 Zeichen) und BIC (Bank-
Identifizierungscode = Internationale Bankleitzahl) ersetzt. 
Die Nutzer müssen mit dem SEPA-Lastschriftmandat die 
Erlaubnis erteilen, dass das Kreditinstitut die von der Ab-
fallwirtschaft gezogene Lastschrift einlösen kann. Für alle 
Gebührenzahler, die ihre Müllgebühr bisher schon über das 
Lastschriftverfahren bezahlt haben, ändert sich nichts. Sie 
müssen nichts weiter unternehmen, da die Abfallwirtschaft 
automatisch auf SEPA umstellt. Die bisherigen Einzugser-
mächtigungen werden dann als SEPA-Lastschriftmandat 
verwendet. Ein Merkblatt zu SEPA ist den Müllgebühren-
bescheiden für das Jahr 2014 beigefügt, die in der letzten 
Januarwoche an alle Grundstückbesitzer und Hauseigentü-
mer sowie Hausverwaltungen verschickt werden.

NOTDIENSTE 
ARZT
An Werktagen nach 18 Uhr ist der diensthabende Arzt durch 
Anruf beim Hausarzt zu erfahren.
Außerhalb der regulären Sprechzeiten der Arztpraxen ist 
der ärztliche, kinderärztliche, gynäkologische und augen ärzt liche 
Bereitschaftsdienst unter Tel. 01805/19292-320 zu erreichen. An 
Wochenenden und Feiertagen ist der zahnärztliche Notfalldienst 
unter Tel. 0180/3222555-70 erreichbar.
In Notfällen: Notruf Polizei: 110, Notruf Feuerwehr, Notarzt, 
Rettungsdienst: 112, Rufnummer Krankentransport: 19222
Notruf-Fax an die Rettungs- und Feuerwehrleitstelle:
07641/4601-77 (nur für schwerhörige, ertaubte, gehörlose und 
sprachgeschädigte Personen.)

APOTHEKEN
Di., 21.01.  Stadt-Apotheke Waldkirch
      Lange Str. 37, Tel. 07681 479110
Mi., 22.01.  Severin-Apotheke, Denzlingen
      Alemannenstr. 17, Tel. 07666 5844
Do., 23.01.  Bürkle-Apotheke, Emmendingen
      Schillerstr. 19/1, Tel. 07641 42301
Fr., 24.01.  Kastelburg-Apotheke, Waldkirch
      Freie Str. 2, Tel. 07681 1379
Sa., 25.01.  Central-Apotheke, Emmendingen
      Theodor-Ludwig-Str. 11, Tel. 07641 914170
    Rathaus-Apotheke, Elzach
    Hauptstr. 70, Tel. 07682 1717
So., 26.01.  Kandel-Apotheke, Waldkirch
     Fabrik Sonntag 5a, Tel. 07681 4925250
      Paracelsus-Apotheke, Denzlingen
      Bahnhofstr. 16, Tel. 07666 2392
Mo., 27.01. Glocken-Apotheke, Kollnau
      Kollnauer Str. 1, Tel. 07681 7054
      Kronen-Apotheke, Teningen
      Reetzenstr. 5, Tel. 07641 41109
Di., 28.01.   Schlossberg-Apotheke, Emmendingen
      Steinstr. 12, Tel. 07641 914650
      Schwarzwald-Apotheke, Elzach
      Nikolausplatz 2, Tel. 07682 392
Falls der zuständige Tierarzt nicht erreichbar ist, versieht den tier-
ärztlichen Notdienst für Kleintiere an diesem Wochenende:

TIERARZT
Samstag/Sonntag, 25./26.01.
Dr. Rudloff, Elzach
Brandstr. 10, Tel. 07682 290
Dr. Ohrt-V. / Dr. Kneucker, Denzlingen
Thüringer Straße 7, Tel. 07666 7868 
Der Notfalldienst für Großtiere wird am Sonntag in der Zeit von 
10 – 18 Uhr versehen.

BEREITSCHAFTEN
Stadtwerke / Elektrizitätswerk:
Stromversorgung: Für Elzach Kernstadt, Katzenmoos, Ober-
prechtal, Prechtal, Yach, Tel. 0800/3629477, EnBW Regional AG, 
Regionalzentrum Rheinhausen
Wasserversorgung: Tel. 07682/91828-0
Holzwärme Elzach-Biederbach: Tel. 07682/91828-0
Öffnungszeiten Recyclinghof Elzach 
Fr 13.00 – 17.00 Uhr, Sa 09.00 – 13.00 Uhr
Öffnungszeiten Grünschnittsammelplatz Elzach
Fr 13.00 – 17.00 Uhr, Sa 10.00 – 14.00 Uhr
Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Zweckverband PROTEC Orsingen, Nenzinger Str. 34, 
78359 Orsingen, Tel.: 07774/9339-0, Fax: 07774/9339-33
Telefonseelsorge: Tel. 0800/1110111
(vertraulich, anonym und kostenfrei, rund um die Uhr).
Fachstelle Sucht Beratung Behandlung Prävention
Waldkirch, Lange Str. 78, Sprechstunden Di und Do 9-12 und 13-
17 Uhr, Tel. 07681/24623 sonst Emmendingen, Hebelstr. 27, Tel. 
07641/451-3091, Erstsprechstunden Mi 16-17 und Do 11-12 Uhr, 
fs-emmendingen@bw-lv.de
Sozialstation
Betreuungsgruppe, Ehrenamtliche Besuchsdienst 
„Zämme“, Telefon-Nr. 07682 909040
Hospizgruppe Tel. 07682 925650
Dorfhelferinnen  Tel. 07682 920202
Ambulanter Pflegedienst Heike Schmook Tel. 07682 921537
www.pflegedienst-schmook.de
Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e.V.
Wölflinstraße 13, 79104 Freiburg, Telefon: 0761 36122,
Telefax: 0761 36123, E-Mail: info@bsvsb.org, 
Internet: www.bsvsb.org
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Wirtschaftsfachwirte
Wirtschaftsfachwirte planen, steuern und kontrollieren 
Geschäftsprozesse. Sie bearbeiten Geschäftsvorgänge und 
achten dabei auf die gesetzlichen Vorschriften. Lehrgangs-
start ist am 10. März 2014 im IHK-Bildungszentrum Südli-
cher Oberrhein in Freiburg. Eine kostenlose und unverbind-
liche Informationsveranstaltung hierzu wird am 20. Januar 
2014 um 17:00 Uhr angeboten.
Näheres, Beratung und Anmeldung beim IHK-Bildungs-
zentrum Südlicher Oberrhein, Telefon 0761-2026-0, E-Mail 
info@ihk-bz.de oder www.ihk-bz.de. Lehrgänge weiterer 
Bildungsdienstleister unter www.wis.ihk.de

Baden-Württembergs  
schönste Landschaften
Naturparke präsentieren ECHTZEIT 5 auf der CMT
Gästen wie Einheimischen die sieben Naturparke Baden-
Württembergs und das Biosphärengebiet Schwäbische Alb 
schmackhaft zu machen, ist erklärtes Ziel von ECHTZEIT, 
dem gemeinsamen Magazin der Großschutzgebiete in Ba-
den-Württemberg. Auf der Urlaubsmesse CMT in Stuttgart 
präsentierten die Naturparke die nunmehr fünfte Ausgabe 
des Magazins.  
ECHTZEIT wird bereits zum fünften Mal von den Naturpar-
ken zusammen mit dem Biosphärengebiet Schwäbische Alb 
und der Tourismus Marketing GmbH Baden-Württemberg 
herausgeben. Das Magazin bietet auf 79 Seiten Tipps und 
Infos über Natur und Genuss in Baden-Württembergs Groß-
schutzgebieten. Kostenlos bestellt werden kann das neue 
Magazin ECHTZEIT in der Geschäftsstelle des Naturparks 
Südschwarzwald unter 07676 9336-10. Weitere Informati-
onen finden Sie unter: 
www.naturpark-suedschwarzwald.de.
Naturpark Südschwarzwald

Ich, du und wir - Workshop zur Methode 
der Gruppenarbeit
Die Wabe veranstaltet im Rahmen des TREFFMAhL einen 
Workshop zur Leitung von Gruppen und unterschiedlichen 
Zugängen in der Arbeit mit großen und kleinen Gruppen. 
Ansprechende und attraktive Methoden erleichtern die 
Kommunikation in unterschiedlichsten Gruppenzusam-
menhängen. Ob es sich hierbei um die wöchentliche Team-
sitzung, Gruppenangebote in der Bildungsarbeit oder die 
ehrenamtliche Vereinsarbeit handelt, Abwechslung und 
Kreativität ermöglichen es Vereins– und Bildungsarbeit 
neu zu erfahren und sich mit unterschiedlichsten Sachver-
halten auf eine neue Art und Weise auseinanderzusetzen. 
Besonders willkommen sind arbeitsuchende Menschen aus 
Sozial– und Gesundheitsberufen, aber auch Haupt– und 
Ehrenamtliche Mitarbeiter aus Verein– und Bildungsarbeit.
Referent:  Udo Wenzl, Referent für Jugendbeteiligung 

und Kommunalberater in Baden  Württemberg, 
Waldkircher Bürger und Mitglied bei der Wabe.

Wann:   Montag, 03.02.14 von 16—19 Uhr
Ort:    Familienzentrum Rotes Haus, Emmendinger Str. 

3, 79183 Waldkirch-Batzenhäusle
Kosten:   Die Veranstaltung ist für Sie als Teilnehmer kos-

tenlos, aber sicherlich nicht umsonst.
Kontakt und Anmeldung: WABE gGmbH Waldkirch, Eveline 
Brenk, (07681) 4745451, eveline.brenk@wabe-waldkirch.
de und Familienzentrum Rotes Haus, Kurt Hildenbrand, 
(07681) 490127, roteshaus@abs.stadt-waldkirch.de

Einladung zum Schauen und Spielen im Kindergarten 
Bruder Klaus in Yach
Alle interessierten Eltern und Kinder die den Kindergarten 
„Bruder Klaus“ näher kennenlernen möchten, sind herzlich 
eingeladen 

am Montag 03.02.2014
am Montag 10.03.2014
am Montag 14.04.2014
am Montag 05.05.2014
am Montag 30.06.2014

gemeinsam mit Ihrem Kind bei uns zu schauen und zu spielen. 
In der Zeit von 14.30 Uhr – 16.00 Uhr kann die Einrichtung 
erkundet werden.
Bitte melden Sie sich telefonisch an, wenn Sie das Angebot 
wahrnehmen möchten, Tel. 279.
Die Erzieherinnen stehen an diesem Nachmittag auch bei 
Fragen gerne zur Verfügung. 

und Oberprechtal

Freitag, 24.1.2014 
um 19.30 Uhr   Taizè Chor "Nacht der Lichter" in Ober-

prechtal Sonntag, 26. Januar um 9.00 Uhr 
Gottesdienst in Oberprechtal

um 10.15 Uhr  Gottesdienst in Elzach, mit Taufe
Dienstag, 28.1.2014
um 15.45 Uhr  Gottesdienst in St.Elisabeth Elzach

Voranzeige:
Mittwoch, 5.2.2014 
um 19.00 Uhr   Singen mit dem Bezirkskantor Herr Johan-

nes Bartels

SA – 25.01.2014 
19.00 Uhr  Vorabendmesse
SO – 26.01.2014 
10.30 Uhr   Eucharistiefeier, parallel Kinderwortgottes-

dienst

SO – 26.01.2014 
19.00 Uhr  Eucharistiefeier

SO – 26.01.2014 
09.00 Uhr  Eucharistiefeier



Mittwoch, 22. Januar 2014 · Nr. 04 5MITTEILUNGSBLATT

Kommenden Dienstag um 20 Uhr findet die nächste Zug-
probe für den 2. Zug statt. Bei Verhinderung beim Zugfüh-
rer oder Kommandant entschuldigen.

Jugendfeuerwehr

Kommenden Montag findet um 18.30 Uhr die nächste Ju-
gendfeuerwehrprobe für beide Gruppen im Feuerwehrge-
rätehaus statt.

FrauenUnion der CDU Emmendingen

Herzliche Einladung 
an die Frauen in Waldkirch, Elzach  u n d  Umgebung. 
Deutschland wird derzeit von einer Frau regiert.
Frauen bringen sich ein und gestalten mit.
Frauen machen nicht alles besser, aber manches anders. 
Einladung zum zweiten Frauenstammtisch 
„Mir hän ä Meinung!“
amMontag, 03. Februar 2014, 19.00 Uhr 
im Gasthaus „Löwen“ in Buchholz
zu Gast: Frauen aus unserem Kreisgebiet, die sich politisch 
engagieren. 
Lassen Sie sich überraschen!
In lockerer Runde wollen wir diskutieren:
·  wohnortnahe medizinische Versorgung
·  öffentlicher Personennahverkehr 
·  und einiges mehr 
Wir freuen uns auf Sie und weitere Frauen aus Ihrem Be-
kannten- und Freundeskreis!
die FrauenUnion der CDU Emmendingen
Monika Michel    Cornelia Held
Vorsitzende    Mitglied des Vorstands

Veranstaltungen von 22.01.2014 bis 29.01.2014
Freitag, 24.01.2014
15:00 - 17:00 Uhr  Hauptstr. 75, 79215 Elzach 
       Kreativworkshop in der Seifentru-

he „Blütenseifen selbstgestalten“ 
jeden Freitagnachmittag ab 15 h 
können Groß und Klein unter Anlei-
tung ihre eigene Seife herstellen.  

      Anmeldung Tel. 07682/925470
Freitag, 24.01.2014 
20:00 Uhr     Gasthaus Schützen Waldkircher Str. 

5, 79215 Elzach Oberprechtal
       Generalversammlung der Freiwilli-

gen Feuerwehr Oberprechtal 
Samstag, 25.01.2014 
07:30 - 12:00 Uhr  Nikolausplatz, 79215 Elzach 
      Wochenmarkt in Elzach 

Samstag, 25.01.2014
20:00 Uhr     Elzach Haus des Gastes, Am Schieß-

graben, 79215 Elzach 
       Konzertabend mit dem aus Funk und 

Fernsehen bekannten „Norbert Reiff 
und seinen Musikanten“ Benefiz-
konzert zu Gunsten der Lebenshilfe 
Elzach und des Altenwerkes von Det-
tenhausen 

Sonntag, 26.01.2014
14:30 - 18:00 Uhr   Elzach OberprechtalBushaltestelle 

GH Rössle, Tribergerstr. 35
       Winterwanderung mit Rosa Ma-

ria Beham „Tanne, Fichte, Kiefer“ 
wir bereiten ein Balsam für die Er-
kältungszeit aus Tanne, Fichte und 
Kiefer Kosten 25 €  Tel. 925411 

Sonntag, 26.01.2014
14:30 Uhr     Haus des Gastes, Am Schießgraben, 

79215 Elzach 
       Familien-Nachmittag des SV Elzach-

Yach 
Sonntag, 26.01.2014
15:00 - 17:00 Uhr   Heimatmuseum, Dorfstr. 48, 79215 

Elzach Yach 
       Besichtigung des Heimatmuseum 

Yach das Heimatmuseum in Yach 
ist Sonn- und Feiertags von 15.00 
-17.00 Uhr geöffnet oder nach Ver-
einbarung. Kontakt: C.M. Hoch, 
07682/924382 oder M. Nopper, 
07682/7772 

Dienstag, 28.01.2014
14:00 - 18:00 Uhr   Nikolausplatz, 79215 Elzach 
      Wochenmarkt in Elzach 

Öffnungszeiten:
Tourist-Info Stadt Elzach
i-Punkt Oberprechtal
Mo. – Fr. 09.30 bis 12.00 Uhr
Mo., Di., Do. 15.00 bis 17.00 Uhr
Sa. 10.00 bis 12.00 Uhr  Mai – September

Kath. Bücherei Elzach
Di. 16.00 bis 18.00 Uhr
Do. 16.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 10.00 bis 11.30 Uhr

Jugendbücherei Elzach:
Während der Schulzeit Do., 14.30 bis 16.00 Uhr
Mo. u. Do., 10.45 Uhr (zweite Pause)

AKTUELL

   Zweitälersteig zum zweiten 
Mal als Qualitätswanderweg 
ausgezeichnet
Der Zweitälersteig wurde am vergange-
nen Samstag, 11. Januar 2014, zum zwei-

ten Mal vom Dt. Wanderverband als „Qualitätswanderweg 
Wanderbares Deutschland“ ausgezeichnet. ZTL-Geschäfts-
führerin Ulrike Schneider sowie eine 20-köpfige Delegation 
des Schwarzwaldvereins (SWV) mit Monika Distler (Bezirks-
vorsitzende des SWV Elztal nördl. Breisgau) Hans-Martin 
Stübler (Vizepräsident SWV) und Patrick Schenk (Referat 
Wege SWV), nahmen die Urkunde auf der Caravan Motor 
Touristik Messe (CMT) in Stuttgart entgegen. Das bundes-
einheitliche Gütesiegel des Dt. Wanderverbandes legt den 
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Grundstein für ein eindrucksvolles Wandererlebnis fest. So 
wurde der Steig nach 9 Kernkriterien und 23 Wahlkriterien 
analysiert, wobei u.a. die Wegebeschaffenheit, die Weg-
führung, die Markierung und die vielen Aussichtspunkte 
bewertet wurden. Im Herbst wurden 30 Prozent der ins-
gesamt 108 km langen Wanderstrecke bei Waldkirch, auf 
dem Kandel, in Simonswald und Oberprechtal überprüft. 
Auch beim zweiten Mal konnte der Zweitälersteig wieder 
sehr gute Ergebnisse erzielen, was auch für die Qualität 
der Markierung durch die Wegewarte der Ortsgruppen des 
Schwarzwaldvereins und der Wanderfreunde Biederbach 
spricht. Das Projekt wurde mit 50% Fördermittel vom Na-
turpark Südschwarzwald bezuschusst. 
Das ZTL freut sich nun, dass auch die nächsten drei Jahre 
wieder mit dem Zertifikat geworben werden darf, denn 
nur durch ständige Qualitätsverbesserungen und hoch-
wertige Standards kann der Zweitälersteig auch weiterhin 
Erfolg haben. Aus diesem Grund wurden pünktlich zu Zer-
tifizierung die Internetseiten des Zweitälersteig komplett 
überarbeitet und für jegliche mobile Endgeräte tauglich 
gemacht. Weitere Infos unter www.zweitaelersteig.de.
Elztal & Simonswäldertal Tourismus GmbH & Co.KG
Ulrike Schneider
Im Bahnhof Bleibach, 79261 Gutach im Breisgau
Tel. 07685 / 90 88 9-14
schneider@zweitaelerland.de, www.zweitaelerland.de

ZweiTälerLand Tourismus präsentiert sich 
mit neuen Internetseiten 
Die Internetauftritte www.zweitaelerland.de und www.
zweitaelersteig.de wurden zum Jahreswechsel neu gestal-
tet. Neben einer neuen, modernen Optik und gründlich 
überarbeiteten Inhalten, stand auch besonders die Tech-
nik im Fokus, um den geänderten Nutzergewohnheiten 
zu entsprechen. Die Internetseiten wurden im „Responsive 
Design“ programmiert, sodass sich die Inhalte dynamisch 
an die jeweiligen Endgeräte, wie Smartphone oder Tablet-
PC, anpassen.
Die vom ZweiTälerLand genutzten Datenbanken, wie bei-
spielsweise die Gastgeberdatenbank und die digitale Wan-
derkarte, sind nun voll integriert. Darüber hinaus wird der 
Google-Übersetzer verwendet, der den Inhalt der Home-
page in nahezu jede Sprache übersetzt.
Zu erreichen sind die beiden Internetseiten unter 
www.zweitaelerland.de und www.zweitaelersteig.de.

Einladung zur Generalversammlung
der Kolpingsfamilie Elzach am Freitag den 31.01.2014 um 
20.00 Uhr im Pfarrzentrum (Großer Saal) 
Tagesordnung 
1.   Begrüßung u. Bekanntgabe der Tagesordnung
2.   Totenehrung durch Präses Herrn Pfarrer Decker
3.  Protokoll der letzten Generalversammlung
4.   Tätigkeitsberichte des vergangenen Vereinsjahres
 - Mitgliederstatistik
 - Kassenbericht
 - Bericht der Kassenprüfer
 - Bestimmung neuer Kassenprüfer
5.   Entlastung des Kassierers und Gesamtvorstandes
6.   Ansprache des Präses
7.   Vorschau
8.   Verschiedenes, Wünsche
9.   Schlusslied

„Eine wirklich gute Sache sucht ihren guten Mann, der ei-
nes Opfers, und zwar eines reinen Opfers, für dieselbe fä-
hig ist."
Adolph Kolping
Treu Kolping

Kolping Tanztreff 
am Sonntag, 26.01.2014 von 18:30 - 20:00 Uhr im Pfarrzent-
rum (Großer Saal) für alle, die Spaß am Tanzen haben. 

Katholisches Bildungswerk Elzach
Im 1. Halbjahr 2014 bietet das Katholische Bildungswerk 
folgende Kurse an:
1.  Nähkurse:
  1. Beginn:  Montag, 13.01.2014, 19.30 Uhr – 21.45 Uhr 
     (4 Termine) oder
   Beginn:    Montag, 20.01.2014, 19.30 Uhr – 21.45 Uhr 

(4 Termine)
 2. Beginn:   Montag, 10.03.2014, 19.30 Uhr – 21.45 Uhr 

(4 Termine ) oder
   Beginn:    Montag, 17.03.2014, 19.30 Uhr – 21.45 Uhr 

(4 Termine)
 Kursgebühr je Kurs: € 60,-
 Nähzimmer im Pfarrzentrum  
2.  Sprachkurse
    Italienisch Grundstufe (Anfänger mit geringen Vor-

kenntnissen)
 Beginn:    Mittwoch, 12.02.2014, 18.00 Uhr – 19.30 Uhr, 

(Neu 5 Termine)
   Italienisch für Fortgeschrittene
   Beginn:   Mittwoch, 12.02.2014, 19.30 Uhr – 21.00 Uhr,
     (Neu 5 Termine)
   Pfarrzentrum – Cäcilienraum 
   Kursgebühr je Kurs€40,-
   Spanisch nur für Fortgeschrittene (Lektüre)
   Beginn:    Mittwoch 15.01.2014, 19.30 Uhr – 21.00 Uhr, 

(20 Termine)
   Pfarrzentrum – Stiefvaterraum 
   Französisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen
  Beginn:    Montag, 10.02.2014, 18.30 Uhr -20.00 Uhr, 

(10 Termine)
   Englisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse
  Beginn:    Dienstag, 11.02.2014, 18.30 Uhr – 20.00 Uhr 

(10 Termine)
   Gebühr je Kurs: € 80,-
   Englisch für Wiedereinsteiger (Fortsetzung 5 Termine)
   Beginn:    Mittwoch, 12.02.2014, 18.30 Uhr – 20.00 Uhr, 

(Gebühr: € 40,-)
   Grund- und Hauptschule Elzach
  (Beginn kann auf 19.00 Uhr verlegt werden)
3.  Computerkurse
   Excel Grundkurs
   Beginn:    Freitag, 07.03.2014, 19.00 Uhr – 21.15 Uhr, 

(5 Termine)
   Kursgebühr: € 70,-
   Voraussetzung: keine oder geringe Vorkenntnisse
   Excel professionell nutzen
   Beginn:    Freitag, 09.05.2014, 19.00 Uhr – 21.15 Uhr, 

(5 Termine)
   Kursgebühr: € 70,-
   Voraussetzung: Grundkenntnisse
  Word professionell nutzen
   Beginn:    Montag, 10.03.2014, 19.00 Uhr – 21.15 Uhr, 

(5 Termine )
   Kursgebühr: € 70,-
  Einführung in die Bildbearbeitung 
  Beginn:    Freitag, 27.06.2014, 19.00 Uhr - 21.15 Uhr, 

(3 Termine)
   Kursgebühr: € 50,-
   Fotobuch erstellen und gestalten
   Termin 1:  Mittwoch, 26.02.2014, 19.00 – 21.15 Uhr
   Termin 2:  Freitag, 18.07.2014, 19.00 – 21.15 Uhr
   Kursgebühr je Kurs € 25,-
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   Grundlagen am PC/Laptop mit Windows 7
   Beginn:    Montag, 28. April 2014, 19.00 Uhr – 21.15 

Uhr, (5 Termine)
   Kursgebühr:  € 70.—
Für alle Kurse ist eine Mindestteilnehmerzahl von 6 Teil-
nehmern erforderlich 
Info und Anmeldung: Georg Hug, Tel 07682 / 924429

Die Hauptversammlung der Narrenzunft Elzach findet am 
Samstag,
den 01.02.2014 um 20:30 Uhr im Haus des Gastes statt (Ein-
lass ab 19:30 Uhr).
Vorgesehene Tagesordnung:
1. Begrüßung
2.   Totenehrung
3.    Bericht des Säckelmeisters mit anschließendem Bericht   

der Kassenprüfer
4.   Wahl der neuen Kassenprüfer
5.   Bericht des Zunftschreibers
6.   Neuaufnahmen
7.   Bericht des Zunftmeisters
8.   Wünsche und Anträge
Hierzu sind alle Zunftmitglieder herzlich eingeladen.
Mit einem kräftigen Trallaho: NARRENZUNFT ELZACH

Der nächste Stammtisch der BUND – Gruppe Oberes Elztal
findet am Montag, den 27.01.2014 um 20:00 Uhr im Café 
Elisabeth (Ladhof) in Elzach statt.
Alle Mitglieder und Interessierte sind hierzu herzlich ein-
geladen.

Familiennachmittag der Jugendabteilung  
am 26. Januar
Die Jugendabteilung der SF Elzach-Yach lädt aufs Herzlichs-
te zum Familiennachmittag 2014 ein. Es soll ein gemütli-
cher Nachmittag für die ganze Familie (Kicker, Eltern, Ge-
schwister, Oma, Opa, Tante, Onkel…) werden, bei Kaffee 
und Kuchen sowie anderen kleinen Schmankerln.
Für Aktivität und Spaß ist u. a. mit den 1. Kickertisch-World-
Championchips gesorgt. Natürlich gibt es auch wieder eine 
Tombola mit tollen Preisen!
Wir freuen uns am Sonntag, den 26. Januar 2014 um 14.30 
Uhr im Haus des Gastes auf Ihr/Euer Kommen!!!

Einladung zur Jahreshauptversammlung des Förder-
vereins der Jugendkapelle der Stadtmusik Elzach e.V.
Die Jahreshauptversammlung des Fördervereins findet am 
Dienstag, den 04.02.2014 um 19:30 Uhr im Haus des Gastes 
in Elzach statt.
Alle Mitglieder und Eltern der Jugendmusikerinnen und 
-musikern sind hierzu recht herzlich eingeladen. 
Die Tagesordnung ist wie folgt vorgesehen:
1.   Begrüßung
2.   Berichte der Vorstandschaft

3.   Bericht des Kassierers
4.   Bericht der Kassenprüferinnen
5.  Wünsche und Anträge
Wir freuen uns schon im Vorfeld über eine zahlreiche Teilnah-
me der Mitglieder und vielen Interessierten, die mehr über 
die Jugendarbeit und die Möglichkeiten einer Instrumental-
ausbildung bei der Stadtmusik Elzach erfahren wollen.
Die Vorstandschaft

Die Spielergebnisse der letzten Woche:
TTC Nimburg III – TTC Elzach II  9:2
TTC Elzach – TTV Vörstetten  9:7
TTC Elzach III – TTV Vörstetten II  3:8

Demnächst finden folgende Spiele statt:
Fr., 24.01., 19:30 Uhr TTC Eschbach [D] – TTC Elzach [D]
Fr., 24.01., 20:15 Uhr TTC Elzach – ESV Freiburg II
Fr., 24.01., 20:15 Uhr TTC Elzach II – SV Ottoschwanden III
Sa., 25.01., 15:00 Uhr TTC Elzach [J] – TTSV Kenzingen [J] II
Abkürzungen: [D] Damen, [J] Jugend U18
Alle Spielergebnisse und Tabellen können auch im Inter-
net auf unserer Homepage www.ttc-elzach.de nachgelesen 
werden.

Am Samstag, den 08. Februar 2014 findet im Gemeindesaal 
des Schulhauses in Katzenmoos die Jahreshauptversamm-
lung des Musikvereins Katzenmoos e. V. für das Geschäfts-
jahr 2013 statt.
Beginn der Versammlung ist 20.00 Uhr.
Die Tagesordnung wurde wie folgt festgelegt.
 1.  Musikalische Einleitung
 2.  Begrüßung durch den Vorstandssprecher
 3.  Totenehrung
 4.  Tätigkeitsberichte der Vorstandsbereiche
  ·  Bereich Verwaltung / Kultur, Bereich Jugendarbeit
  ·  Bereich Festbetrieb, Bereich Öffentlichkeitsarbeit
 5.  Bericht des Vorsitzenden Finanzen
 6.  Stellungnahme der Kassenprüfer
 7.  Bericht des Dirigenten
 8.   Entlastung und Neuwahl des/der Vorsitzenden Finan-

zen 
 9.  Ehrungen für guten Probenbesuch
10.  Wünsche und Anträge – Allgemeine Aussprache
11.  Schlusswort des Vorstandssprechers
12.  Musikalischer Ausklang
Zu dieser Jahreshauptversammlung sind alle Ehrenmitglie-
der und fördernde Mitglieder sowie alle Freunde und Gön-
ner des Musikvereins ganz herzlich eingeladen.

Spielenachmittag für Senioren
Der erste Spielenachmittag im neuen Jahr findet am 
29.01.2014, ab 14 Uhr im DRK-Raum statt. Bei Kaffee und 
Kuchen lässt man es sich in geselliger Runde gut gehen. 
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In dieser Jahreszeit kann dies eine willkommene Abwechs-
lung im Alltag sein.
Wer abgeholt werden möchte, meldet sich unter Tel.: 1312, 
M. Storz, oder Tel.: 7767, K.  Armbruster.
Auf Ihr Kommen freut sich der 
DRK-Ortsverein Oberprechtal e.V.

Narrentreffen der Wurzelgeister Freiamt
Am 25. und 26. Januar fahren wir zum 22-jährigen Jubilä-
um der Wurzelgeister.
Abfahrt Samstagabend: 19.30 Uhr Narrendorf. Achtung: 
Einlass erst ab 18 Jahren! Ausweiskontrolle!!
Abfahrt Sonntag: 12.30 Uhr. Umzugsbeginn: 14.11 Uhr. 
Umzugsnummer der Bergteufel: 78

Fehlerteufel
Achtung: In der letzten Ausgabe hat sich ein Fehlerteufel 
eingeschlichen: Die Leihgebühr für den Lotzi beträgt 50 
Euro pro Saison und nicht wie geschrieben 25 Euro.

Da in den nächsten Tagen kein Schnee in Aussicht ist, 
muss die geplante Schneeschuhwanderung am 26. 
Januar leider abgesagt werden.
gez.  J. Dufner
-Wanderführer-

Am Samstag Heimspieltag für Schüler B Mannschaften
Am Samstag findet ab 15 Uhr in der Steinberghalle ein 
Spieltag der U 13 Mannschaften statt. Die beiden Prech-
täler Teams treten gegen Sulgen, Lauterbach, Öflingen 1, 
Öflingen 2 und Wehr an.
Die Oberliga Baden-Württemberg spielt um 18 Uhr in Den-
kendorf. Die Gegner von Prechtal sind Denkendorf 2, Den-
kendorf 4 und Leimen.
Die Jugend-Oberliga trifft sich zum Saisonfinale um 15 Uhr 
in Lauterbach. Prechtal möchte mit Siegen gegen Lauter-
bach, Niederstotzingen, Denkendorf 1 und Denkendorf 2 
den Staffelsieg sichern.
Ebenfalls um 15 Uhr spielt die U15 Staffel in Hardt, Prechtal 
tritt gegen Hardt 1, Hardt 2, Hardt 3 und Derendingen an.
Am Samstag ist auch Saisonauftakt für die U11 Mannschaften. 
Prechtals jüngstes Radballteam spielt um 15 Uhr in Filderstadt 
mit Niklas Joos und Kilian Eschle seinen ersten Punktespieltag 
gegen Gärtringen 4, Bonlanden und Enzberg.
RVC Prechtal

Generalversammlung
Am Freitag, den 24. Januar 2014 um 20.00 Uhr findet im 
Gasthaus Adler-Pelzmühle die Generalversammlung statt.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen
  1. Begrüßung und Totenehrung
  2. Geschäftsbericht 2013
  3. Bericht des Kassierers
  4. Bericht der Kassenprüfer
  5. Bericht des Chorleiters
  6. Bericht der Kinderchorleitung
  7. Entlastung der Gesamtvorstandschaft
  8. Ehrung der fleißigen Probenbesucher
  9. Bestellung von zwei Kassenprüfern
10. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
Zu dieser Versammlung laden wir alle Ehrenmitglieder, passi-
ven Mitglieder, die Stadt- und Ortschaftsräte, Vereinsvertreter 
sowie Freunde und Gönner unseres Vereins herzlich ein.
Wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen und verbleiben mit 
den besten Sängergrüßen.
Ihr Gesangverein Sängerrunde Prechtal e.V.
Die Vorstandschaft
www.gv-saengerrunde-prechtal.de

Waldwirtschafts- und Waldpflegeverein
Biederbach/Prechtal e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung
Am Dienstag, 04.02.2014 findet um 20:00 Uhr im Gasthaus 
Adler Pelzmühle Biederbach/Frischnau, die Generalver-
sammlung statt. 
Folgende Tagsordnung ist vorgesehen:
  1.  Begrüßung 
  2.  Gedenken an die Verstorbenen
  3.  Bericht des Geschäftsführers
  4.  Bericht der Haushalts- und Kassenführerin
  5.  Kassenbericht Maschinen
  6.  Bericht der Kassenprüfer
  7.  Bericht des Vorstandes und Gebühren für Maschinen
  8.  Entlastung des Vorstands
  9.  Wahl des gesamten Vorstandes
10.  Arbeitsschutz, Forstdirektor Martin Mossmayer
11.  Holzmarkt, Kreisforstamtsrat Karl Weber 
12.  Sonstiges
Hierzu laden wir alle Mitglieder und interessierte Waldbe-
sitzer recht herzlich ein.
Der Vorstand

Ortschaftsverwaltung
Vom 22.01. – 31.01.2014 ist die Ortschaftsverwaltung  Yach 
wegen Urlaub des Ortsvorstehers nur donnerstags und 
freitags von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr besetzt. Ortsvorsteher-
Stellvertreter Karl Schrimpf ist unter Tel. 8674 erreichbar.
Ortschaftsverwaltung Yach

Yacher Dorfkino  
– Erster Film im neuen Jahr

  Am Freitag, den 31.01.2014 im DGH
  Beginn 20.00 Uhr / Eintritt frei

Eine Erfolgskomödie aus Italien über eine Hausfrau und de-
rer Urlaubsabenteuer in Venedig – „der Stadt ihrer Träume“
Regisseur Silvio Soldini hat mit dem Film den Erfolg des 
Jahres 2000 in Italien gelandet – insgesamt 9 Preise in allen 
wichtigen Kategorien fielen auf den Film Italien 2000  Lauf-
zeit: 116 Min.  FSK: ohne Altersbeschränkung
Kurze Inhaltsangabe:
Rosalba ist mit ihrem Mann und zwei Söhnen auf Besich-
tigungstour antiker Ruinen und wird  bei einem Halt an 
einer Autobahnraststätte - unbemerkt von ihrem Mann - 
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einfach vergessen. Per Anhalter versucht sie zuerst wieder 
nach Hause zu kommen, doch schließlich nutzt sie die be-
stehende Situation, um einfach mal für eine kurze Zeit dem 
spröden Alltagsdasein zu entfliehen und landet in Venedig 
– ein turbulentes Abenteuer beginnt!!
AK Kultur Yach/Dorfkino
Infos auch unter www.yach.de

Schwarzwald - Apotheke
Entlasten, entsäuern, entgiften
Sehnen auch Sie sich nach den vielen Fest- und Feierta-
gen nach Entlastung? Bringen Sie Ihren Körper durch 
Basen&Fasten wieder ins Gleichgewicht. Kostenloser 
Vortrag am Mittwoch, den 22.1.2014, 19.30 Uhr in der 
Schwarzwald-Apotheke Elzach, Basen- & Fastenkurs vom 
23.1. – 31.1.2014, Info und Anmeldung bei Kerstin Wisser, 
Tel.: 07682/392

Am Freitag, 24.1.2014 um 19.30 Uhr findet wieder die ge-
führte Meditation statt. Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
Info und Anmeldung bei Thomas Overmann, Tel.: 07682/ 
9244849

Am Dienstag, 28.01.2014 um 19.30 Uhr findet ein Vortrag 
zum Thema „Homöopathie für die ganze Familie – Haus-
apotheke“ statt. Die Homöopathie ist eine sanfte Heilme-
thode mit dem Leitsatz „Ähnliches soll durch ähnliches 
geheilt werden“. Lernen Sie Grundlagen kennen und ho-
möopathische Mittel im Hausgebrauch  anwenden. Refe-
rentin ist Heilpraktikerin Claudia Moser. Der Vortrag ist 
kostenfrei

AUS DEN 
NACHBARGEMEINDEN

Elztäler Ballett- und Turnverein e.V.
Jahreshauptversammlung
Wir laden alle Mitglieder und Freunde unseres Vereines, die 
Eltern unserer Turnerinnen und Turner sowie alle Kinder, Ju-
gendlichen und auch unsere Großen des Balletts recht herz-
lich zur diesjährigen Jahreshauptversammlung ein.
Sie findet am Freitag, den 31.01.2014 um 20.00 Uhr im 
Gasthaus „Rebstock“ in Oberwinden statt.
Die Tagesordnung wurde wie folgt festgelegt:
Begrüßung durch den 1. Vorstand
1. Bericht der Schriftführerin
2. Bericht der Jugendleiter 
3. Abteilung Ballett
	 • Abteilung Turnen
	 • Abteilung Jazz/Aerobic
	 • Abteilung Eltern-Kind-Turnen/Vorschulturnen
4. Bericht des Kassenverwalters und der Prüfer
5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Verschiedenes / Behandlung von Anträgen
	 • Informationen zu SEPA
Die Anträge sollten bis spätestens 24.01.2014 bei der Vor-
standschaft gestellt werden.
Ihr/Euer Vorstands-Team vom Elztäler Ballett- und Turnver-
ein e.V.

Interessantes
Pflegetipps für „wintergestresste“ Nägel
Die kalte Jahreszeit ist eine Herausforderung für die Haut. 
Draußen klirrende Kälte bei eisigem Wind und drinnen 
trockene Heizungsluft - das kann leicht zu einem fahlen 
Erscheinungsbild, trockenen Stellen und Irritationen füh-
ren. Vor allem die Hände leiden, denn sie kommen zudem 
häufig mit Seife, aggressiven Putzmitteln, Desinfektions-
mitteln und heißem Wasser in Berührung. So wird der Fett-
schutzmantel der Haut geschädigt, die Fingernägel werden 
weich und brüchig. Auch fehlen oft die Nahrungsbausteine 
von innen. Feste Nägel benötigen zahlreiche Vitamine und 
Spurenelemente, die eine ausgewogene Ernährung liefert. 
Obst, Gemüse, Nüsse und Vollkornprodukte gehören daher 
vermehrt auf den winterlichen Speisezettel.

Kaputte Nägel nagen am Selbstbewusstsein
Viele Frauen sind besonders in der Kältesaison mit dem Aus-
sehen ihrer Fingernägel unzufrieden und wünschen sich 
gepflegte Hände. Nichts nervt mehr, als wenn der brüchige 
Nagel in der Kleidung hängen bleibt oder bei der kleinsten 
Belastung abbricht. Oft entscheiden sich die Betroffenen 
für Kunstnägel, die teuer und aufwändig sind - und der Na-
turnagel wird durch das Abfeilen noch mehr zerstört. Eine 
Alternative, um den eigenen Nagel aufzubauen, bieten 
beispielsweise die jetzt auch in der Apotheke erhältlichen 
NailTek-Lacke. Ob weiche, dünne Nägel oder trockene, 
brüchige - für jedes Nagelproblem gibt es die richtige Lö-
sung. Die pflegenden, transparenten Lacke verbessern die 
Nagelversorgung und regen das Zellwachstum an.

Nägel richtg pflegen und kürzen
Die verschiedenen Pflegelacke sind für nahezu jedes Nagel-
problem erhältlich und werden anfangs einmal täglich aufge-
tragen. die Inhaltsstoffe Gelatine, Keratin, Kalzium und Wei-
zenproteine sorgen für optimale Fertigung und Feuchtigkeit 
der Nägel. Und für die häusliche Maniküre gilt: Dünne und 
splitternde Nägel sollten am besten mit einer Sandblatt- oder 
Glasfeile gepflegt und gekürzt werden. Schonendes Feilen in 
kleinen Bewegungen von außen nach innen ist optimal. Zum 
Schneiden der Nägel sind spezielle Nagelzangen oft besser 
geeignet als Scheren, vor allem bei trockenen Nägeln.

Ursachen für Nagelveränderungen
Nagelveränderungen können durch Manikürefehler, Mangel-
zustände oder auch Krankheiten entstehen. Weiße Flecken in 
den Nägeln sind fast immer harmlos und auf kleine Verletzun-
gen beim Nagelhautabtragen zurückzuführen. Gelbliche Ver-
färbungen der Nägel werden häufig von farbigem Nagellack 
verursacht, können aber auch auf einen Nagelpilz hinweisen. 
Dieser muss umgehend behandelt werden, sonst geht der 
Nagel zugrunde und bröckelt. Nagelpilz ist ansteckend und 
kann auf andere Nägel übergehen. Nägel, die in der Mitte 
einsinken, können auf einen Eisenmangel hindeuten.
Quelle: djd Reichenberg

Achtung Redaktionsschluss!
Redaktionsschluss im Rathaus für das Mitteilungsblatt 
der Kalenderwoche 05 
(Erscheinungstermin ist Mittwoch, 29.01.2014) ist am 
Montag, 27.01.2014, 09.00 Uhr.
Verspätet eingehende Beiträge können nicht mehr be-
rücksichtigt werden.
Das Bürgermeisteramt
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Bürgermeister Roland Tibi oder sein Vertreter im Amt
Für „Interessantes“ und den Anzeigenteil: 
Brigitte Nussbaum

Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste. Einzelversand nur ge-
gen Bezahlung der 1/4-jährlich zu entrichtenden Abonnementgebühr.
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14. Februar

Nussbaum Medien
Weil der Stadt GmbH & Co. KG
Merklinger Straße 20 │ 71263 Weil der Stadt
Telefon 07033 525-0 │ Fax 07033 2048
anzeigen.71263@nussbaummedien.de
www.nussbaummedien.de

Nussbaum Medien
Rottweil GmbH & Co. KG
Durschstraße 70 │ 78628 Rottweil
Telefon 0741 5340-0 │ Fax 07033 3204928
anzeigen.78628@ nussbaummedien.de

Nussbaum Medien
Uhingen GmbH & Co. KG
Zeppelinstraße 37 │ 73066 Uhingen
Telefon 07161 93020-0 │ Fax 07033 3204929
anzeigen.73066@nussbaummedien.de

BESTELLSCHEIN
Erscheinungstermin: inKW7
Motiv-Nummer: [ ]

[ ] schwarz-weiß [ ] farbig (Farbzuschlag nur 24,00
inkl.MwSt)

Mit eigenem Foto [ ]

Anzeigentext

Erscheinungsort

Name

Straße

PLZ/Ort

Bankverbindung

DE
IBAN

BIC oder

Konto-Nr. BLZ

Telefon für evtl. Rückfragen

Datum/Unterschrift

Die Preisauskunft finden Sie unter www.nussbaummedien.de/privatpreise

KathrinKathrinKathrin

Dein ThomasDein ThomasDein Thomas

ich wünsche dir
alles Liebe zum

Valentinstag!

©
N
M

25

Liebe Anna,
ich wünsche dir alles Liebe zumValentinstag

Dein Michael©
N
M

26

Liebe ist das wunderbare Gefühl,
nach den Sternen greifen zu können,
ohne sich dabei auf Zehenspitzen
stellen zu müssen.

Klara Löwenstein

&Sabine
Walter

©
N
M

28

„Man sieht nur mit
dem Herzen gut.

DasWesentliche ist
für das Auge unsichtbar.“

Alles Liebe zum Valentinstag Mario, wünscht Dir Deine Marie! ©
N
M

21

A+M
Michael

Alles Liebe
zum Valentinstag!

Anna

©
N
M

27
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VERMIETUNGEN

MIETGESUCHE

UNTERRICHT

FAMILIENANZEIGEN

Sie möchten Ihren Werbeflyer nicht
zusammen mit zahlreichen anderen
Prospekten verteilen lassen ??

leicht gemacht!
PROSPEKTVERTEILUNG

Dann entscheiden Sie sich für den Prospekt-
Verteilservice von Nussbaum Medien. Die Zusteller
unserer Vertriebsfirma sind sehr zuverlässig und
tragen Ihren Flyer gleichzeitig mit dem Amts-
bzw. privaten Mitteilungsblatt aus.

Informationen und Preise:
www.nussbaummedien.de/prospekte oder
unter der Telefonnummer 07033 525-122/-321.

Weil der Stadt GmbH & Co. KG
Postfach 1340 | 71261 Weil der Stadt | 07033 525-0
Telefax 07033 2048 | www.nussbaummedien.de

GESCHÄFTSANZEIGEN

besuchen sie uns!
www.nussbaummedien.de

Anzeigensonder-
veröffentlichungen

Auto und Zweirad in allen Orten

Mittagstisch in allen Orten

im Kreis Emmendingen

UNSERE AKTIONEN
IN

KALENDER-WOCHE

5

Ich berate Sie gerne!

HEIKE WINKELMANN
Telefon 0741/5340-37 | Telefax 07033/3204928
heike.winkelmann@nussbaummedien.de

Rottweil GmbH & Co. KG
Durschstraße 70 | 78628 Rottweil | 0741 5340-0
Telefax 07033 3204928 | www.nussbaummedien.de

Marktplatz 4 79312 Emmendingen

Telefon: 07641/588-1600 Telefax 07641/588-1609

www.tui-reisecenter.de/emmendingen1

.

.

Wir freuen uns auf Sie!

Vor der Multivisions-Show Island, von Reise- und Foto-

journalist Olaf Krüger, stellen wir Ihnen kurz unsere

weiteren Gruppenreisen für 2014 vor:

Montag, 10. Februar 2014, 19 Uhr,

Steinhalle Emmendingen, Steinstraße 1

Anmeldung bitte bis 3. Februar 2014

unter Telefon 07641/588-1600

Kanalinseln Jersey und Guernsey

Karibik-Kreuzfahrt mit "Mein Schiff“

Einladung

ReiseForum 2014

Einladung

ReiseForum 2014

mit Multivisions-Show Islandmit Multivisions-Show Island

Anlässlich meines 80. Geburtstags
möchte ich mich für die vielen
Glückwünsche und Geschenke
recht herzlich bedanken.

Karl Herr, Yach im Januar 2014

2 Zimmerwohnung Oberprechtal
 73m² zu vermieten  07682/923855

Pachtfläche (Grünland)
zum Pachten gesucht   07682/7781



Seite 12 / Nummer  4 Mittwoch, 22. Januar 2014

Dr. Hauschka Revitalisierungsbehandlung statt 65,00 € nur 55,00 €
Fußbad, Reinigung, Dampf, Ausreinigung, Peeling, Pinsel-Lymphstimulation, Ampullen, Maske,
Dekolletémassage, Tagespflege

Dr. Hauschka „ Eine Stunde Zeit für mich“ statt 49,00 € nur 39,00 €
Fußbad, Reinigung, Pinsel-Lymphstimulation, Ampullen, Maske, Dekolletémassage, Tagespflege

Fußpflege mit Fußbad 25,00€

Alle Behandlungen auch als Gutschein erhältlich. Angebote gültig bis 31.01.2014

Kosmetikinstitut am Nikolausplatz, Nikolausplatz 2, 79215 Elzach, 07682/70 90

Senken Sie Ihre Energiekosten – zum Beispiel mit einer günstig finanzierten
Modernisierung. Von Ausbauen über Energiesparen, dem Einsatz staatlicher
Fördermittel bis hin zur richtigen Absicherung – zusammen mit unseren
Partnern in Baden-Württemberg, der LBS und der SVSparkassenVersicherung
sowie „Zukunft Altbau“, ein ProgrammdesMinisteriums fur̈ Umwelt, Klimaund
Energiewirtschaft – stehen wir Ihnen bei Fragen kompetent zur Seite. Mehr
Informationen unter www.sparkasse.de/CO2 oder in Ihrer Geschäftsstelle.

Im Handumdrehen Kosten sparen.
Jetzt energetisch modernisieren.
Top-Konditionen. Individuelle Lösungen. Faire Beratung.

Sparkassen-Finanzgruppe

Rubik’s Cube® used by permission of Seven Towns Ltd.

IHRE CHIFFRE-ZUSCHRIFT
... können Sie uns per Post einreichen oder Sie
nutzen ganz einfach unser Kontaktformular auf
unserer Homepage:www.nussbaummedien.de

Weil der Stadt GmbH & Co. KG
Postfach 1340 | 71261 Weil der Stadt | 07033 525-0
Telefax 07033 2048 | www.nussbaummedien.de

Krankenfahrten - Mietwagen (Taxi)
Auto - Disch

Elzach
G. Becherer • Tel. 07682 216

WIR ZIEHEN UM
Büro & Mehr

Postagentur, Lottoannahmestelle
Haupstr. 56  79215 Elzach

Am Montag, den 27.01.2014 haben wir
wegen Umzugsarbeiten geschlossen.

Ab Dienstag, 28.01.2014, 08.00 Uhr
finden Sie uns

in der Hauptstr. 61 in Elzach

Urlaub
vom 02. Juli bis

einschl. 09. Juli 2012

Bachereweg6a · 79215Elzach-Prechtal
Telefon 07682 7517

− Termine nach Vereinbarung −

vom 01. Februar bis
einschl. 08.Februar 2014

am25.01.2014 ab 21 Uhr im Fuhrmannskeller. Eintritt frei!

Blues, Country Americana live mit
T Bo Gawer

Winterschlussverkauf
Über 100 ausgewählte Fassungen
zum Schnäppchenpreis komplett mit
Kunststoffgläsern, superentspiegelt

ab 79,- mit
Einstärkengläsern

ab 349,- mit
Gleitsichtgläsern

Kontaktlinsen im
Preis stark gesenkt!
z.B. air optix 6er
empf. VK 56,90 €
34,99 €


