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Mittwoch, 25. September 2013

39. Jahrgang

MIT DEN STADTTEILEN 

KATZENMOOS, ELZACH, 

OBERPRECHTAL, PRECHTAL & YACH
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Die Stadt Elzach als Schirmherr,  
die Heinrich-Hansjakob-Realschule,  
die Neunlinden-Schule sowie verschiedene 
Firmen und weitere Ausbildungsbetriebe 
veranstalten gemeinsam den  
3. Elzacher Berufsinformationstag.  
 
Eltern und Schüler können sich dabei über 
verschiedene Berufsbilder informieren.  
Nähere Einzelheiten finden Sie auf der 
Homepage  www.elzach.de  

 

Elzach aktuell - Stadtgeschehen  
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SWR 4 Regionenspiel 
– Wir brauchen Ihre Mithilfe!

Am Montag, dem 30. September 2013 wird um 09.15 Uhr im SWR4 unsere Aktionsaufgabe bekanntgegeben, die wir bis 
zum 09. Oktober 2013 zu erledigen haben. 
Für die Erfüllung dieser Aktionsaufgabe sind wir auf die Mithilfe zahlreicher Bürgerinnen und Bürger, sowie Firmen, Or-
ganisationen, Institutionen und vor allem die Unterstützung von Vereinen und von Ihnen ganz persönlich angewiesen. 
Deshalb möchten wir an Sie appellieren: Seien Sie mit dabei und helfen Sie uns, die vom SWR 4 gestellte Wochenaufgabe 
zu erfüllen. Sie sind engagiert, kreativ und spontan und haben Lust, die noch unbekannte Aufgabe zu lösen? Dann sind 
Sie bei uns richtig. 
Der weitere Ablauf des Regionenspiels sieht wie folgt aus:
Am Mittwoch, dem 09. Oktober 2013 spielen wir ab 09.00 Uhr direkt gegen unsere Konkurrenten Dettenhausen. Den 
ganzen Vormittag fi ndet die Livesendung des Spiels durch SWR 4 statt. 
09.00 Uhr   Beginn der Liveübertragung
09.10 Uhr   Das erste Dialektwort muss erraten werden. Für die Lösung haben wir 30 Sekunden Zeit.
09.20 Uhr     Die Tagesaufgabe wird von SWR 4 vorgestellt. Zur Lösung der Tagesaufgabe haben wir 90 Minuten Zeit.
09.40 Uhr   Das touristische Rätsel wird bekanntgegeben. Wir haben 40 Minuten Zeit für die Lösung.
09.50 Uhr   Wir erhalten die Dialektsatzaufgabe. 50 Minuten Zeit für die Lösung.
10.10 Uhr   Das zweite Dialektworträtsel wird gestellt. Wieder haben wir 30 Sekunden Zeit für die Lösung.
10.20 Uhr   Die Lösung der touristischen Heimataufgabe wird bekanntgegeben.
10.40 Uhr   Das Dialektsatzrätsel wird aufgelöst.
10.50 Uhr   Die Lösung der Tagesaufgabe wird ermittelt.
11.10 Uhr   Das dritte Dialektworträtsel wird gestellt.
11.20 Uhr   Die Aktionsaufgabe wird aufgelöst.
11.40 Uhr    Der TED wird 5-7 Minuten geschaltet. Hier können Sie für uns anrufen – natürlich auch mehrmals (einfach 

Wahlwiederholung drücken) und mit verschiedenen Telefonen!!!!
     Die TED-Nummer wird einen Tag vorher auf unserer Homepage bekanntgegeben.
11.50 Uhr   Der Gewinner wird bekanntgegeben.
Ab der Livesendung um 9.00 Uhr auf dem Nikolausplatz würden wir uns sehr über viele Zuschauer und „Schlachten-
bummler“ freuen. Für das leibliche Wohl sorgt der Gewerbeverein Elzach.
Aktuelle Informationen erhalten Sie über unsere Homepage www.elzach.de  oder unter der Tel.Nr.: 07682/804-51 (Frau 
Gäßler). Auf der Homepage wird auch die TED-Telefonnummer bekanntgegeben!

Bundestagswahl 2013 - Stadt Elzach
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Sprechstunden des Bürgermeisters
Es ist mir ein persönliches Anliegen, für Sie, liebe Bür-
gerinnen und Bürger, stets ein offenes Ohr zu haben. 
Ich werde in regelmäßigen Abständen Sprechstun-
den auch in den Ortsteilen durchführen, in denen 
Sie Ihre Ideen, Wünsche und Anliegen direkt an mich 
vortragen können. 

Bürgermeister-Sprechstunde:
Mittwoch, den 09. Oktober 2013

von 17.00 – 19.00 Uhr
in der Ortschaftsverwaltung Yach

Ihr 

Roland Tibi 

Freibad Elzach:
Das Bäderpersonal macht darauf aufmerksam, dass auf-
grund kleinerer Umbau- bzw. Umräummaßnahmen im 
Freibad, die teilweise verschlossenen Spinde gegenüber 
den Umkleidekabinen ausgeräumt werden. Die Benutzer 
können sich noch bis einschließlich 30.09.2013 bei Frau 
Hoffrichter im Freibad Elzach melden, danach werden die 
Schlösser aufgebrochen. 
Der Inhalt der Spinde wird anschließend natürlich aufbe-
wahrt und kann abgeholt werden. 

Zuschussanträge örtlicher Vereine und Ver-
einigungen
Bereits 2004 hat der Gemeinderat aus fi nanziellen Grün-
den beschlossen, die pauschalen Zuschüsse an Vereine und 
Vereinigungen einzustellen. Ausdrücklich offengehalten 
hat er jedoch die Möglichkeit einer projektbezogenen För-
derung im Einzelfall. Entsprechende Anträge müssen aber 
jeweils vor den Haushaltsplanberatungen gestellt werden.
Wir weisen deshalb erneut daraufhin, dass solche Zuschus-
santräge bis zum

30. September
jeden Jahres für den Haushaltsplan des kommenden Jahres 
an die Stadtverwaltung gestellt werden müssen.
Während des Jahres gestellte Anträge müssen zurückge-
wiesen oder die Entscheidung bis zur nächsten Haushalts-
planberatung zurückgestellt werden.
Für Rückfragen wenden Sie sich an das Rechnungsamt, For-
tun Haas, Tel. 07682 804-30, E-Mail fortun.haas@elzach.de.
Stadt Elzach - Rechnungsamt -

Zuschussanträge für Jugendarbeit
Seit 2012 stellt die Stadt Elzach Zuschüsse an Vereine und 
ähnliche Einrichtungen bereit, die aktive Jugendarbeit be-
treiben. Wesentliche Voraussetzungen sind
• Verein oder Vereinigung muss den Richtlinien entspre-

chen
• Jugendliche Vereinsmitglieder, die am 30.06.2013 noch 

unter 18 Jahre alt waren
• Wohnsitz der Jugendlichen in Elzach
Die gesamten Richtlinien wurden im Mitteilungsblatt am 
19.06.2013 veröffentlicht. Auf Wunsch werden sie noch-
mals zugeschickt.
Zuschussanträge für 2013 müssen bis zum

30. September 2013
an die Stadtverwaltung gestellt werden.
Für Rückfragen wenden Sie sich an das Rechnungsamt, For-
tun Haas, Tel. 07682 804-30, E-Mail fortun.haas@elzach.de.
Stadt Elzach - Rechnungsamt -

NOTDIENSTE

ARZT
An Werktagen nach 18 Uhr ist der diensthabende Arzt durch 
Anruf beim Hausarzt zu erfahren.

Außerhalb der regulären Sprechzeiten der Arztpraxen ist 
der ärztliche, kinderärztliche, gynäkologische und augen ärzt liche 
Bereitschaftsdienst unter Tel. 01805/19292-320 zu erreichen. An 
Wochenenden und Feiertagen ist der zahnärztliche Notfalldienst 
unter Tel. 0180/3222555-70 erreichbar.

In Notfällen: Notruf Polizei: 110, Notruf Feuerwehr, Notarzt, 
Rettungsdienst: 112, Rufnummer Krankentransport: 19222

Notruf-Fax an die Rettungs- und Feuerwehrleitstelle:
07641/4601-77 (nur für schwerhörige, ertaubte, gehörlose und 
sprachgeschädigte Personen.)

APOTHEKEN
Di., 24.09.  Stadt-Apotheke, Waldkirch
    Lange Str. 37, Tel. 07681 479110
Mi., 25.09.  Apotheke auf der Bleiche, Emmendingen
    Lessingstr. 19, Tel. 07641 51852
    Glotter-Apotheke, Glottertal
    Talstr. 70a, Tel. 07684 1355
Do., 26.09.  Lukas-Apotheke, Waldkirch
    Marktplatz 15, Tel. 07681 7677
Fr., 27.09.  Neue Apotheke, Emmendingen
    Milchhofstr. 1, Tel. 07641 9332221
Sa., 28.09.  Severin-Apotheke, Denzlingen
    Alemannenstr. 17, Tel. 07666 5844
So., 29.09.  Paracelsus-Apotheke, Denzlingen
    Bahnhofstr. 16, Tel. 07666 2392
    Kandel-Apotheke, Waldkirch
    Fabrik Sonntag 5a, Tel. 07681 4925250
Mo., 30.09.  Rathaus-Apotheke, Elzach
    Hauptstr. 70, Tel. 07682 1717
    Central-Apotheke, Emmendingen
    Theodor-Ludwig-Str. 11, Tel. 07641 914170
Di., 01.10.  Kastelburg-Apotheke, Waldkirch
    Freie Str. 2, Tel. 07681 1379

TIERARZT
Samstag/Sonntag, 28./29.09.2013
Fr. Regina Kohler, Im Entennest 5, Herbolzheim, Tel. 07643 934040

BEREITSCHAFTEN
Stadtwerke / Elektrizitätswerk:
Stromversorgung: Für Elzach Kernstadt, Katzenmoos, Ober-
prechtal, Prechtal, Yach, Tel. 0800/3629477, EnBW Regional AG, 
Regionalzentrum Rheinhausen

Wasserversorgung: Tel. 07682/91828-0

Holzwärme Elzach-Biederbach: Tel. 07682/91828-0

Öffnungszeiten Recyclinghof Elzach 
Fr 13.00 – 17.00 Uhr, Sa 09.00 – 13.00 Uhr

Öffnungszeiten Grünschnittsammelplatz Elzach
Mi 16.00 - 19.00 Uhr, Fr 13.00 – 17.00 Uhr, Sa 10.00 – 14.00 Uhr

Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Zweckverband PROTEC Orsingen, Nenzinger Str. 34, 
78359 Orsingen, Tel.: 07774/9339-0, Fax: 07774/9339-33

Telefonseelsorge: Tel. 0800/1110111
(vertraulich, anonym und kostenfrei, rund um die Uhr).

Fachstelle Sucht Beratung Behandlung Prävention
Waldkirch, Lange Str. 78, Sprechstunden Di und Do 9-12 und 13-
17 Uhr, Tel. 07681/24623 sonst Emmendingen, Hebelstr. 27, Tel. 
07641/933589-0, Erstsprechstunden Mi 16-17 und Do 11-12 Uhr, 
fs-emmendingen@bw-lv.de
Sozialstation
Betreuungsgruppe, Ehrenamtliche Besuchsdienst 
„Zämme“, Telefon-Nr. 07682 909040
Hospizgruppe Tel. 07682 925650
Dorfhelferinnen  Tel. 07682 920202
Ambulanter Pfl egedienst Heike Schmook Tel. 07682 921537
www.pfl egedienst-schmook.de
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Radlerausfl ug der Bürgermeister des Wei-
lertales nach Elzach
Anlässlich des 20-jährigen Jubiläums mit dem Canton de 
Villé lud Bürgermeister Andre Frantz aus Villé seine Bür-
germeister-Kollegen aus dem Weilertal mit Ehefrauen zu 
einem Ausfl ug der besonderen Art ein.

Am Freitagmorgen radelten die Bürgermeister die 85 km 
auf dem Europäischen Radweg bis Elzach. Am Samstag 
stand eine Kaiserstuhlrundfahrt an und die Damen bega-
ben sich zu einem Freiburgausfl ug mit Stadtführung.
Bürgermeister Roland Tibi mit Ehefrau Erika und Angelika 
Gäßler besuchten die Delegation am Samstagabend. Nach 
einem gemütlichen Abend in der Pension Endehof trat 
man am Sonntag den Heimweg ins Weilertal an.

Elztalfl ieger in der Partnerstadt Breiten-
bach / Villé
Am Samstag, 14. September 2013 startete trotz widrigstem 
Wetter eine Gruppe von Mitgliedern der Elztalfl ieger zu ei-
nem Gegenbesuch der französischen Fliegerkollegen nach 
Breitenbach im Elsass.
Dieser Ausfl ug fand im Rahmen der 20-jährigen jumelage 
Elzach - canton de villé statt.
Treffpunkt war das Vereinslokal des club „Grand Vol“, die 
ferme auberge Niedermatten. 
Als „Mitbringsel“ hatten die Elztäler zwei Vesperkörbe mit 
Schwarzwälder Spezialitäten und drei Flaschen „Thermik-
bremse (frein de thermique)“ im Gepäck.
Nach einer herzlichen Begrüßung durch die zwei Vereins-
präsidenten Jean-Claude Messmer und Thomas Bessei und 
dem stellvertretenden Bürgermeister von Breitenbach be-
sichtigte man gemeinsam das ganz in der Nähe liegende 
Übungsgelände für die Fliegerneulinge. 

Der elsässische Gleitschirmclub besitzt zwei Gelände und 
betreibt in eigener Regie auch eine Flugschule mit ehren-
amtlich arbeitetenden Fluglehrern. 
Anschließend konnten sich alle bei einem reichlichen Früh-
stück stärken. Es wurde ausgiebig und lebhaft diskutiert 
über Themen wie Fluggelände, die bürokratische Hürden 
in Frankreich und Deutschland bei der Zulassung, Flugaus-
bildung, Naturschutz usw.
Der Himmel war inzwischen dunkelgrau, es regnete in Strö-
men, der Wind war heftig, so dass an gemeinsames Fliegen 
nicht zu denken war. Nach einer weiteren Besichtigungs-
tour mit kleiner Wanderung zu den Hauptstartplätzen am 
champs du feu und der clubeigenen météo-station, traf 
man sich gegen Abend in der ferme „Niedermatten“ zum 
Flammenkuchenessen.
Bei ein, zwei oder drei Gläschen war für viel Unterhaltung 
auf deutsch, elsässisch, französisch oder mit „Händ und 
Füß“ gesorgt bevor die Elztäler den Heimweg antreten 
mussten.
Da unser gemeinsamer Sport immer vom geeigneten Wet-
ter abhängig ist, war man sich einig, die Termine für die 
nächsten Treffen fl exibel je nach Flugwetter zu gestalten.

Die Stadt Elzach gratuliert zum Geburtstag

Mittwoch, 25.09.2013
Frau Rosa Wäldele 
Pfauenstraße 15  79 Jahre

Freitag, 27.09.2013 
Frau Margaretha Jäkle 
Waldkircher Straße 12 A  74 Jahre

Samstag, 28.09.2013
Herr Johann Gerlings 
Pfauenstraße 11  73 Jahre

Sonntag, 29.09.2013
Frau Ursula Kerlies 
Neunlindenstraße 7  86 Jahre
Herr Josef Kern 
Schulstraße 1 A  84 Jahre
Herr Augustin Herr 
Dorfstraße 75  90 Jahre

Dienstag, 01.10.2013
Herr Eberhard Wernet 
Wittenbachstraße 19  78 Jahre
Herr Karl-Heinz Bader 
Am Schießgraben 13  71 Jahre
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BEKANNTMACHUNGEN
VON ANDEREN ÄMTERNi

Im Oktober neue Beckenbodenkurse bei 
Inkontinenz 
Für Menschen, die unter Harn- oder Stuhlinkontinenz lei-
den, bietet das Kreiskrankenhaus Emmendingen im Oktober 
einen neuen Beckenbodenkurs an. Er beginnt am Mittwoch, 
9. Oktober 2013 und bis zum 27. November 2013 acht Aben-
de immer mittwochs von 18.30 bis 20 Uhr im Nebengebäude 
des Kreiskrankenhauses in Emmendingen. An jedem Kurs-
abend werden informative Vorträge und praktische kran-
kengymnastische Übungen angeboten, außerdem besteht 
reichlich Gelegenheit zu Fragen, zum Gespräch und zur Dis-
kussion. Die Kosten für alle acht Abende betragen 80 Euro. 
Für die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich beim 
Kreiskrankenhaus Emmendingen, Sekretariat der Gynäkolo-
gischen Abteilung, Telefon 07641 454 22 71 und per E-Mail: 
gyn-geb@krankenhaus-emmendingen.de

FrauenWirtschaftsTage in Emmendingen 
am Freitag, 11. Oktober 2013
Unter dem Titel „Aktiv leben – mit Stress umgehen“ bieten 
die Stadt Emmendingen und die Wirtschaftsförderungs-
gesellschaft des Landkreises Emmendingen zusammen 
mit weiteren Partnern am Freitag, 11. Oktober 2013 von 
13:30 Uhr bis 18:00 Uhr im Emmendinger Rathaus kosten-
lose Vorträge zum Thema Stressbewältigung im Beruf und 
Alltag und zu Life Kinetik. Life Kinetik ist ein Bewegungs-
programm für das Gehirn, um Stressresistenz und Kon-
zentrationsfähigkeit zu verbessern, sowie Kreativität und 
Selbstbewusstsein zu fördern. 
Fachlich kompetente Gesprächspartner informieren an 
Ständen u. a. zu den Themen Arbeitsmarkt, berufl icher 
Wiedereinstieg, Existenzgründung und Fort- und Weiter-
bildung. 
Am Nachmittag wird eine kostenlose Betreuung für Kinder 
von 3 bis 10 Jahren angeboten. Bitte bei Bedarf der Kinder-
betreuung bis zum 4. Oktober unter Telefon 07641 452-330 
anmelden. Das Programm kann unter www.wfg-landkreis-
emmendingen.de abgerufen werden. 

SEPA-Umstellung bei der Steuerverwaltung:
- Kein zusätzlicher Aufwand für Bürgerinnen und Bürger- 
Dem Finanzamt erteilte Einzugsermächtigungen werden 
automatisch umgestellt
Ab dem 1. Februar 2014 werden die bisher bekannten 
Überweisungs- und Lastschriftverfahren im Rahmen von 
SEPA (Single Euro Payments Area) innerhalb der Europä-
ischen Union sowie Island, Monaco, Norwegen, Liechten-
stein und der Schweiz vereinheitlicht. Kontonummer und 
Bankleitzahl werden durch IBAN (International Bank Ac-
count Number) und BIC (Business Identifi er Code) abgelöst.
Auch das herkömmliche Lastschrifteinzugsverfahren wird 
durch das SEPA-Lastschriftverfahren (SEPA-Lastschrift) ab-
gelöst. Dieser Weg erspart es den Bürgerinnen und Bür-
gern, die dem Finanzamt erteilte Einzugsermächtigung 
durch ein neues SEPA-Lastschriftmandat zu ersetzen. „Die-

se Regelung ist praxisgerecht und verhindert unnötigen 
Aufwand bei Bürgerinnen und Bürgern, aber auch bei den 
Finanzämtern“.
Alle Bürgerinnen und Bürger, die bisher ihrem Finanzamt 
eine Einzugsermächtigung erteilt haben, werden ab Okto-
ber 2013 sukzessive durch ein Benachrichtigungsschreiben 
über die Umwidmung im Rahmen der Kontinuitätsrege-
lung informiert.

Karl Siegfried Bader Schule Prechtal 
mit Außenstelle Oberprechtal

Info-Abend zum Blockfl ötenunterricht
Im gerade gestarteten Schuljahr wird der Blockfl ötenunter-
richt erneut in einer Kooperation der Karl Siegfried Bader 
Schule, der Musikvereine aus Oberprechtal und Prechtal 
und der Musikschule „Hast du Töne“ durchgeführt. Dazu 
fi ndet am Montag, 30.09.2013 um 18 Uhr ein Informations-
abend im Probenraum des Musikvereins Prechtal bei der 
Steinberghalle statt.
Der Unterricht wird in Kleingruppen mit maximal 4 Kin-
dern durchgeführt und die Zusammenstellung der Grup-
pen richtet sich nach den Vorkenntnissen und wird bei 
ausreichender Anzahl nach den Schulstandorten Prechtal 
und Oberprechtal aufgeteilt. Es können daher alle Kinder 
der Grundschule und sogar ab 5 Jahren am Blockfl ötenun-
terricht teilnehmen. Die Musikschule „Hast du Töne“ hat 
bereits sehr viel Erfahrung in diesem Bereich und hat eine 
dreigliedrige, altersgerechte Blockfl ötenschule „Hadde-
Duddel“ entwickelt.
Bei weiteren Fragen zum Blockfl ötenunterricht und zur 
Anmeldung der Kinder können Sie sich gerne an Ina Bar-
tholomä (MV TK Oberprechtal – Tel. 0170-3446874) oder 
Felix Kaltenbach (MV Prechtal – Tel. 0170-9191707) wen-
den. Nähere Informationen zur Musikschule „Hast du 
Töne“ fi nden Sie unter 
www.musikschule-hastdutoene.de.
Wir machen gemeinsame Sache!
Karl Siegfried Bader Schule / MV TK Oberprechtal / MV 
Prechtal / Musikschule „Hast du Töne“

Tag der offenen Tür
Am Sonntag, 16. Juni 2013 von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr ver-
anstaltet der Waldkindergarten Elzach e.V. einen "Tag der 
offenen Tür". Wir würden uns über viele Besucher freuen, 
die mit ihren Kindern den Wald rund um unseren "neu-
en" Bauwagen erkunden möchten. Die Kinder dürfen aber 
auch gerne an unserem Bastelangebot teilnehmen, wäh-
rend die Eltern sich bei einem Stück Kuchen und einer Tasse 
Kaffee entspannen.
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Mehr-Raum-für-Kinder
Im Oktober ist es soweit …
Eröffnung der Kindereinrichtung in der „Alten Fabrik“, 
ehemals ELZA und im Volksmund „Schlumbi“.
Betreuungsangebote für Kinder in zwei Gruppen:
1 Krippengruppe:  
Kinder von 0 – 3 Jahren 
1 altersgemischte Gruppe:  
Kinder von 2 Jahren bis zum Schuleintritt

Öffnungszeiten: 6.45 – 17.15 h 
Wir bieten Ihnen Flexibilität in den Betreuungsmodulen 
für Ihr Kind/ Ihre Kinder um Beruf und Familie miteinander 
vereinbaren zu können. Wert legen wir auf eine altersent-
sprechende und der Entwicklung des Kindes angepasste, 
Förderung, Bildung und Betreuung.
Gerne beraten wir Sie zu den Betreuungsmodulen und unter-
stützen Sie bei der Zusammenstellung des Betreuungspakets. 
Ihre Ansprechpartnerin: Lena Mayer, Tel 07681 49 79 015* 
oder lena.mayer@mehr-raum-fuer-kinder.de Weitere Infos 
unter www.mehr-raum-fuer-kinder.de
* Rufnummer in Elzach folgt, bitte beachten Sie unsere 
Mitteilungen auf der Website. 

Voranzeige!
Sie sind herzlich willkommen zum besonderen Frühstück 
für Frauen am Samstag, 12.10.2013 um 09.00 Uhr bis 11.00 
Uhr im Gasthaus „Rössle“ Oberprechtal.
Kosten: 7,50 € für das Frühstück
Die Referentin, Regina Hauth, (verantwortlich für Frauen-
arbeit in der Stadtmission Emmendingen) wird zum Thema:
„Das Geheimnis des Loslassens“ referieren.
Anmeldung bis 06. Okt. 2013 bei Regina Hauth: 
Tel. 07641 / 9369649
oder beim Pfarrbüro: 07682 / 8281

und Oberprechtal

Donnerstag, 26.9.13 
um 20.00 Uhr  Treffpunkt Bibel in Elzach
Samstag, 28.9.13 
um 18.30 Uhr  Gottesdienst am Abend in Elzach
Sonntag, 29.9.13 
um 10.15 Uhr   Erntedank-Gottesdienst in Oberprechtal 

mit Abendmahl anschließend Imbiss
Montag, 30.9.13 
um 15.30 Uhr  ist KINDERKIRCHE Krabbelgottesdienst
Die Erntedankgaben können in Oberprechtal bis Samstag 
28.9. mittags gerne abgegeben werden.

Vorankündigung Erntedank in Elzach am 6.10.2013
Bitte um Erntedankgaben für den Altarschmuck.
Sie können diese gerne bis Samstag, 5.10. mittags abgeben.
Die Gaben werden dem Wohnheim Lebenshilfe in Elzach, 
Kesselweg zur Verfügung gestellt.

BASTELN
Wir wollen wieder basteln für die Advent- und Weihnachts-
zeit, wer Lust hat darf gerne kommen, wir treffen uns am 
Montag, 30.09.2013 um 14.30 Uhr im ev. Gemeindesaal in 
Elzach, bei Rückfragen Tel.: 1064

Ibichhof 2013
Unter dem Motto "Let's rock" fi ndet dieses Jahr vom 27. 
bis 29. September das Hüttenwochenende der Elzacher Mi-

nistranten auf dem Ibichhof statt. Anmeldungen für alle 
Ministrantinnen und Ministranten aus Elzach gibt es in der 
Sakristei, den Gruppenräumen und auf unserer Homepage 
unter www.minis-elzach.jimdo.com.
Wir freuen uns auf euch!
Euer Stammtisch der Minis Elzach

SA – 28.09.2013 
19.00 Uhr  Vorabendmesse
SO – 29.09.2013 
10.30 Uhr  Eucharistiefeier

SO - 29.09.2013 
19.00 Uhr   Eucharistiefeier

SO – 29.09.2013 
09.00 Uhr  Eucharistiefeier

Selbstbestimmt leben im Alter: 
Riedlingen zeigt, wie es geht
Am Samstag, den 12. Oktober 2013, fahren wir mit dem 
Bus nach Riedlingen an der Donau. Nach einer Führung 

durch die sehenswerte histo-
rische Altstadt am Vormittag 
steht nachmittags ein Be-
such bei der Seniorengenos-
senschaft Riedlingen auf 
dem Programm. Zur Abrun-
dung des beeindruckenden 
Vortrags von deren Vorsit-
zenden Josef Martin im Mai 

bei uns in Elzach soll nun dieses Erfolgsmodell einer bür-
gerschaftlichen Selbsthilfeorganisation auch vor Ort ange-
schaut werden. Neben der Besichtigung von Einrichtungen 
des Vereins besteht ausreichend Zeit für informative Ge-
spräche.
Geplanter Ablauf: 7.30 Uhr Abfahrt Elzach (Realschule), 
10.30 Uhr Stadtführung, anschl. Mittagessen, ca. 13.30 Uhr 
Besuch der Seniorengenossenschaft, Rückkunft in Elzach 
gegen 19.00 Uhr, Abschluss im Gasthaus Krone.
Zu dieser Exkursion sind alle interessierten Bürgerinnen 
und Bürger herzlichst eingeladen. Wer daran teilnehmen 
möchte, kann sich per Mail unter vorstand@fw-elzach.de 
oder telefonisch unter 07682/922296 (Joachim Disch) bis 
28. September 2013 anmelden. Die Fahrtkosten betragen 
ca. 10,00 EUR pro Person und werden im Bus bezahlt.
Freie Wähler Elzach e.V. www.fw-elzach.de
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Veranstaltungen von 25.09.2013 bis 02.10.2013
Mittwoch, 25.09.2013
09:00 - 11:00 Uhr  Schwarzwald-Apotheke, 
      Nikolausplatz 2, 79215 Elzach 
       Mini-Workshop „Selber machen 

macht Spaß“ Sodbrennen“, wer kennt 
es nicht? Natürliche Helfer sind u.a. 
Mädesüß und Heilerde

      Tel. 07682/925411 
Freitag, 27.09.2013
09:30 - 14:00 Uhr  Treffpkt: 9.30 Uhr, ALDI-Parkplatz Elz-

ach 
       Kinderwagentour zum Walderlebnis- 

Spielplatz, Freiamt mit Grillfest
       Zu der kostenlosen Kinderwagentour 

sind Eltern, Großeltern,... sowie Ge-
schwisterkinder herzlich eingeladen. 
Kostenlos, Spenden sind herzlich will-
kommen.

Freitag, 27.09.2013
15:00 - 17:00 Uhr Hauptstr. 75, 79215 Elzach 
       Kreativworkshop in der Seifentruhe 

„Blütenseifen selbstgestalten“ jeden 
Freitagnachmittag ab 15 h können 
Groß und Klein unter Anleitung ihre 
eigene Seife herstellen. Anmeldung 
Tel. 07682/925470

Freitag, 27.09.2013
16:00 Uhr     Faklerhof, Fissnacht 3, 79215 Elzach 

Prechtal 
       Pferdewagenfahrt beim Faklerhof
       Pferdewagenfahrt mit anschl. Besich-

tigung des Faklerhofes und Verkösti-
gung von selbsterzeugten Prod. 
Anmeldung bei der Touristinfo Ober-
prechtal

Samstag, 28.09.2013
07:30 - 12:00 Uhr Nikolausplatz, 79215 Elzach 
      Wochenmarkt in Elzach 
Sonntag, 29.09.2013
10:15 - 11:15 Uhr  Ev. Christuskirche Oberprechtal, Tri-

berger Str. 6, 79215 Elzach Ober-
prechtal 

      Ernte-Dank Gottesdienst 
Sonntag, 29.09.2013
15:00 - 17:00 Uhr  Heimatmuseum, Dorfstr. 48, 79215 El-

zach Yach 
       Besichtigung des Heimatmuseum 

Yach das Heimatmuseum in Yach ist 
Sonn- und Feiertags von 15.00 -17.00 
Uhr geöffnet oder nach Vereinbarung.
Kontakt: C.M. Hoch, 07682/924382 
oder M. Nopper, 07682/7772

Montag, 30.09.2013
14:00 Uhr     Kath. Pfarrgarten, Triberger Str. 10, 

79215 Elzach Oberprechtal 
       Heilkräuterseminar mit Rosa Maria 

Beham Gartenwerkstatt - lernen Sie 
alles über die Heil- und Unkräuter. Je-
den letzten Montag im Monat Kosten  
9 € 

Dienstag, 01.10.2013
14:00 - 18:00 Uhr Nikolausplatz, 79215 Elzach 
      Wochenmarkt in Elzach 

Öffnungszeiten:
Tourist-Info Stadt Elzach
i-Punkt Oberprechtal
Mo. – Fr. 09.30 bis 12.00 Uhr
Mo., Di., Do. 15.00 bis 17.00 Uhr

Sa. 10.00 bis 12.00 Uhr Mai – September

Kath. Bücherei Elzach
Di. 16.00 bis 18.00 Uhr
Do. 16.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 10.00 bis 11.30 Uhr

Jugendbücherei Elzach:
Während der Schulzeit Do., 14.30 bis 16.00 Uhr
Mo. u. Do., 10.45 Uhr (zweite Pause) 

Die nächste Monatsversammlung fi ndet am Freitag den 
27.09.2013 um 20.00 Uhr im Gasthaus Hirschen „Dorfmüh-
le“ in Biederbach statt.
Thema des Abends: Honigsorten richtig bewerten !!

Erntedankfeier
Zu unserer Erntedankfeier am Mittwoch, 9. Oktober 2013 
laden wir Mitglieder und Gäste herzlich ein.
Um 19.15 Uhr feiern wir im Pfarrzentrum (Konradsaal) ei-
nen Dankgottesdienst. Anschließend wollen wir noch ein 
paar frohe Stunden in gemütlicher Runde zusammen ver-
bringen, in deren Verlauf uns Monika Winterer von ihrem 
Aufenthalt und ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit bei einem 
Jugendprojekt in der chilenischen Hauptstadt Santiago be-
richten wird.
Katholische Frauengemeinschaft Elzach

Kuchenverkauf
Am Samstagvormittag den 28.09. fi ndet ein Kuchenver-
kauf auf dem Nikolausplatz statt. Wer hierzu einen Ku-
chen backen kann soll sich bitte bei Frank Gehring Tel 7895 
melden. Der Erlös wird für die Instandhaltung des neuen 
Kolpingweges verwendet, ebenso werden an diesem Tag 
Bausteine für den Kolpingweg verkauft.

Spendenkonto Kolpingweg
Im Vorfeld gab es viele Anfragen zu einem Spendenkonto 
für den Kolpingweg, unser Ziel war es jedoch zuerst den 
Weg zu erstellen und zu zeigen was wir für die Bevölke-
rung anbieten. Nun wurde der Weg eröffnet, doch fertig 
muss er noch lange nicht sein, denn wir wollen weiterhin 
mit neuen Dingen den Weg verschönern, verbessern und 
interessant halten.
Hierzu ist uns jede Unterstützung willkommen
Spendenkonto: „Kolpingweg“
Sparkasse Nördl. Breisgau BLZ 68050101
Konto Nr. 21022445
Herzlichen Dank
sagt die Kolpingsfamilie Elzach

Vorschau 
Großer Flohmarkt vom 11.-12. Oktober 2013
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medivita e.V., Verein für Gesundheitssport und Spor-
trehabilitation Elzach

Neue Kinderrückenschule für Vorschul- und Grund-
schulkinder
Mit dem Schuleintritt steigen die Sitzzeiten bei Kindern auf 
bis zu 8 Stunden pro Tag an. Dadurch sind Haltungsschwä-
chen und Rückenbeschwerden vorprogrammiert. Die Mus-
kulatur verkümmert und die Beweglichkeit der Gelenke 
geht verloren. Dadurch verschlechtert sich auch die Koordi-
nation.
Das Ziel ist es Spaß an Bewegung wecken, ausreichende Be-
wegungsreize setzen, die auch Grundlage für Denken und 
Lernen wichtig sind. Zu diesem Kurs wird es einen Eltern-
abend geben.
Neuer Kurs in Elzach ab Mittwoch, den 2.10.2013, 17.00 
Uhr, 10 x a 60 Minuten, Gymnastikraum Realschule.
Informationen und Anmeldung unter 07682 / 924131.
Dieser Kurs ist als Präventionskurs gültig und wird von den 
Krankenkassen bis zu 100% erstattet.

Freitag, 27.09.2013
17:00 JSG Simonswald D2 - SF Elzach-Yach D2
17:30 SF Elzach-Yach E2 - SV Ottoschwanden E2 in Yach
17:30 BW Wiehre Freiburg D1 - SF Elzach-Yach D1
18:15 SG Teningen B2 - SG Elzach-Yach/Winden B2
19:00 SG Elzach/Winden C3 - SG Wasenweiler C2 in Yach
Samstag, 28.09.2013 
10:30 FT 1844 Freiburg E4 - SF Elzach-Yach E3
13:00 SG Elzach-Yach/Winden C2 - SV Waldkirch C1
15:00 SG Elzach-Yach/Winden B1 - SG Au-Wittnau B1
15:00 SF Elzach-Yach E1 - SV Ottoschwanden E1 in Yach
15:00 FC Rastatt 04 C1 - SG Elzach-Yach/Winden C1
15:30 FC Teningen I - SF Elzach-Yach I
16:00 SG Elzach/Winden A1 - FC Rastatt 04 A1 in Winden
16:00 SG Köndringen A2 - SG Elzach-Yach/Winden A2
Mittwoch, 02.10.2013 
18:30 SG Elzach-Yach/Winden B2 - SG Sexau B1 in Yach

Seniorenwanderung am 1.10.13
Statt der monatlichen Wanderung fi ndet eine Fahrt in un-
sere Partnergemeinde Villé statt.
Herr Dreyfuss bietet eine Stadtführung an, anschließend ist 
Gelegenheit zur Kaffeepause. Bei genügend Anmeldungen 
wird mit dem Bus gefahren, Abfahrt um 12.30 Uhr an der 
Realschule. Anmeldung bis 26.9.13

Auf den Dreifaltigkeitsberg am 6.10.13
Vom Dreifaltigkeitsberg geht die Wanderung dem Albtrauf 
entlang über Klippeneck nach Lemberg (= höchster Berg 
der Schwäbischen Alb). Der Rückweg erfolgt über Gosheim 
nach Denkingen. Die Wanderzeit beträgt 4-5 Stunden, 
auch Nichtwanderer können an der Fahrt teilnehmen. Der 
Bus fährt um 8.00 Uhr an der Realschule ab. Die Führung 
hat Ruth Lang, Anmeldung bis spätestens 2.10.

Helferfest am 2.10.13
Alle Helfer bei Bewirtung der Feste, Kuchenbäcker, etc. 
alle, die in irgendeiner Weise mitgeholfen haben und den 
Schwarzwaldverein unterstützt haben, sind ganz herzlich zu 
einem Helferfest eingeladen. Die Veranstaltung fi ndet um 
19.30 Uhr im evangelischen Gemeindesaal statt. Zur besse-

ren Planung wird um Anmeldung bis zum 25.9. gebeten.
Zu allen Veranstaltungen wird herzlich eingeladen, Gäste 
sind willkommen.
Anmeldung ab sofort für alle Termine bei Heiko Grunwald, 
Tel. 6060, abends, oder unter
www.schwarzwaldverein-elzach.de

Einladung zur diesjährigen Generalversammlung am Frei-
tag, den 27.09.13 um 20 Uhr im Clubheim der Sportfreunde  
Elzach-Yach in Elzach.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des Vorstandes
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassierers
5. Neuwahlen
6. Vorschau 2014
7. Wünsche & Anträge
Wir freuen uns über alle Freunde, Gönner und Helfer.
Theaterverein Hond & Gosche e.V.

Die Spielergebnisse der letzten Woche:
TTV Vörstetten II – TTC Elzach III  7:7

Nächste Woche fi nden folgende Spiele statt:
Do., 26.9., 20:15 Uhr ESV Freiburg II – TTC Elzach
Sa., 28.9., 18:30 Uhr SV Ottoschwanden III – TTC Elzach II
Alle Spielergebnisse und Tabellen können auch im Inter-
net auf unserer Homepage www.ttc-elzach.de nachgelesen 
werden.

Südbadens-Doppelpass Bezirkspokal
Samstag, den 28. September 2013
SG Prechtal/Oberprechtal I - SV Hochdorf I            15 Uhr
Spielort: Prechtal

Schnuppertraining
Diesen Freitag fi ndet um 18 Uhr ein Schnuppertraining für alle 
fußballbegeisterten Mädchen und Jungen in Oberprechtal 
(Sportplatz) statt. Alle Kinder, die seit dem 31. August 2013 
fünf Jahre alt und älter sind, laden wir herzlichst ein.
Auf Euer Kommen freuen sich 
Stephan, Roland und Andreas

Seniorenwanderung
Wir treffen uns am 2. Oktober 2013 um 13.00 Uhr bei der 
Schule und fahren mit PKWs zum Kandel. Dort ist eine 
Rundwanderung vorgesehen. Abschluss ist beim „Fenster-
lewirt“.
Die Wanderführung hat unser Willi.
Gez. Erwin Burger, Seniorenwanderwart
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Spielplan:

Freitag, 27.09.2013
18:00 Uhr  FC Prechtal E I - SV Kollmarsreute E I   
    Spielort: Oberprechtal

Samstag, 28.09.2013
11:30 Uhr   SG Buchholz C I - SG Prechtal C I    
12:00 Uhr  SG Prechtal D II - SG Ottoschwanden D II
    Spielort: Oberprechtal
12:00 Uhr  FC Kollnau E II - FC Prechtal E II       
13:00 Uhr  Bahlinger SC C II - SG Prechtal C II     
16:00 Uhr  SG Prechtal B - SG Riegeler SC B
         Spielort: Oberprechtal 

Sonntag, 29.09.2013
11:30 Uhr   FC Prechtal C Mädchen - SpVgg Buchenbach C 

Mäd.
    Spielort: Prechtal

Reit- und Fahrfest am 29.09.2013
Der Reit- und Fahrverein Oberes Elztal lädt am 29.09.2013 
zu seinem diesjährigen Reit- und Fahrfest bei der Reithalle 
in Prechtal (Faklerhof) ein.
Beginn ist ab 10.30 Uhr mit dem Jedermannsreiten, Kut-
schenfahren und Frühschoppen.
Das bunte Programm beginnt um 13.30 Uhr mit verschiede-
nen Reit- und Fahrquadrillen, Voltigieren und vielem mehr.
Den Abschluss bilden wie jedes Jahr die Vereinsmeister-
schaften im Geschicklichkeitsfahren.
In diesem Jahr besteht die Möglichkeit Schwarzwälder 
Schinkenspeck zu gewinnen.
Es erwartet Sie ein reichhaltiger Mittagstisch sowie selbst-
gebackenen Kuchen.
Der Reit- und Fahrverein lädt die gesamte Bevölkerung so-
wie alle Pferdesportbegeisterten zu dieser Veranstaltung 
herzlich ein.
Auf Ihr Kommen freut sich der Reit- und Fahrverein Oberes 
Elztal e.V.

 

beim

 Rechnerhof in der Scheune 

   Elzach - Yach

Für Kinder:
~ Heuhüpfburg
~ Kinderreiten
~ Streichelzoo

Für alle:
~ Geißen-Quiz
~ Motorsägenkunst
~ Melken am Kunst-Euter 
~ Ziegen - Tanz

Für die Ohren:
~ Abtl. Glottertäler
~ Bläserjugend Yach
~ Lydia und Heiner
~ 

~ Die Handörgler
~ Häuslemusikanten

Die fröhlichen 
    Seniorenwanderer 

Für den Gaumen:
~ Spezialitäten der Geiß
~ Produkte aus dem Projektgebiet
~ Kaffee und Kuchen

ab 11.00 Uhr

Eintritt 
frei !

(Vorderzinken)

1. Yacher Geißenfest
03.Oktober 2013 

ausgewiesene Parkplätze

mit Almabtrieb zu heimatlichen Klängen

 

Einladung zum 10. Landschaftspfl egetag in Yach am 
05.10.2013

Hoch

          2013 kann der Heimat- und 
Landschaftspflegeverein 
Yach mit dem nunmehr 10. 
Landschaftspfl egetag ein 
Jubiläum feiern! 
Treffpunkt ist um 9.00 Uhr 
in Yach, Dorfstraße 55, am 
Parkplatz hinter der Schule.
Neben Maschinenarbeiten 
ist auch viel „Zupacken von 
Hand“ gefragt. Es fi ndet 

sich für jeden eine passende Tätigkeit. Besondere Kenntnis-
se sind nicht erforderlich, jedoch festes Schuhwerk. Soweit 
vorhanden, bitten wir, Arbeitswerkzeuge und Handschuhe 
mitzubringen.
Wir würden uns freuen, Sie begrüßen zu dürfen!
Für Getränke und Verpfl egung ist gesorgt. Ab 16.00 Uhr 
fi ndet im Vereinsraum in Yach ein gemeinsamer Abschluss 
für alle Helferinnen und Helfer statt.
Heimat- u. Landschaftspfl egeverein Yach e.V.

Herausgeber: 
Stadtverwaltung Elzach, Hauptstraße 69, 79215 Elzach
Tel. 07682 804-0, Fax 07682 804-55, stadt@elzach.de, www.elzach.de
Druck und Verlag: 
Nussbaum Medien Rottweil GmbH & Co. KG, Durschstraße 70, 
78628 Rottweil, Telefon 0741 5340-0, Fax 0741 65 85
Verantwortlich für den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautba-
rungen und Mitteilungen: 
Bürgermeister Roland Tibi oder sein Vertreter im Amt
Für „Interessantes“ und den Anzeigenteil: 
Brigitte Nussbaum

Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste. Einzelversand nur ge-
gen Bezahlung der 1/4-jährlich zu entrichtenden Abonnementgebühr.
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Die Oberelztäler Wanderfreunde Elzach-Yach e.V. nehmen 
am Sonntag, den 29. September an der Wanderveranstal-
tung in Marschalkenzimmern teil. Start ist am Sonntag, den 
29. September von 07.00 bis 14.00 Uhr in der Mühlwieshal-
le in Dornhan-Marschalkenzimmern, Mühlwieseweg 8.
Alle Wanderfreunde sind herzlich dazu eingeladen.
Info: Tel. 07685 / 1043 oder 07682 / 7249.

Informationsabend: Basen & Fasten- Kurs 
in der Schwarzwald-Apotheke Elzach
Vielleicht möchten Sie abnehmen, sich nach einem langen 
Grillsommer wieder basischer ernähren, Ihre ständige Mü-
digkeit abschütteln, Ihr Hautbild und Ihre Verdauung ver-
bessern? Oder Sie möchten sich von einer längeren Medi-
kamenteneinnahme erholen? Vielleicht möchten Sie „nur“ 
etwas zur Gesundheitsprophylaxe tun und ihr Immunsys-
tem auf den Winter vorbereiten.
Kostenloser Informationsabend und Möglichkeit zur An-
meldung  am Mittwoch, den 2.10.13 um 19.30 Uhr im Se-
minarraum 2.OG der Schwarzwald-Apotheke. Kursbeginn: 
14.10.13. Info und Anmeldung montags, mittwochs, frei-
tags von 8-12 Uhr bei Kerstin Wisser unter 07682/392

AUS DEN 
NACHBARGEMEINDEN

Herbst-Second-Hand des Kindergartens 
St. Josef / Kollnau
Der Second-Hand-Verkauf fi ndet dieses Jahr am Donners-
tag, den 3. Oktober 2013 (Tag der Deutschen Einheit!) von 
10 – 16 Uhr statt.
Abgabe der Kommissionsware ist am Mittwoch, 2. Oktober 
von 8:30 Uhr – 12 Uhr und von 14 Uhr – 17 Uhr. Rückgabe 
ist am Samstag, 4. Oktober von 9 Uhr – 12 Uhr. Wir neh-
men nur gut erhaltene, saubere Herbst- und Winterklei-
dung, sowie vollständige, funktionsfähige Spielsachen und 
Fahrräder an. Die Listenausgabe im Kindergarten, Schloss-
bergstraße 14, ist am Freitag, den 20. September von 12 
Uhr – 13 Uhr. Die restlichen Listen gibt es danach im Café 
Lehmann in Kollnau und in Bindi´s Schaulädle in Waldkirch. 
NEU: Für jede Liste erheben wir eine Schutzgebühr von 2 €, 
die mit der Abrechnung am Samstag zurückerstattet wird. 
Nicht benötigte Listen müssen bis spätestens Montag, 01. 
Oktober, zurückgegeben werden. Für später zurückgege-
bene Listen ist eine Erstattung der Listengebühr nicht mög-
lich. Bitte beachten: Pro Familie wird nur eine Liste für ma-
ximal 25 Verkaufsartikel ausgegeben.

6. Freiämter Musikantentreff 
„Wer kann – der darf!“
Der sechste Freiämter Musikantentreff ist am Donnerstag, 
03. Oktober 2013, Tag der deutschen Einheit, beim Gast-
haus „Zur Waldlust“, Sägplatz, gegenüber Rathaus Frei-
amt. Ab 10:30 Uhr wird mit dem Frühschoppen im beheiz-
ten Festzelt gestartet.
Herzlich willkommen sind alle begeisterten Musikfreun-
de aus nah und fern, die vor allem Gefallen daran haben, 
selbst handgemachte Musik zu hören und zu spielen. Auf 
offener Bühne für jedermann unter dem Motto: „Wer 
kann - der darf!“ Diese Veranstaltung des Gasthauses „Zur 
Waldlust“ in Zusammenarbeit mit der Tourist-Information 
Freiamt geht über den ganzen Tag mit offenem Ende. Der 
Eintritt ist frei.
Weitere Informationen unter der Telefon 07645/237 oder 
91 03-0, Internet: www.freiamt.de

Biederbacher Wandertage 
vom 27.-29. September 2013
Wanderprogramm

Ungekanntes Biederbach
Am Freitag, den 27. September 2013 ist um 14.00 Uhr Start 
beim Vereinhaus. Die Gehzeit beträgt ca. 3,0 Stunden.
Rundwanderung Oberbiederbach mit Schlachtplatte
Am Samstag, den 28. September 2013 beginnt die Wande-
rung um 13.30 Uhr bei der alten Schule OT Kirchhöf, Ober-
biederbach. 
Die Tour führt vorbei am neuen Wasserhochbehälter zum 
Winterberg; von dort geht es über die „Schutterquelle“ zur 
Kohlhütte im Rotzel. Über den Mühlsbach und die Bauset 
geht es zur bekannten Einkehrstation Prechterhof im Uhls-
bach. (12 € pro Person für Schlachtplatte inklusive 1 Ge-
tränk und 1 Schnaps). Die Gehzeit beträgt ca. 3,0 Stunden.

Bürgermeisterwanderung – mit Frühstücksbüfett
Der Sonntag, 29. September 2013 beginnt mit einem Früh-
stücksbüfett im Höhengasthaus „Zum Kreuz“ (9,50 € pro 
Person). Die Wanderung mit Bürgermeister Ruf startet 
dann um 11.00 Uhr. (Die Anfahrt mit dem SBG-Bus ist ab 
Bahnhof Elzach, Abfahrt 9.50 Uhr, möglich.) Die Tour führt 
von den Höhenhäusern Richtung Leberstein, Breitebene, 
kleiner Hörnleberg und die Lache zum Schießacker. Weiter 
gehts über die Biereck Richtung Schlosshof und den Niebo-
denweg zum Ortsteil Frischnau. Wer möchte, kann den Tag 
im Landgasthaus „Adler-Pelzmühle“ ausklingen lassen. Die 
reine Gehzeit wird rd. 3,0 Stunden betragen. (Die Rückkehr 
zum Elzacher Bahnhof ist mit dem SBG-Bus um 15.55 Uhr 
bzw. 17.55 Uhr möglich.)
Eine Anmeldung ist für alle Touren erforderlich! Die Teil-
nahme an den Wanderungen ist wie immer kostenlos. Ver-
pfl egung geht auf eigene Rechnung; Rucksackverpfl egung 
bitte selbst mitbringen. Anmeldung bis 26. September bei 
der Tourist-Info im Rathaus Biederbach, Tel. 07682/9116-12. 
Info: Rathaus Biederbach, Tel. 07682/9116-12, 
  www.biederbach.de, Aktuelles

Achtung Redaktionsschluss!

Aufgrund des Feiertages am 03. Oktober 2013 ist der Redaktionsschluss der Kalenderwoche 40 
(Erscheinungstermin ist Mittwoch, 02. Oktober 2013) 

bereits am Freitag, 27. September 2013, 09.00 Uhr.

Verspätet eingehende Beiträge können nicht mehr berücksichtigt werden.
Das Bürgermeisteramt
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IHR DIREKTER DRAHT

• • • • WISSENSWERTES • • • •

Kraftvolle Aroniabeere

Antioxidantien der Powerfrucht können Abwehrkräfte 
auf natürliche Weise fördern

(djd/pt). Abgeschlagenheit, Müdigkeit oder ständig wieder-
kehrende Entzündungen und Infekte sind deutliche Zei-
chen dafür, dass das Immunsystem geschwächt ist. Viren 
und Bakterien haben jetzt leichtes Spiel. Häufi g ist dafür 
ein Zuviel an freien Radikalen im Körper verantwortlich. 
Zwar stellen freie Radikale, die sich durch natürliche Stoff-
wechselprozesse - etwa bei der Atmung - bilden, normaler-
weise keine Gefahr für den Körper dar. Aber äußere Ein-
fl üsse wie Stress, körperliche Überanstrengung, falsche 
Essgewohnheiten, Rauchen, Alkohol oder UV-Strahlung 
lassen die kleinen aggressiven Sauerstoffmoleküle ver-
stärkt auftreten und sorgen so für ein ungesundes Un-
gleichgewicht.

Wirkungsvoller „Radikalfänger“

Eine wirksame Methode, sich vor diesen freien Radikalen
zu schützen, kann eine vitalstoffreiche Ernährung mit viel 
Gemüse und Obst sein. Diese Lebensmittel sind reich an 
sogenannten Antioxidantien, die die freien Radikale auf 
natürlichem Wege neutralisieren können. Ein besonders 
wirkungsvoller Radikalfänger ist einer aktuellen norwegi-
schen Studie zufolge die Aroniabeere. Von allen Lebens-
mitteln verfügt die kleine dunkle Frucht über den höchs-
ten Gehalt an Anthocyanen - das sind sekundäre Pfl anzen-
stoffe, die eine antioxidative Schutzfunktion haben. Wäh-
rend beispielsweise in Brombeeren und Blaubeeren etwa 
165 Milligramm Anthocyane pro 100 Gramm Früchten ent-
halten sind, sind es bei der Aroniabeere 800 Milligramm 
pro 100 Gramm. Da die Beeren roh sehr herb schmecken, 
werden sie häufi g als Saft verarbeitet. Besonders praktisch, 
um das Immunsystem auf natürliche Weise zu stärken, sind 
zum Beispiel aronia+-Trinkampullen aus der Apotheke. Ein 
Trinkfl äschchen täglich genügt.

Das Immunsystem unterstützen

Die Ampullen enthalten neben dem Saft der Aroniabeere
zusätzlich die Mineralien Zink und Selen, wodurch die 
Funktion des Stoffwechsels und des Immunsystems gleich 
auf mehreren Wegen unterstützt werden kann. Je nach 
persönlichem Bedarf ist der Saft mit weiteren, speziell 
ausgewählten Stoffen erhältlich, etwa für sportlich aktive 
Menschen oder Frauen in den Wechseljahren. Mehr Infor-
mationen gibt es unter www.aroniaplus.de im Internet.

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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GEWERBLICHER
ANZEIGENAUFTRAG

GERNE NEHMEN WIR IHRE GESCHÄFTSANZEIGE ENTGEGEN. * Alle Preise
sind gültig fürSchwarz-Weiß-Anzeigenbei Direktschaltung;für Schaltung überWerbeagentur fordernSie bitte unsere
aktuellen

Mediadaten an.

Das könnte Ihre Anzeige sein:

4-spaltig (185mm breit)
und 30 mm hoch

Rechnung an:

Firma

Name, Vorname des Inhabers

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

Telefon / Fax (mit Durchwahl für evtl. Rückfragen)

Senden Sie uns diesen Anzeigenauftrag an

NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG
Durschstraße 70 | 78628 Rottweil
Telefax 07033 3204928 | Telefon 0741 5340-0
anzeigen.78628@nussbaummedien.de

Die Anzeige soll in ELZACH
in der/den Kalenderwoche/n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . erscheinen.

Weitere Orte (die Preise anderer Orte erfahren Sie unter
www.nussbaum-wds.de/Mediadaten oder rufen Sie uns an) unter:

x
Datum / Unterschrift

Das könnte Ihre Anzeige sein:

2-spaltig (90 mm breit)
und 50 mm hoch

Das könnte Ihre Anzeige sein:

2-spaltig (90 mm breit)
und 120 mm hoch

in ELZACH

37,00 E*
zzgl. gesetzl. MwSt.

in ELZACH

44,40 E*
zzgl. gesetzl. MwSt.

in ELZACH

88,80 E*
zzgl. gesetzl. MwSt.

Der Spaltenpreis
bei Direktschaltung
beträgt

im Mitteilungsblatt Stadt Elzach:

0,37 a pro mm Höhe
(bei einer Spaltenbreite von 45 mm)
zzgl. gesetzl. MwSt.

Größe 90 mm breit (zweispaltig) x . . . . . . . . . . mm hoch
185 mm breit (vierspaltig) x . . . . . . . . . . mm hoch

Farbe Schwarz-Weiß Vierfarbig

Für Vierfarbanzeigen berechnen wir einen Aufschlag von nur 25 % des Anzeigen-
preises. Farbzuschläge, die den Mindestfarbzuschlag von 48,00 EUR zzgl. MwSt. bei
Direktschaltung überschreiten, sind rabattfähig.

Anzeigentext
Bitte legen Sie Ihren Anzeigentext diesem Auftrag gut leserlich
bei bzw. schicken ihn uns auf einem seperaten Blatt.

Korrekturabzug erwünscht
(Es werden bei einfacheren, kleinen Textanzeigen, Formatanzeigen, Vollvorlagen
sowie bei geringfügigen Änderungen von bereits gesendeten Korrekturabzügen
kein Korrekturabzug verschickt.)

Wir möchten gerne beraten werden – bitte nehmen
Sie Kontakt mit uns auf.
Ich bin schon Kunde bei Nussbaum Medien: . . . . . . . . . . . . .

(Kundennummer)

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen von NussbaumMedien Weil der Stadt
GmbH & Co. KG, Nussbaum Medien Uhingen GmbH & Co. KG und Nussbaum Medien
Rottweil GmbH & Co. KG sowie Anzeigenpreisliste, Farbzuschläge in der gültigen
Fassung. Sofern ein Anzeigenabschluss besteht, wird der vereinbarte Rabatt gewährt.
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Rattana Krieger
79297 Winden, Hauptstr. 25

Tel. 07682/9267177

Wirkungsvolle TraditionelleThai Massage bei:
Muskelverhärtungen,Verspannungen

und Rückenbeschwerden

l ach, m ikolausplat
ele on , ax
epfischer@gmx.de

Unser Service macht den Unterschied

Unterhaltungselektronik, Haushaltsgeräte und Kundenservice

Elektro Fischer
Unser September-Angebot!

WTW 863V0
rmepumpen rockner

Energie-Effizienzklasse A-40%
6 kg Füllmenge/Ersparnis ca. 0,40 Euro
je Trockenvorgang

UVP 949,– Euro jetzt nur 798,– Euro
(inklusive Lieferung/15 km)

Ihr Fachhändler in Elzach

Friedhofstraße 8 | 79215 Elzach | fon 07682-67499

alles im grünen Bereich

Gärtnerei | Garten- & Landschaftsbau | Floristik | Kranzbinderei | Grabpflege

Herbstzauber
Große Auswahl an Pflanzen & Deko-Ideen



Krankenfahrten - Mietwagen (Taxi)
Auto - Disch

Elzac
G. Becherer • Tel. 07682 216

Telefon 07682 / 67231 ab 15.00 Uhr

Telefax 07682 / 67122

Winterreifen-Frühbezug zu
Sonderpreisen!

z.B. 195/65 R15 Michelin Alpin A4 91T

Endpreis: á 80,92
Beim Kauf von 4 Michelin-Winterreifen erhalten Sie einen
Tankgutschein von 30,- gültig von 21.09. - 09.11.2013
lt. Bedingungen der Michelin Reifenwerke AG u. Co KG

Seit
über
20
Jahren



Ein erfahrenes Team
Immobilienmärkte sind lokale Märkte. Gut, wenn die Fachleute dazu vor
Ort sind. Noch besser, wenn man sich kennt. Denn Vertrauen ist gerade
beim Immobilien(ver)kauf wichtig.

Vertrauen Sie auf Ihre Sparkasse als Partner zu allen Themen rund um
die Immobilie.

Telefon 07681/47436-0

Geschäftsstellenleiter
Meinrad Burger

Wir sind das erste zertifizierte
Maklerunternehmen in Baden-
Württemberg nach DIN EN 15733.

www.s-immobilien-freiburg.de

Immobilienberater
Thomas Kern

S C H L O S S E R E I

S A N I T Ä R E A N L A G E N

B A D G E S T A L T U N G

J O S E F B E C H E R E R

Alte StrASSe 10 | 79215 elzAch-PrechtAl
tel. 07682 465 | FAx 07682 67331

Tel.- r. 0 6 /44
.sigmun - urger. e
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eil der Stadt GmbH Co G
Merklinger Str. 20 71263 Weil der Stadt 07033 525-0

Telefax 07033 2048 | www.nussbaummedien.de

S I

ATEN BER
TRAGUNG
1 ATEIF RMAT
Bitte senden Sie uns Ihre Anzeige als PDF- oder EPS-
Datei (mit eingebundenen Schriften) zu. Bilder müs-
sen im PG- oder TIF-Format mit 300 dpi Au ösung
vorliegen.

2 F ERSTELLUNG
Wir bearbeiten keine offenenDateien (.doc, .docx, .xls,
.xlsx, .cdr, xd, -ai, .indd, .ppt, .pub ...). Sie können
edoch aus allen gängigen Gra kprogrammen heraus
eine PDF-Datei erstellen. Achten Sie bitte darauf, dass
alle Schriften eingebettet bzw. in Pfade umgewandelt
sind. Zur PDF-Erstellung aus einer Of ce-Anwendung
empfehlen wir die kostenlose deutschsprachige Soft-
ware PDFCreator.

3 FARBRAUM
Bitte verwenden Sie Farben nur, wenn die Anzeige
auch farbig erscheinen soll. Beachten Sie bitte, dass
farbige Anzeigen im Druck-Farbraum CM K vorliegen
müssen. Sollte uns Ihre farbige Anzeige im Bildschirm-
Farbraum RGB erreichen, kann es technisch bedingt
zu Farbabweichungen kommen.

4 ATEINAME
Benennen Sie Ihre Anzeige/Ihr Bild bitte eindeutig,
z. B. Kundenname Name des Mitteilungsblattes
oder Kundenname Wochennummer, so dass die
Zuordnung im Verlag ohne Probleme erfolgen kann.
Dateiname wie anzeige.pdf oder nussbaum.eps
sollten keine Verwendung nden.

5 BERTRAGUNG
Vermerken Sie bitte bei der Datenübertragung, in
welchem Mitteilungsblatt und in welcher Kalender-
woche die Anzeige erscheinen soll, ebenso die
Größe der Anzeige und ob sie farbig oder schwarz-
weiß gedruckt werden soll. Größen- und Farbunklar-
heiten führen zu Irritationen und zeitaufwändigen
Nachfragen bis hin zu Reklamationen.

6 WEITERE INF RMATI NEN
Gerne helfen Ihnen auch unsere Mitarbeiter/innen
der Produktionsabteilung unter den Telefonnummern
07033 525-410 oder -411 weiter.

Zuhause angekommen.
Mit Beratung von Mensch für Mensch.

Immobilienfinanzierungmit der Sparkasse liegt nahe. Regionahe Markt-
und Ortskenntnis, kluge Fördermittelberatung, günstige Konditionen,
schnelle Kreditzusagen – damit ist alles gut bedacht. Aktuelle Top-Zins-
Infos unter Tel.: 0761-215 1561 oder unterwww.sparkasse-freiburg.de

Die Nr. 1regionah

Top-Zins-Infos:
0761-215 1561

Thomas Mäder aus Hugstetten hat mit der Sparkasse alles gut bedacht.

Die Pluspunkte unseres Angebotes:

Wir machen den Weg frei.

staatliche Förderung nutzen

keine Gesundheitsprüfungen

Leistungen in allen Pflegestufen - auch bei Demenz

unabhängig, ob die Pflege stationär oder

zu Hause erfolgt

www.voba-breisgau-nord.de

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Leistungsstark und staatlich gefördert:

der R+V-Pflege FörderBahr

Weitere Infos zum Thema Pflege finden

Sie auf unserer Homepage

www.voba-breisgau-nord.de/pflege

+

+

+

+


